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คำนำ 

 การจัดทำปริวรรตสมุดข่อยเรื่องพระคัมภีร์ซาง ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของรายวิชาวรรณกรรมท้องถิ่น

เพชรบุรี ( ๑๕๔๒๐๔)ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๒ คณะผู้จัดทำสันนิษฐานว่าสมุดข่อยฉบับนี้เป็นฉบับ

คัดลอกเนื่องจากลายมือที่ใช้ในการบันทึกมีความหลากหลาย  

จุดประสงค์ของผู้บันทึกเพื่อศึกษาความรู้ในเรื่องการจัดการรักษาโรคซางที่เกิดขึ้นกับมารดาและเด็ก 

ลักษณะอาการต่างๆที่เกิดขึ้น และศึกษาวิธีการรักษาโดยใช้ยาที่ปรุงจากสมุนไพร 

 ผู้จัดทำได้เลือกหัวข้อปริวรรตสมุดข่อยฉบับนี้เนื่องจากเป็นเรื่องที่น่าสนใจ รวมทั้งได้เห็นถึงภูมิปัญญา

ของคนในอดีตที่มีความสามารถในการเขียนเอกสารโบราณ และถ่ายทอดความรู้การรักษาโรคซางได้เป็นอย่าง

ดี ถ่ายทอดให้คนรุ่นหลังไว้ศึกษาหาความรู้  ผู้จัดทำจึงต้องขอขอบพระคุณเจ้าอาวาสวัดลาด ตำบลท่าราบ 

อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ที่ให้ความอนุเคราะห์ให้สำเนาพระคัมภีร์ซางเล่มนี้มาให้ผู้จัดทำได้ศึกษาและต้อง

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์แสนประเสริฐ ปานเนียม ที่กรุณาสละเวลาอันมีค่าให้คำปรึกษาและให้

ข้อเสนอแนะต่างๆ ตลอดจนงานเล่มนี้สำเร็จลุล่วง ผู้จัดทำขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

 ผู้จัดทำหวังว่าการจัดทำปริวรรตสมุดข่อยฉบับนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านที่มีความสนใจ  นักเรียน 

นักศึกษา ที่ต้องการศึกษาเรื่องนี้ หากผิดพลาดประการใดขออภัยไว้ ณ ที่นี้ด้วย 

           คณะผู้จัดทำ 
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บทนำ 

 ตำรายาพระคัมภีร์ซางฉบับนี้ที่ได้นำมาปริวรรตเป็นฉบับของวัดลาด ตำบลท่าราบ อำเภอเมือง จังหวัด

เพชรบุรี 

  ศูนย์ข้อมูลคติชนและวรรณกรรมลายลักษณ์ ชั้น ๖ ตึก ๒๓ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีได้ไปทำสำเนามาเก็บไว้ กลุ่มข้าพเจ้าจึงได้ขอคัดลอกสำเนาจากศูนย์ข้อมูลคติชน

และวรรณกรรมลายลักษณ์ เพ่ือการศึกษาในรายวิชาวรรณกรรมท้องถิ่นเพชรบุรี ( ๑๕๔๓๒๐๔ ) เนื่องจากเนื้อ

เรื่องมีความน่าสนใจ และเป็นวรรณกรรมท่ีมีคุณค่าเป็นอย่างยิ่ง 

 พระคัมภีร์ซางเล่มนี้ได้ถูกบันทึกเป็นสมุดข่อยขาว มีขนาดความกว้าง ๑๑. ๕๐ เซนติเมตร ความยาว 

๓๕ เซนติเมตร และความหนา ๓๖ เพนิก เขียนตัวอักษรด้วยเส้นหมึกตัวอักษรสีดำ ในหนึ่งหน้าบันทึกไว้หน้า

ละ ๖ บรรทัด ปัจจุบันเก็บรักษาไว้ที ่ว ัดลาด ตำบลท่าราบ อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี  ต้องขอกราบ

ขอบพระคุณเจ้าอาวาสวัดลาด ตำบลท่าราบ อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรีที่ให้ความอนุเคราะห์ทำสำเนาสมุด

ข่อยเล่มนี้มาให้ผู้จัดทำได้ศึกษา สมุดข่อยเล่มนี้เริ่มต้นบทใหม่จะมีเครื่องหมายฟองมันเป็นตัวกำหนด ลักษณะ

รูปแบบในการเขียนเป็นร้อยแก้ว เรียบเรียงโดยเขียนจากด้านซ้ายไปด้านขวาของหน้ากระดาษ มีรูปภาพ

ประกอบในการอธิบายการกำเนิดแม่สะพั้นและซางข้างขึ้นกับข้างแรม และอธิบายการกำเนิดซางและการ

รักษาไปจนตลอดทั้งเล่ม  

 เนื้อหาของสมุดข่อยเล่มนี้ประกอบไปด้วยหน้าต้นและหน้าปลาย ในส่วนของหน้าต้นเริ่มต้นด้วยการ

กล่าวถึงยาแก้ลม ให้แก้ด้วยรากละอองพระบาท จากนั้นกล่าวถึง คาถาสำหรับปัดแม่สะพั้นทั้งสิบสองเดือน 

และอธิบายรูปลักษณะของนางทั้งสิบสองตัวโดยใช้ภาพวาด และบอกชื่อนางทั้งสิบสองนาง  เช่น นางนนท-

สะนัน  นางพาสิระ นางมัคคะปาตา  นางเอี่ยมจัก นางอรดี  นางคชสีห์ นางสังกรณียักษ์  เป็นต้นนอกจากนี้ 

ยังบอกถึงสถานที่ของดินที่นำมาปั้นแม่สะพั้นในแต่ละเดือน และบอกชื่อสมุนไพรที่นำมาปัดแม่สะพั้นนั้นครบ

๑๒ เดือน บอกจุดตำแหน่งที่เกิดของซาง โดยใช้รูปภาพในการอธิบายซึ่งในแต่ละซางจะมีแม่ซาง และบริวาร 

ประจำอยู่แตกต่างกัน ส่วนในหน้าปลาย กล่าวถึงยาขนานต่างๆที่ใช้ในการรักษาโรคซางในเด็ก เช่น ยาเขียว

น้อยแก้ตานซางทั้งปวง  ยาเขียวขนาน ๑ แก้ซางแดง ยาเขียวขนาน ๒ แก้ได้สารพัดทุกประการและตัวยา

สมุนไพรทั้งหลายแต่ละสำรับซึ่งรักษาอาการซางต่างๆที่ปรากฏในแม่และเด็ก  

ลักษณะคำประพันธ์ 

 พระคัมภีร์ซาง ฉบับนี้เป็นการเรียบเรียงถ้อยคำแบบร้อยแก้ว เป็นความเรียงตลอดท้ังเล่ม



๒ 

 

 

วิเคราะห์คุณค่าพระคัมภีร์ซาง 

๑. คุณค่าด้านเนื้อหา 

๑.๑ เนื้อเรื่อง เป็นเรื่องเกี่ยวกับพระคัมภีร์ซางเป็นฉบับคัดลอกที่มีผู้เขียนมากกว่า ๑ คน บอกถึง

ลักษณะของซางต่างที่เกิดข้ึนในเด็ก แบ่งเป็นหน้าต้นหน้าปลาย มีเนื้อความดังนี้ 

เนื้อเรื่องหน้าต้นของคัมภีร์ซาง  

เริ่มต้นด้วยการกล่าวถึงยาแก้ลม ให้แก้ด้วยรากละอองพระบาท จากนั้นกล่าวถึงคาถาสำหรับ
ปัดแม่สะพ้ันทั้งสิบสองเดือน และอธิบายรูปลักษณะของนางทั้งสิบสองตัวโดยใช้ภาพวาด และบอกชื่อ
นางทั้งสิบสองนาง ดังนี้คือ  นางนนทสะนัน  นางพาสิระ นางมัคคะปาตา เม็ด นางเอ่ียมจัก นางอรดี 
นางคชสีห์ นางสังกรณียักษ์  นางสา นางอังสะ นางขีด  นางขี นอกจากนี้ ยังบอกถึงสถานที่ของดินที่
นำมาปั้นแม่สะพ้ันในแต่ละเดือน และบอกชื่อสมุนไพรที่นำมาปัดแม่สะพ้ันนั้นครบ๑๒ เดือน บอกจุด
ตำแหน่งที่เกิดของซาง โดยใช้รูปภาพในการอธิบาย มีสองภาพด้วยกัน แบ่งเป็น ข้างขึ้น เริ่มตั้งแต่ ขึ้น
๑ค่ำ ไปจนถึง ขึ้น๑๕ ค่ำ และข้างแรม เริ่มตั้งแต่  แรม ๑ค่ำ ไปจนถึงแรม๑๕ ค่ำจากนั้นบอกลักษณะ
ซาง ที่ข้ึน ๗ วัน ๗ จำพวก ประกอบด้วย ซางไฟ ซางน้ำเต้า ซางแดง ซางขุม ซางวัว ซางช้าง ซางขโมย  
ซึ่งในแต่ละซางจะมีแม่ซาง และบริวาร ประจำอยู่แตกต่างกันดังนี้ 

วันอาทิตย์ ซางไฟ จะมีแม่ซาง ๔  หัว บรวิาร ๑๔ หวั  

วันจันทร์ ซางน้ำเต้า ไม่มีแม่ซาง แต่มีหัว ๙ หัว  

วันอังคาร ซางแดง มีแม่ซาง ๖ หัว มีบริวาร ๗๒ หัว 

วันพุธ  ซางขุม  มีแม่ซาง ๔ หัว มีบริวาร ๕ หัว 

วันพฤหัสบดี ซางวัว  มีแม่ซาง ๔๔ หัว มีบริวาร ๕ หัว 

วันศุกร์  ซางช้าง  มีแม่ซาง ๑๕ หัว มีบริวาร  ๘๐ หัว 

วันเสาร์  ซางขโมย  มีแม่ซาง  ๙ หัว  มีบริวาร ๔๔ หัว  

จากนั้นกล่าวถึงอาการซางแดงที่แสดงออกตาม อายุ ตั้งแต่ อายุ ๑ วัน ๒ วัน ๓ วัน ไปจนถึง 
๑ ปี ๒ ปี โดยอธิบาย ลักษณะอาการของซางแดง ว่าเป็นเพราะเสลด เพราะลม เพราะกำเดา เพราะ
โลหิต และเพราะธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ ซึ่งถ้าลักษณะอาการเป็นเพราะธาตุดิน ให้แก้โดยกินยา
รสหวาน ถ้าเป็นเพราะธาตุไฟ ให้แก้โดยเอายาท่ีเผ็ดร้อนให้กิน ถ้าเป็นเพราะธาตุน้ำ ให้เอายาที่เค็มให้
กิน และถ้าเป็นเพราะธาตุลม ให้เอายาที่ฝาดให้กิน นอกจากนี้ได้กล่าวถึงธาตุอากาศ ถ้าเป็นเพราะธาตุ
นี้ให้แก้โดยกินยารสขม จากนั้นกล่าวถึงข้อห้ามเมื่อมีอาการไข้ในเด็กท้ัง ๑๒ เดือน เป็นดังนี้ 

- ถ้าเด็กเป็นไข้ในเดือนอ้ายเดือนยี่ เดือนสามเดือนสี่ จะทำให้ปากเขียว 



๓ 

 

 

- ถ้าเด็กเป็นไข้ในเดือนห้า เดือนหก เดือนเจ็ด เดือนแปด ห้ามไม่ให้กินหวาน ทุกชนิด 

- ถ้าเด็กเป็นไข้ในเดือนเก้า เดือนสิบ เดือนสิบเอ็ด เดือนสิบสอง ห้ามกินเนื้อดิบๆและปลามี
เกล็ด 

ห้ามกินเนื้อ ๑๐ ชนิดคือ เนื้อหมู เนื้อจระเข้ เนื้อฟาน เนื้อเสือ เนื้อช้าง เนื้อกระทิง เนื้อเบื้อ
ปลา เนื้อเหยี่ยว เนื้อปลากระเบน เนื้อกระบือ เนื้อเหล่านี้เป็นของแสลง และกล่าวถึงวิธีแก้ซางชนิด
ต่างๆ โดยการใช้สมุนไพรหลายชนิดประกอบกันในการรักษา ซึ่งซางแต่ละชนิดที่กล่าวไว้มีดังนี้คือ  ซาง
แดง ซางตาลขโมย  ซางขุม ซางเขม่า ซางตาล  ซางไฟ ซางแก้ว ซางที่ขึ้นฝ่ามือฝ่าตีนแดง  ซางที่ทำให้
ตกมูกตกเลือด ซางที่ลงท้องเป็นน้ำคาวปลา ซางที่ข้ึนลิ้นหัวเป็นฟองฝาย ซางที่ทำให้ปากแดงลงเลือด
ตีนเย็น ซางที่ทำให้ตกมูกขาวดังฝ้าย ซางวันอาทิตย์ ซางควาย ซางน้ำค้าง จากนั้นกล่าวถึงชื่อยา ที่ใช้
รักษาซาง ดังนี้ คือ ยาประสะน้ำนม ยาแก้กินข้าวกินนมมิได้  ยาต้ม  ยาแก้ลม ๒ ขนาน  ยาชโลมซาง
ทั้งปว ๒ ขนานง ยาแก้สรรพางซางทั้งปวง ๗ ขนาน ยากำแพงแก้วเลี้ยงกุมาร ยาประจำท้องเป็น
อายุวัฒนะ  ยาทาท้อง ยาแก้ท้องขึ้น ยาซางแก้ขี้เน่าท้องเน่า  ยาแก้ปากเหม็น ยาแก้ซางทั้งปวง  ยาก
วาดซาง  ๖ ขนาน เมื่อรักษาซางที่กล่าวมาข้างต้นแล้วจะต้องท่องมนต์ปัดซาง โดยใช้มนต์ คือ “กูจะ
อมพ่นเป็นลมเป็นไฟไปนาพิษแล่งพิษเลือดอันเย็นและเหม็นเน่าพิษหมาบ้าพิษกูจะฆ่าปืนยาอันชะแลง
กูจะพ่นซางแดงแลซางขโมยและลงท้องและกระทำพิษข้ึนที่ต้นลิ้นซางขม้ินขึ้นต้นคอตะมอยปากดำกู
จะพ่นด้วยน้ำสุรามะริด โอมมะสิทธิสะวาหะ เสกใส่ไพลหาย” ต่อไปคือยากวาดซางอีก ๒ ขนาน ยา
ยานวอ ยาถ่ายซาง   ยาแก้กาฬ    ในการกล่าวถึงชื่อยาท้ังหมดนี้ จะพูดถึง สำรับของตัวยา วิธีการใช้ 
และแต่ละตัวยาใช้แก้อาการซางในลักษณะต่างๆ เพ่ือรักษาซางในลักษณะต่างๆ จากนั้นกล่าวถึงวิธี
รักษาซาง ถ้าแพทย์จะรักษาให้พิจารณาตามอาการซางที่ปรากฏ  แบบแผนนี้เอามาจากคัมภีร์อภัยสัน
ตา ให้แพทย์ดูให้เที่ยงแท้เข้าใจ ซึ่งกล่าวไว้ว่า ยาแก้ซางไฟ ที่เกิดคู่กับซางแดง จะมีลักษณะ คือหญิง
ออกข้างซ้าย ชายออกข้างขวา ใช้ครีบตัดละอองพระบาท  ซางไฟจะมีลักษณะ หัวแดงตีนเหลือง  ซาง
ป่วงมีลักษณะเป็นซางที่ร้ายนัก เกิดขึ้นตั้งแต่ในเก้าวันเหลืองพ้นกำหนดอกมา ๑๐ วัน ให้แก้ตามเอกโท 
กล่าวถึงการเกิดโรค ในปีนักกษัตรประจำตัวของเด็กซ่ึงแบ่งการรักษาเป็นคู่ๆ โดยใช้สมุนไพรที่แตกต่าง 
ดังนี้คือ 

ปีชวดปีมะโรง คือเทวดาผู้ชาย  ปีมะเมียปีมะแม คือเทวดาผู้หญิง  ปีฉลูปีมะเส็ง คือมนุษย์
ผู้ชาย  ปีกุนปีเถาะ คือมนุษย์ผู้หญิง เมื่อเป็นไข้ให้รักษาตามสำรับยาที่ได้อธิบายไว้ 

เนื้อเรื่องหน้าปลายคัมภีร์ซาง 

กล่าวถึงยาขนานต่างๆที่ใช้ในการรักษาโรคซางในเด็ก ดังนี้ ยาเขียวน้อยแก้ตานซางทั้งปวง  
ยาเขียวขนาน ๑ แก้ซางแดง ยาเขียวขนาน ๒ แก้ไดส้ารพัดทุกประการ ยาเหลืองน้อยแก้ตานซาง ยา
เหลืองใหญ่ ยาเหลืองเอกแก้ซางวัวเอก ยาแดงใหญ่ ๑ แก้ตานขโมยทั้งปวงแก้กระเหม่าและละออง
พระบาททั้งปวงแดงใหญ่๒แก้ตาลซางทั้งปวง ยาแดงน้อย ๑ แก้ซางอ่อนได้ๆ  ยาแดงน้อย๒ แก้ซางแก้
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กาฬ ยาขาวแก้ซางแก้ซางแก้กาฬ ยาดำแก้แก้ซางเอกโทแก้วางสารพัด  ยาดำใหญ่ ๑ แก้ไข้ทั้งปวง  ยา
ดำใหญ่ ๒ แก้ซางทั้งปวง ยาแก้ซางทั้งปวง ๗ ขนาน ยาทองเนื้องาม  ยาตรีผลา ยาหอม ยามหานิลแก้
ซาง ยาประทานแพทย์แก้ฝีดาษ ยามหาคงคาใหญ่แก้นอนไม่หลับแสบอก ยาลักษณะมหาวงศ์๑ แก้ซาง
ขึ้นในอก ยาลักษณะมหาวงศ์๒แก้ซางขึ้นคอ ยาซางแก้สะอึกยาต้มแก้ซางตานขโมย  ยาที่ใช้คู่กับยา
ทองเนื้องาม ยาต้มแก้ซางตานขโมย๓ขนาน ยาถอนสุมกระหม่อม ยาแก้พิษตานซางทั้งปวง ยาต้มแก้
ซางตาลขโมยตกมูกตกเลือด ยาประสะบำรุงธาตุ ยาแก้ละอองพระบาท ยาจุดซาง ยาแก้ดากออก ยา
ทิพโอสถใหญ่ ยาแก้ตานซางเด็กๆ ยาแก้เชื่อม ยาแก้สลบแก้ตัวร้อน ยาแก้ขัดเบา ยามุตตะกิด ยาแก้
สะอึก ตัวยาทั้งหลายแต่ละสำรับซึ่งรักษาอาการซางต่างๆที่ปรากฏในเด็ก  

๑.๒ ประเด็นเนื้อหาในพระคัมภีร์ซาง ประกอบไปด้วย 

 ๑.๒.๑ ชื่อแม่ซางตามเดือนเกิด มีรายละเอียดดังนี้ 

เดือน ชื่อ ลักษณะ วิธีแก้ 
เดือนอ้าย เม็ดสะพ้ัน ดินที่ทางสองแพรกมาปั้น

เป็นรูปหัวแดงตัวดำตีน
เหลือง มือนั้นให้ขาว 

เอาใบหนาดมาปัดหาย 

เดือนยี่ นางอังสะพ้ัน เอาดินที่ใต้ศาลามาปั้นเป็น
รูปหัวเหลืองตีนแดงตีนขาว
มือดำ 

ปัดด้วยใบหมาก 

เดือน ๓ นางขีดสะพ้ัน เอาดินใต้บันไดมาปั้นเป็น
รูปหัวขาวตีนตัวเหลืองมือ
แดง 

ปัดใบสันพร้าหอม 

เดือน ๔  นางขีสะพ้ัน เอาดินที่ใต้บันไดมาปั้นเป็น
รูปหัวขาวตัวเหลืองมือแดง 

เอาใบสันพร้าหอมมา
ปัด แล้วให้แทรกไพล
พ่นตามทิศสะพ้ัน 

เดือน ๕ นางนนทสะนัน จะพ่นให้เอา…ปีกดำ ให้เอาไพลมาพ่นตาม
ทิศสะพ้ันเข้า
ประจำเดือน ๕ 

เดือน ๖ นางพาสิระสะพ้ัน หัวเหลืองตัวแดง ปั้นด้วย
หญ้าแพรก 

เอาใบไพลมาฝนไว้
ก่อน ตามเถิด อยู่ทุก
เดือน ทำเหมือนกัน 

เดือน ๗ นางเอ่ียมจักสะพ้ัน เอาดินในเสมา มาปั้นเป็น
รูปหัวขาว ตีนขาวมือเขียว 

ปัดด้วยใบคนทีสอ... 
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เดือน ๘ นางมัคคะปาตา เอาดินที่จอม 
ปลวกมาปั้นรูปหัวแดงตัว
เหลือง 

ปัดด้วยใบส้มป่อย 

เดือน ๙ นางอรดีสะพ้ัน เอาดินหนทางสามแพรกมา
ปั้นเป็นรูปหัวดำมือเหลือง
หัวขาวตีนแดง 

ปัดด้วยใบฝ้ายเทศใบ
มะละกอ 

เดือน ๑๐ นางสังกรณียักษ์
สะพ้ัน 

เอาดินโพรงมาปั้นเป็นหัว
เหลืองตัวขาวปีกเขียวตีนดำ 

ใบราชพฤกษ์มาปัด
หาย 

เดือน ๑๑ นางคชสีห์สะพ้ัน เอาดินใต้น้ำมาปั้นเป็นรูป
หัวแดงตีนดำมือขาวหัว
เหลือง…เอาไป....... 

- 

เดือน ๑๒ นางสาสะพ้ัน เอาดินที่หนทางสามแพรก
มาปั้นเป็นรูปหัวเหลืองตัว
ขาวปีกแลตีนเหลืองให้
เอา… 

- 

 

  จากตารางข้างต้น สรุปได้ว่า แม่ซางตามเดือนเกิดมีทั้งหมด ๑๒ เดือน ได้แก่ เดือนอ้าย คือ 
เม็ดสะพ้ัน เดือนยี่คือ นางอังสะพ้ัน เดือน ๓ คือ นางขีดสะพ้ัน เดือน ๔ คือ นางขีสะพ้ัน เดือน  ๕ คือ นางนนท
สะนัน เดือน ๖ คือ นางพาสิระสะพ้ัน เดือน ๗ คือ นางเอ่ียมจักสะพ้ัน เดือน ๘ คือ นางมัคคะปาตา เดือน ๙ 
คือ นางอรดีสะพ้ัน เดือน ๑๐ คือ นางสังกรณียักษ์สะพ้ัน เดือน ๑๑ คือ นางคชสีห์สะพ้ัน และเดือน ๑๒ คือ 
นางสาสะพ้ัน ซึ่งในแต่ละแม่ซางก็จะอธิบายลักษณะและวิธีการแก้โดยการปัดด้วยสมุนไพรต่างๆ 

๑.๒.๒ ชื่อซางตามวันเกิด มีรายละเอียดดังนี้ 

วัน ชื่อ ลักษณะ อาการ 
วันอาทิตย์ ซางไฟ มีแม่ซาง ๔ หัว 

บริวาร ๑๔ หัว  
 

ให้ปัสสาวะเป็นเลือด ชักตัวสั่น ตัว
ผอมเดินมไม่ได้ ปวดหัวเหน่าทั้งสอง
ข้าง ให้เจ็บสะโพก ให้อยากกินของ
หวาน เดือนแรกจะขึ้นมาใตท้้องทำ
ให้ท้องเปื่อยออกเป็นขอบดังดอกบุก 
และเลื่อนลงไปเน่าอยู่ที่ปากทวาร
และกระเพาะขี้ ลามไปรอบนาภี 
แล้วมันกระทำให้ตกมูกตกเลือดเป็น
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หนอง เป็นน้ำล้างเนื้อเป็น
น้ำคาวปลาเป็นไข่เน่า อันแม่ซางนั้น
จึงลามเข้าไปที่ไส้อ่อน ก็จำเข้าหัวใจ
และตับปอดนั้น มันจึงสำแดงออกมา
ตามทวารให้เจ็บแสบเหมือนไฟลวก
มันกระทำพิษหนัก ครั้นเมื่อจะตาย 
มันกระทำให้ฝ่าตีนฝ่ามือแดงประดุจ
ดังเลือด 

วันจันทร์ ซางน้ำเต้า ไม่มีแม่  แต่มีหัว ๙ 
หัว  
 

มารดามักปวดศีรษะแลเจ็บนม แล้ว
ให้อยากของอันหวานแลให้เมื่อย
แขนทั้ง 2 ข้าง ให้หูหนักตาฟาง มัก
เป็นลมให้มึนให้ตึง แลให้รากให้
กระหายน้ำ 

วันอังคาร ซางแดง แม่ซาง ๖ หัว บริวาร 
๗ หัว 

ให้ท้องเดิน อาเจียน กระหายน้ำ ไอ
คอแห้ง เซื่องซึม ผอมเหลือง ตกมูก
เลือด อาหารไม่ได้ 

วันพุธ ซางขุม หรือ 
ซางสะกอ 

แม่ซาง ๔หัว มี
บริวาร ๕ หัว 

ครั้นได้ ๗ เดือนกระทำให้มารดา
บวมเท้าแลต้นขาเจ็บขัดสะโพกแล
กินข้าวขมสำแดงให้พึงขึ้นมาแต่ที่
ทวารเบาจนถึงกำหนด ครั้นเปื่อย
ทั้งตัวแล้วก็ออกจากท้องมารดา ซาง 

วันพฤหัสบดี ซางวัว แม่ซาง ๔๔ หัว มี
บริวาร ๕ หัว 

มักให้มารดาปากเปื่อยแลลิ้นเป็น
ยอดข้ึนมาริมลิ้นข้างละ ๕-๖ ยอด 
แลให้กินเผ็ดกินร้อนมิได้ ครั้นได้ ๖ 
เดือนก็ลามออกมากลางลิ้นและ
แตกระแหง ให้ปวดแสบ 

วันศุกร์ ซางช้าง แม่ซาง ๑๕ หัว มี
บริวาร  ๘๐ หวั 

เมื่อมารดามีครรภ์ได้ ๓ เดือน ให้
ทวารเบานั้นพรึงดังยอดผดแล้วให้
คัน ครั้นเมื่อแตกออกก็เปื่อยลาม
เป็นน้ำเหลืองรอบทวาร และให้ปวด
หัวเหน่าเป็นกำลัง ให้เจ็บสองตะคาก
ให้ขัดเบา ครั้นได้ ๔ เดือน ๕ เดือน 
๖ เดือน ๗ เดือน ให้จุกเสียด ครั้นได้ 
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๘ เดือน ๙ เดือน ให้บวมเท้าไป
จนถึงกำหนดคลอด 

วันเสาร์ ซางขโมย ๙ หัว  มีบริวาร ๔๔ 
หัว 

เมื่อมารดามีครรภ์ได้ 3 เดือนนั้น มัก
ทำให้มารดาอยากของอันคาว แลไข่
เป็ดไข่ไก่ไข่เต่า แลของอันเผ็ดร้อน
แลเปรี้ยวหวาน ผักพล่าปลายำทั้ง
ปวง แลให้สวิงสวาย มักให้เจ็บนม 
แลปากมารดานั้นให้พรึงขึ้นแล้วก็
เป็นลำลาบเปื่อยออกไป ให้ตกมูกตก
โลหิต แลให้เจ็บคอเจ็บเอวเป็นกำลัง 
จนถึงกำหนดคลอดจากครรภ์มารดา 

 

จากตารางข้างต้น สรุปได้ว่า ซางตามวันเกิดมีทั้งหมด ๗ วนั ได้แก่ วันอาทิตย์ คือ ซางไฟ วันจันทร์ คือ 
ซางน้ำเต้า วันอังคาร คือ ซางแดง วันพุธ คือ ซางขุมหรือซางสะกอ วันพฤหัสบดี คือ ซางวัว วันศุกร์ คือ ซางช้าง 
และวันเสาร์ คือ ซางขโมย ซึ่งแต่ละซางจะอธิบายลักษณะแม่ซางและบริวาร รวมไปถึงลักษณะอาการของซาง
นั้นๆ 

๑.๒.๓ ชื่อยา มีรายละเอียดดังนี้ 

ชื่อ ตำรับ วิธีใช้ รักษาอาการ 
ยากวาดตำรับ ๑ น้ำประสารทอง ๑ เฟ้ือง + เขากระบือเผา

ไฟ๑เฟ้ือง + ขี้แมงสาบเผาให้ไหม้๑เฟื้อง 
บดกวาดซาง แก้ซางแดง /ซาง

ลม/ซางขโมย แก้
ท้องเดิน 

ยากวาดตำรับ ๒ หลังกระเบนเขาไฟ ๑ + ถ่านไม้สัก ๑ +น้ำ
ประสานทอง ๑ 

บดทำแท่งละลายน้ำทาปาก แก้ซางแดง /ซาง
ลม/ซางขโมย แก้
ท้องเดิน 

ยากวาดตำหรับ ๓ เอาลูกเนระพูสี ๑ + จันแดง ๑ + ลิ้นทะเล
๑ 

บดทำแท่งละลายน้ำทากวาดซาง แก้ซางแดง /ซาง
ลม/ซางขโมย แก้
ท้องเดิน 

ยากวาดตำรับ ๔ เอาน้ำประสานทอง ๑ เฟ้ือง + ลิ้นทะเล ๑
เฟ้ือง + ดีงูเหลือม ๑ เฟ้ือง + เม็ดในมะนาว 
๑ เฟ่ือง 

บดทำแท่งละลายน้ำทากวาดซาง แก้ซางแดง /ซาง
ลม/ซางขโมย แก้
ท้องเดิน 



๘ 

 

 

ยากวาดตำหรับ ๕ เอาน้ำประสานทอง ๑ เฟ้ือง + ลิ้นทะเล ๑
เฟ้ือง + ดีงูเหลือม ๑ เฟ้ือง + เม็ดในมะนาว 
๑ เฟ้ือง 

แทรกสุราเป็นกระสายบดน้ำเปลือก
หมากฝาดละลายน้ำครำก็ได้ 

แก้ซางแดง /ซาง
ลม/ซางขโมย แก้
ท้องเดิน 

ยากวาดตำรับ ๖ เอาจันแดง ๑ + น้ำประสานทอง ๑ + ใบ
กระพังโหม ๑ ทองคำเปลวห้าแผ่น 

บดทำแท่งละลายน้ำขันทศกรแล้ว
แทรกน้ำเปลือกหมากสงทาปาก 

แก้ซางแดง /ซาง
ลม/ซางขโมย แก้
ท้องเดิน 

ยากำแพงแก้วเลี้ยง
กุมาร 

ประกอบเอาใบกะเพราแดง ๑ + ใบ
บอระเพ็ด ๑ ยอดเปล้าใหญ่ ๑+ เมล็ดฝ้าย 
๑ + เห็ดขี้วัว ๑ + กระเทียม ๑ 

บดทำแท่งแทรกสุรากิน แก้ซาง 

ยาแก้ 
สรรพางซางตำรับ ๒ 

เอาเขากระบือ ๑+ ลูกเบญกานี ๑ + สีเสียด
ทั้ง ๒ จันทั้ง ๒ +ดอกบุนนาค ๑ + ดอกบัว
หลวง ๑ + น้ำประสานทอง ๑ + กระเทียม
๑ 

ยาทั้งนี้เอาเสมอภาคบดทำแท่งไว้
ฝนด้วยน้ำจันทั้ง ๒ กิน 

แก้ซางทั้งปวง 

ยาแก้ 
สรรพางซางตำรับ ๓ 

เอาเปลือกเพกา ๑ + จันขาว ๑ บาท + 
เปลือกไข่เน่า ๑ + พิมเสน ๑ สลึง + การบูร 
๑ เฟ้ือง + บัลลังสีลา ๑ เฟ้ือง + หรดาล
กลีบทอง ๑ เฟ้ือง + สังข์เผา ๑ เฟ้ือง ชาดที่
เขียน ๑ เฟ้ือง + กำมะถันแดง ๑ เฟื้อง ๑ 
สลึง + น้ำประสานทอง ๑ สลึง 

บดด้วยน้ำขี้ม้าทำแท่งไว้เมื่อจะกิน
แทรกน้ำซาวข้าวเมื่อจะทาแทรก
สุราทา 

แก้ซางทั้งปวง 

ยาแก้ 
สรรพางซางตำรับ ๔ 

เอาใบหนาด ๑ + ใบน้ำเต้า ๑ + ใบผักเค็ด 
๑ + ใบระงับ ๑ + ใบสมิ ๑ + ขมิ้นอ้อย ๑ 
+ พริกไทย ๑ + ขิง ๑ + เบี้ยจักจั่น ๓ เบี้ย 
๑ + แมงมุมตายซาก ๑ + รังหมาล่า ๑ ลำ
พัน ๑ 

ยาทั้งนี้เอาเท่ากันชโลมด้วยน้ำฝน
ทาให้ทั่วตัวสารพางค์กาย 

แก้ซางละออง
พระบาทแก้กาฬ
พัด 

ยาแก้ 
สรรพางซางตำรับ ๕ 

เอาเทียนดำ + สีเสียดเทศ ๑ + ชันตะเคียน 
๑ + น้ำประสานทอง ๑ 

ยาทั้งนี้เอาเท่ากันบดทำแท่งไว้
แทรกสุรากิน 

แก้ซางทั้งปวง 

ยาแก้ 
สรรพางซางตำรับ ๖ 

เอาชิงช้าชาลี ๑ + ขม้ินอ้อย ๑ + รากตาล
หม่อน ๑ + รากตาล ๑ + ลูกจัน ๑ + ใบ
สวาท ๑ + ฝน ๑ 

บดทำแท่งไว้กิน แก้ซางทั้งปวง 

ยาแก้ 
สรรพางซางตำรับ ๗ 

เอาใบชุมเห็ดไทย ๑ + ใบสวาท ๑ + ใบ
กะเพราแดง ๑ + หญ้าใต้ใบ ๑ + ขม้ินอ้อย 
๑ + กระเทียม ๑ ว่านน้ำ ๑ 

บดทำแท่งไว้แทรกสุรากินครอบ
ตานซาง 

แก้ซางทั้งปวง 

ยาแก้ซางแก้สะอึก เอาข้าวตอก ๑ + ลูกในมะม่วงคัน ๑ น้ำผึ้งเป็นกระสายทาลิ้น แก้ซาง 



๙ 

 

 

ยาแก้ปากเหม็นเน่า เอาใบก้านตาน ๑ + เปลือกตะเคียน ๑ + 
เปลือกราชพฤกษ์ ๑ + กาบกล้วยตีบ ๑ 

ต้มกิน แก้ปากเหม็น 

ยาแก้ลมตำรับ ๑ เอาลิ้นทะเล ๑ สลึง + น้ำประสานทอง ๑ 
สลึง + โกศหัวบัว ๑ + ใบระงับ ๑  + หญ้า
ใต้ใบ ๑ ผักเค็ด ๑ + เจตมูลเพลิง ๑ + 
เฉียงพร้ามอญ ๑ 

แช่สุราแล้วกลั่นเอาน้ำมาเป็น
กระสายบดทำแท่งไว้ ฝนทาท้องทา
หลังเด็กๆ 

แก้ลม 

ยาแก้ลมตำรับ ๒ เอาจันแดง ๑ + การบูร ๑ + ส้ม ๑ + น้ำ
ประสานทอง ๑ + รงทอง ๑+ ชาด ๑ + 
ชาดหรคุณ ๑ + ใบสลิด ๑ + ผักขวง ๑ + 
ผักกระเฉด ๑ 

บดทำแท่งไว้แทรกสุรา ฝนทาท้อง
ทาหัวเหน่าเมื่อเด็กเป็นตานซาง 

แก้ลม 

ยาแก้ลมตำรับ ๓ เอาฝักส้มป่อย + ต้มให้สุก ๑ + ดินประสิว
ขาว ๑ + ดินสีพอง ๑ + ลูกประคำดีควาย 
๑ 

ขย้ำตากน้ำค้างไว้ยังรุ่งครั้นเช้าจึง
ชุบหัวเด็ก 

แก้ลม 

ยาแก้สรรพางซาง
สำหรับ ๑ 

เอาใบแมงลัก ๑ + ตระไคร้หอม ๑ + 
ผักเสี้ยนผี ๑ กรามแรด ๑ + กรามช้าง ๑ + 
เขากวาง ๑ + เนระพูสี ๑ เบญกานี ๑ + 
จันแดง ๑ + ชะเอมเทศ ๑ + หวายตะค้า ๑ 
+ สังกรณี ๑ +ว่านกีบแรด ๑ + ว่าน
ร่อนทอง ๑ + ดีงูเหลือม ๑ 

แทรกสุราเป็นกระสายบดทำแท่งไว้
กิน 

แก้ซางทั้งปวง 

ยาขาว เอาน้ำใจใคร ๑ + สังข์เผา ๒ สลึง + น้ำ
ประสานทอง ๒ สลึง + แก้วแกลบ ๑ สลึง 
+กรามแรด ๑ สลึง + กรามช้าง ๑ สลึง + 
เขี้ยวจระเข้ ๑ สลึง+ ลูกจันทน์ ๑ สลึง 
เทียนขาว ๑ สลึง + จันขาว ๑ สลึง + 
พิมเสน ๑ สลึง ทองคำเปลว ๓ แผ่น 
 

บดทำแท่งไว้กิน แก้ซางแก้กาฬ 
 

ยาเขียวตำรับ ๑ เอาลูกจันทน ์๑ + กระวาน ๑ + กานพลู ๑ 
+ดีปลี ๑ +ว่านกีบแรด ๑ + ว่านร่อนทอง 
๑ + เบญจเทียน ๑ + กระเทียม ๑ + ไพล 
๑ + ยาทั้งนี้หนักสิ่งละ ๑ บาท ๑ เฟ้ือง + 
เอาใบระงับพิษ ๑ บาท ๑ เฟื้อง 

เอาสุราเป็นกระสายบดกิน แก้ซางแดง 



๑๐ 

 

 

ยาเขียวตำรับ ๒ เอาเขียวขี้ทอง๑ หัว + เบญจปัด ๑ + 
กระวาน ๑ + เทียนสัตบุตร ๑ + ลูกจันทน ์
๑ + พิมเสน ๑ 

บดด้วยน้ำท่า แก้ได้สารพัดทุก
ประการ 

ยาเขียวน้อย เอาขมิ้นอ้อย ๑ + ใบมัดกา ๑ + ใบกะเพรา
แดง ๑+ ใบราชพฤกษ์ ๑ 

- แก้ได้ตานซาง 

ยาชโลมตำรับ ๑ เอาฝักข้าว ๑ + ใบหนาด ๑ + ใบสะเดา ๑ 
+ ใบผักเค็ด ๑ + ใบระงับ ๑ + ใบสะมิ ๑  
+ พริกไทย ๑ + เบี้ยผู้เผาสามเบี้ย +     
แมงมุมตายซากสามตัว ๑ + รังหมาล่าเผา
ไฟให้ไหม้ ๑ ลำพัน ๑ 

บดทำแท่งน้ำทาชโลมเด็กๆ 
 

แก้ซาง 

ยาชโลมตำรับ ๒ เอาใบโคกกระออม ๑ + ใบมัดกา ๑ + ใบ
พุทรา ๑  ขม้ินอ้อย ๑ + ใบประคำดีควาย 
๑ 

ต้มชุบกระหม่อมเช้าๆ แก้ตาลซาง 

ยาซางแก้ขี้เน่าท้อง
เน่า 

เอาใบไข่เน่า ๑ + ใบกะเพราแดง ๑ + ขม้ิน
อ้อย ๑ + ขอบชนางทั้งสอง + พริก ๑ + ขิง 
๑ + กระเทียม ๑ 

บดทำแท่งแทรกสุรากิน แก้ขี้เน่าท้องเน่า 

ยาดำตำรับ ๑ เอาหมึกหอม ๑ บาท + หญ้าดำ ๑ สลึง ๑ 
เฟ้ือง + ขิง ๑ เฟ้ือง + เขม่าก้นหม้อ ๑ 
เฟ้ือง + หางนกยูงเผา ๑ เฟื้อง + เทียนดำ 
๑ สลึง + ดีงูเหลือม ๑ สลึง + ดีงูเห่า ๑ 
สลึง + ดีงูทับสมิงคลา ๑ สลึง + ลูกจันทน ์
๑ สลึง + ไพลดำ ๑ สลึง 

บดทำแท่งแทรกสุรากิน แก้ซางเอกโทแก้
สารพัดซาง 

ยาดำตำรับ ๒ เอาลูกสะแก ๑ + ใบประดู่ ๑ + แก่นสน ๑ 
+ ตาไม้ไผ่เผา ๑ + มะกรูด ๑ + ขี้วัวข้าง
พ้อม ๑ + ใบพุทรา ๑ + ใบสัก ๑ + ขม้ิน
อ้อย ๑ 

ยานี้ชั่งเท่ากันแทรกสุราเป็น
กระสายบดทำแท่งไว้กิน 

แก้ตานซาง 

ยาดำตำรับ ๓ หนังกระเบนเผา ๑ + กาบโพ ๑ +ก้ามปู
ทะเล ๑ + ชาดหรคุณ ๑ + น้ำประสานทอง 
๑ + หนังแรดเผา ๑ 

ยาทั้งนี้เอาสิ่งละเท่ากันเผาไฟให้
ไหม้บดด้วยน้ำมะนาว 

แก้ตานขโมยแก้
ซางไฟ/แก้ล้อม
ตับดับพิษแก้บิด
แก้เหือดหัด 

ยาดำใหญ่ตำรับ ๑ เอาว่านกีบแรด ๑ + ว่านร่อนทอง ๑ + 
สังกรณี ๑ + เนระพูสี ๑ + เบญกานี ๑ + 
จันทั้ง ๒ + หวายตะค้า ๑ + เขาควาย ๑ + 

บดทำแท่งไว้เมื่อกินแทรกสุรา แก้ได้สรรพไข้ท้ัง
ปวง 



๑๑ 

 

 

รากแฝกหอม ๑ + น้ำประสานทอง ๑ + 
หมึกหอม ๑ + ตรีผะลา ๑ 

ยาดำใหญ่ตำรับ ๒ เอาใบสวาท ๑ + ใบหนาด ๑ + ใบกะเพรา
แดง ๑ + ตาไม้ไผ่ ๑ + หญ้าใต้ใบ ๑ +ใบ
สะเดา ๑ + ดีงูเหลือม ๑ 

บดทำแท่งไว้แทรกสุรา แก้สรรพซางทั้ง
ปวง 

ยาแดงน้อยตำรับ ๑ เอาลูกจันทน ์๑ + เนระพูสี ๑ + งาช้าง ๑ 
+ ลูกราชดัด ๑ + ลูกประคำดีควาย ๑ + 
เอาดีงูเหลือม ๑ 
 

แทรกฝิ่นหน่อยหนึ่งเอาเปลือก
หมากสงตำใส่บดทำแท่งสุรากิน 

แก้ตานซาง
ทั้งหลาย 

ยาแดงน้อยตำรับ ๒ เอาจันทั้งสอง ๑ + สน ๑ + สักขี ๑ + 
สังกรณี ๑ + เนระพูสี ๑ + ว่านกีบแรด ๑ 
+ ว่านร่อนทอง ๑ + ฤษีผสมแล้ว ๑ + ใบ
ระยับ ๑ + ใบผักขวง ๑ + ลกูจันทน์ ๑ +  
ดอกจันทน ์๑ 

ยาทั้งนี้เอาเท่ากัน บดทำแท่งไว้ แก้ตานซาง
ทั้งหลาย 

ยาแดงน้อยตำรับ ๓ เอาชาดหรคุณ ๑ สลึง + ชาดก้อน ๑ สลึง 
+ ขอบชะนางแดง ๑ บาท + ลูกจันทน ์๒ 
สลึง + เทียนแดง ๑ สลึง + มาด ๒ สลึง + 
กฤษณา ๑ สลึง + พิมเสน ๑ สลึง  

บดเอาทองคำเปลวใส่ลงสักสาม
แผ่น บดด้วยน้ำเดือนสิบสอง เมื่อ
จะกินละลายด้วยน้ำกฤษณาก็ได้ 

แก้ซางแดงซางไฟ
แก้ละอองพระ
บาท ละอองเพลิง
แก้ประกายเพลิง 
แก้เลียมสมุทร
ประกายสมุทรถ้า
ลงแดงลงเพื่อซาง
จำพวกที่อ่อนๆ
นั้น 

ยาแดงใหญ่ตำรับ ๑  เอาว่านกีบแรด ๑+ ว่านร่อนทอง ๑+ 
เนระพูสี ๑ สังกรณี ๑+ ยาดำ ๑+ ราก
ตานขโมย ๑ + เปล้าทั้งสอง ๑+ รากหัสคุณ
เทศ ๑+ รากคันทรง ๑+เฉียงพร้านางแอ 
๑+ รากคัดเค้า ๑+ รากถ่ัวพู ๑ +ราก
ไคร้เครือ ๑+ โกฐสอ ๑+ โกฐเขม่า ๑+ 
พุงปลา ๑ โกฐก้านมะพร้าว ๑ +ดีงูเหลือม 
๑ 

ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ ๑ บาทน้ำ
กระสายแทรกสุราบดปั้นแท่งไว้กิน 

แก้ตานขโมยทั้ง
ปวงแก้กระเหม่า
แลละอองพระ
บาทแก้ได้ทุกอัน 

ยาแดงใหญ่ตำรับ ๒ เอานอแรด ๑ + กรามแรด ๑ + เขี้ยวเสือ ๑ 
+ เขี้ยวจระเข้ ๑ + เขี้ยวหมู ๑ + เขากวาง 

ยาทั้งนี้เอาเสมอภาคจึงเอาราก
ไคร้เครือเท่ายาทั้งหลายฝนเอาฝาง

แก้ตานซาง 



๑๒ 

 

 

๑ + เขาแกะ ๑ + เนระพูสี ๑ + จันแดง ๑ 
+ จันขาว ๑ + ว่านกีบแรด ๑ + ว่าน
ร่อนทอง ๑ + เจตภังคี ๑ 

เท่ายาทั้งหลาย ฝิ่นรำหัดลงบดทำ
แท่งไว้แก้ 

ยาตรีผลา เอาเทียนทั้ง ๕ สิ่งละ ๒ สลึง + โกฐทั้ง ๕ 
สิ่งละ ๒ สลึง + โกฐน้ำเต้า ๑ บาท + สมอ
ไทย ๒ บาท + ลูกมะขามป้อม ๑ บาท + 
ลูกสัก ๑ บาท ๒ สลึง 

บดทำแท่งไว้น้ำสุรา น้ำดอกไม้น้ำ
ซาวข้าว 

แก้ซาง 

ยาถอน เอาใบพริก ๑ + ใบพุทรา ๑ + ไพล ๑ + ลูก
ผักคลาด ๑ 

บดด้วยน้ำมันดิบสุมกระหม่อม แก้ซาง 

ยาทองเนื้องาม เอาว่านน้ำ ๑ สลึง + มหาหิงคุ์ ๑ บาท + 
สมอไท ๑ บาท + สมอพิเภก ๑ บาท + 
เกลือสินเธาว์ ๑ บาท + ผิวมะกรูด ๒ สลึง 
+ กานพลู ๒ สลึง + ไพล ๒ สลึง + ใบ
สมอทะเล ๓ บาท 

บดทำแท่งไว้ น้ำส้มซ่าเป็นกระ
สายน้ำมะกรูดน้ำผึ้งพิมเสนรำหัด
กิน 

แก้ซาง 

ยาทาท้องตำรับ ๑ ใบแมงลัก ๑ บาท + ไพล ๑ บาท + ตะไคร้ 
๑ บาท + ใบหนาด ๑ บาท + ยาดำ ๒ สลึง 
+ มหาหิงคุ์ ๑ สลึง + ขม้ินอ้อย ๑ 

บดแทรกสุรากิน ยาแก้ท้องขึ้น 

ยาทาท้องตำรับ ๒ เจตพังคี ๑ + ว่านน้ำ ๑ + มหาหิงคุ์ ๑ + 
ขิง ๑ + ดีปลี ๑ + กระเทียม ๑ + กุ่มบก ๑ 
+ ดองดึง ๑ + เปลือกมะรุม ๑ + หญ้ายอง
ไฟ ๑ + ใบสวาท ๑ 

บดทำแท่งละลายน้ำปูนใสทาท้อง  

ยาทิพโอสถใหญ่ สารส้ม ๑ + ดินประสิวขาว ๑ + เกลือ ๑ 
ขม้ินชัน ๑ สลึง + พริกไทย ๑ เฟ้ือง ๑สลึง 
+ ขิง ๑ เฟ้ือง ๑ สลึง + กระเทียม ๑ เฟ้ือง
๑ สลึง + เอาน้ำมะนาวเป็นกระสาย 

บดทำแท่งไว้กินกับน้ำมะนาว แก้ลม ให้ดิ้นงอ
ตีนสั่นมือสั่น ชัก
งอ  เสลด ชักปาก
เบี้ยว ตาแหก 
ปวดมวนท้องแน่น
หน้าอกบิดตกมูก
ตกหนอง 

ยาประจำท้อง ข่า ๑ สลึง + ไพล ๒ สลึง + ขม้ินอ้อย ๒ 
สลึง + ยาดำ ๒ สลึง + ใบกะเพราเท่ายา
ทั้งหลาย 

บดทำแท่งละลายน้ำกิน ยาขับลม 

ยาประทานแพทย์ ไพล ๑ บาท + กระเทียม ๑ บาท ๒  สลึง  
+ รากดิน ๑ บาท + กำมะถันแดง ๒ สลึง + 

เมื่อจะกินฝนด้วยสุรา แก้ซางแก้พิษ
ฝีดาษ 



๑๓ 

 

 

สารส้ม ๒ สลึง + เม็ดในมะนาว ๒ สลึง + 
พริกไทย ๒ สลึง ข่า ๒ สลึง + กระชาย ๒ 
สลึง + หอมแดง ๒ สลึง เอาน้ำมะรุมน้ำ
ทองหลางเป็นกระสาย 

ยาประสะน้ำนม ลูกประคำดีควาย ๑ + ตาลหม่อน ๑ +
ตานขโมย ๑  + เจตมูลเพลิง ๑ + ขิงแห้ง 
๑+ ดีปลี ๑ + รากชะพลู ๑ + รากใคร่น้ำ ๑ 
+ ตะไคร้บก ๑ + ใบสัก ๑ + รากชุมเห็ด
ไทย ๑ + รากหญา้นาง ๑ + รากส้มป่อย ๑ 
+ รากกระพังโหม  ๑ + รากภุมเรียงป่า ๑ 
+รากมะกล่ำต้น ๑ + เปลือกชงโค ๑ ยา
ทั้งนี้เอาสิ่งละ ๑ บาท  

ต้ม ๓ เอา ๑ ให้แม่และลูกกิน แก้ตานซางขโมย
กินกระดูกสันหลัง 
กระทำให้ผอม
เหลือง แก้สะอึก 
แก้อาเจียน แก้
หัวใจขัด 

ยามหาคงคาใหญ่ ขอนดอก ๑ + โกฐสอ ๑ +โกฐหัวบัว ๑ + 
ดอกบุนนาค ๑ + กฤษณา ๑ + กลำพัก + 
๑ เนระพูสี ๑ + รากไคร้เครือ ๑ + ชะเอม
เทศ ๑ + เกสรบัวทั้ง ๗ เอาสิ่งละ ๒ บาท + 
กระจับสด ๑ + รากบัวหลวง ๑ + ลูกบัวขม 
๑ 

บดด้วยน้ำดอกไม้เทศถ้าเด็ก
อาเจียนให้แทรกน้ำจัน น้ำกฤษณา 

แก้ร้อนแก้
กระหายน้ำแก้ตัว
ร้อนดังไฟ แก้
นอนมิหลับ แก้
แสบอก 

ยามหานิล กระดูกงูเหลือม ๑ + กระดูกงูทับสมิงคลา ๑ 
+ กระดูกแร้ง ๑ + เลือดแรด ๑ + ว่าน
ร่อนทอง ๑ + กฤษณา ๑ + รากไคร้เครือ ๑ 
+  ลูกสารพัดพิษ ๑ 

บดเอาถ่านไม้สะแก ๗ ถ่านไม้
พุทรา ๑ แช่มูตรไว้สามวันจึงบดกับ
ยานั้น 

แก้ซาง แก้ฝีดาษ 

ยามุตกิด เอาเบี้ยแก้เผา ๑ + สารส้มสะตุ ๑ + ดิน
ประสิวขาว ๑ + น้ำตาลกรวด ๑ + น้ำตาล
ทราย ๑ + เอาเท่ากันตำผงไว้ 

ใช้แกลบเก่าๆที่เน่าๆนั้นมาล้างดิน
ให้หมดเอาแต่เนื้อแกลบมาเคี่ยวให้
งวดกรองเอาแต่น้ำใส ๑ ปนกับน้ำ
แตงโม๑ น้ำแตงกวา๑ น้ำยาสามสิ่ง
นี้เอาเท่ากันแล้วเอายาผงที่จัดไว้
ละลายให้กิน 

แก้นิ่ว ๕ จำพวก 

ยายานวอ รากลำโพงกาสลัก ๑ + ลูกประคำดีควาย ๑ 
+ จันทั้งสอง ๑ + ปากคางบน ๑ + กระดูก
งูเหลือม ๑ + กระดูกแรด ๑ + ว่านกีบแรด 
๑ ยาทั้งนี้เอาเท่ากันบดทำแท่งไว้ 

นำน้ำดอกไม้ก็ได้น้ำซาวข้าวนี้ชโลม
ให้ทั่ว ถ้าเด็กพูดไม่ได้กินข้าวไม่ได้
ให้ฝนด้วยน้ำมะนาวทาแต่หูจนถึง
คาง 

แก้กาฬ 
แก้ลิ้นกระด้างคาง
แข็ง อ้าปากกิน
นมไม่ได้ 
กินข้าวไม่ได้ 



๑๔ 

 

 

ยาลักษณะมหาวงศ์ รากถ่ัวพู ๑ + ลูกถั่วพู ๑ + หัวแห้วหมู ๑ + 
กระจับสด ๑ + หัวบัวขม ๑ + สะบ้ามอญ 
๑ + รากเถาวัลย์ย่านาง ๑ + กฤษณา ๑ + 
ขอนดอก ๑ + จันชะมด ๑ + ชะเอมเทศ ๑ 
+ อบเชย ๑ + กลนี ๑ + ดอกพิกุล ๑ + 
ดอกสารพี ๑ + เกสรสัตบุตร ๑ + กรุงเขม่า 
๑ +อำพัน ๑ + ชะมดเชียง ๑ + พิมเสน ๑ 

ยาทั้งนี้เอาเท่ากันภาคน้ำดอกไม้
เป็นกระสายบดทำแท่งไว้ เมื่อจะ
กินน้ำดอกไม้ก็ได้ น้ำตาลทรายก็ได้ 

แก้ซางขึ้นในอก 
กลุ้มหัวใจนอน 
แงบอยู่ ลืมตาไม่
ขึ้นซึมเชื่อม 

ยาสุม หัวหอม ๑ + ใบมะขาม ๑ + ใบส้มป่อย ๑ 
+ ยาสามสิ่งนี้ต้มให้สุกเอาดินประสิวขาว ๑ 
สารส้ม ๑ 

แทรกลงสุม ตานขโมยเด็ก 
ถ้าแลตาเป็นเกล็ด
กระดี่ 

ยาหอม สันพร้ามอญ ๑ สลึง + ลูกจันทน ์๒ สลึง +
ดีปลี ๒ สลึง + น้ำประสานทอง ๒ ไพ + 
กำมะถันแดง ๒ ไพ + พิมเสนเกล็ด ๑ ไพ + 
สารส้ม ๒ ไพ + หมึกหอม ๑ เฟ้ือง 

บดทำแท่งไว้ ถ้าข้ึนปากน้ำมะนาว
ถ้าข้ึนในอกน้ำสุรากิน 

แก้ซางขึ้นในอก
ในลิ้นในคอ 

ยาเหลืองน้อย ใบกะเพรา ๑ + ใบตระไคร้หอม  ๑ +
หอมแดง ๑ + กระเทียม ๑ + น้ำประสาน
ทอง ๑ + ดีงูเหลือม ๑ + ขม้ินอ้อย ๑ 

ใช้สุราเป็นกระสายบดทำแท่งไว้ ตานซางทั้งปวง 

ยาเหลืองใหญ่ เม็ดมะนาว ๑ บาท + กะทือ ๑ บาท +ไพล 
๑ บาท + ขม้ินอ้อย ๑ บาท + กำมะถันแดง 
๑ บาท + ขิง ๑ บาท +กระชาย ๑ บาท + 
หัวหอม ๑ บาท กระเทียม ๑ บาท + จันทั้ง
สอง ๑ บาท + ใบกะเพราแดง ๑ บาท + 
พริกไทย ๑ บาท + เนระพูสี ๑ บาท + 
สารส้ม ๑ บาท + ดินประสิวขาว ๑ บาท 

บดทำแท่งแทรกสุรากิน ตานซางทั้งปวง 

ยาเหลืองเอก หรดาลกลีบทอง ๑ บาท + กำมะถันเหลือง 
๑ บาท + ขม้ินอ้อยเครือ ๑ บาท + เทียน
ตาตั๊กแตน ๒ สลึง +พิมเสน ๑ สลึง + 
ทองคำเปลวสามแผ่น 

บดด้วยน้ำขมิ้นอ้อย แก้ซางหัวเอก 

 

จากตารางข้างต้น สรุปได้ว่า ชื่อยาในพระคัมภีร์ซางมีทั้งหมด ๕๕ ชื่อ ได้แก่ ยากวาด ๖ ขนาน ยา

กำแพงแก้วเลี้ยงกุมาร ยาแก้สรรพางซาง ๗ ขนาน  ยาแก้ซางแก้สะอึก  ยาแก้ปากเหม็นเน่า ยาแก้ลม ๓ ขนาน 

ยาขาว ยาเขียว ๒ ขนาน ยาเขียวน้อย  ยาชโลม ๒ ขนาน  ยาซางแก้ขี้เน่าท้องเน่า ยาดำ ๓ ขนาน ยาดำใหญ่ 



๑๕ 

 

 

๒ ขนาน ยาแดง๓ ขนาน ยาแดงใหญ่  ๒ ขนาน ยาตรีผลา ยาถอน ยาทองเนื้องาม ยาทาท้อง ๒ ขนาน ยาทิพ

โอสถใหญ่ ยาประจำท้อง ยาประทานแพทย์ ยาประสะน้ำนมยามหาคงคาใหญ่ ยามหานิล ยามุตตะกิด ยายาน

วอ ยาลักษณะมหาวงศ์ ยาสุม ยาหอม ยาเหลืองน้อย ยาเหลืองใหญ่ ยาเหลืองเอก ซ่ึงแต่ละตัวยาจะอธิบายตำ

หรับ วิธีการใช้ และการรักษา 

๑.๒.๔ ชื่อสมุนไพร มีรายละเอียดดังนี้ 

ลำดับที่ ชื่อสมุนไพร สรรพคุณ 
๑.  กกกรอบ 

(บางพ้ืนที่เรียก กกกลม ) 
ช่วยขับน้ำดี ช่วยแก้ซ้ำใน  ช่วยแก้เสมหะ ช่วยแก้ธาตุพิการ ช่วยบำรุงธาตุ  ชว่ยการย่อย
อาหาร 

๒.  กระจับสด มีคุณสมบัติ หวาน เย็น ช่วยบำรุงเนื้อหนังให้บริบูรณ์ หรือบำรุงทางเสมหะ ซึ่งเป็นกลไก
ของการเสริมสร้างเนื้อเยื่อต่างๆ ทำให้ทารกเจริญเติบโตได้ดี ทำให้แม่มีน้ำนมเลี้ยงลูก
เป็นยาบำรุงของทั้งเด็ก ผู้หญิง ผู้ชาย ผู้สูงอายุ และคนหลังฟ้ืนไข้ เนื่องจากเด็กต้องการ
การเสริมสร้างเนื้อเยื่อ 

๓.  กระเทียม เป็นยาขับลม แก้ลมจุกเสียด แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ แก้ธาตุพิการ  อาหารไม่ย่อย ขับเสมหะ 
ขับเหงื่อ ลดไขมัน รักษาปอด แก้ปอดพิการ  แก้อุจจาระเป็นมูกเลือด  บำรุงธาตุ  
กระจายโลหิต  ขับปัสสาวะ แก้บวมพุพอง  ขับพยาธิ  แก้ตาปลา  แก้ตาแดง น้ำตาไหล  

๔.  กระวาน ใช้บรรเทาอาการท้องอืดเฟ้อ และอาการอุจจาระธาตุพิการ ท้องเสียที่ไม่ติดเชื้อ 
๕.  กรามช้าง ยาแก้ทอนซิลอักเสบ เป็นยาแก้ท้องเสีย 
๖.  กฤษณา ใช้แก้ปวดหน้าอก แก้อาเจียน แก้ไอ แก้หอบหืด 
๗.  กะทือ ขับเลือดเน่าในมดลูก ขับน้ำคาวปลา รักษาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียดและ

ปวดท้อง 
๘.  กะลำพัก แก้ไข้ ขับลม บำรุงหัวใจ บำรุงครรภ์รักษา 
๙.  กานพูล แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ขับลม และแก้ปวดท้อง ยาแก้ปวดฟัน 
๑๐.  กาบกล้วยตีบ แก้ร้อนในกระหายน้ำ แก้ริดสีดวงจมูก ต้มน้ำอาบแก้ผื่นคันตามผิวหนังได้ 
๑๑.  ก้ามปู   ใบ ทำให้เย็น ดับพิษ แก้ปวดแสบปวดร้อนเมล็ด รสฝาด แก้โรคผิวหนัง กลากเกลื้อน 

เรื้อน แก้เยื่อตาอักเสบ เปลือกต้น รสฝาด สมานแผลในปากคอ แก้โรคเหงือก บวม แก้
ปวด ฟัน แก้ท้องร่วง แก้โลหิตตกใน 

๑๒.  การบูร  ช่วยบำรุงธาตุในร่างกาย  ช่วยแก้ธาตุพิการ  ช่วยคุมธาตุ การบูรมีสรรพคุณเป็นยาบำรุง
หัวใจและเป็นยากระตุ้นหัวใจ ใช้เป็นยาระงับประสาท ช่วยแก้เลือดลม  รากและกิ่งเป็น
ยาช่วยทำให้เลือดลมไหลเวียนดี ช่วยแก้โรคตา ช่วยแก้อาการปวดฟัน ช่วยในการขับ
เหงื่อ ช่วยแก้ไข้หวัด ช่วยแก้อาการไอ ช่วยขับเสมหะ ทำลายเสมหะ ช่วยขับความชื้นใน



๑๖ 

 

 

ร่างกาย  ช่วยขับลมชื้น ช่วยขับผายลม แก้อาการจุกแน่นเฟ้อ เมื่อนำเกล็ดการบูรมา
รับประทานเพียงเล็กน้อย จะช่วยขับลมได้  

๑๓.  กำมะถันแดง แก้แผลเปื่อยลาม บดผงผสมเหล้าทาดับพิษใช้กาฬบางชนิด เช่น ไข้งูสวัด เป็นต้น 
๑๔.  กำมะถันเหลือง  แก้จุดเสียดในโรคป่วง แก้โรคผิวหนังผุพอง น้ำเหลืองเสีย ฆ่าเชื้อโรค ฆ่าแม่พยาธิทั้ง

ภายในและภายนอก ใช้หุงน้ำมันทาแก้หิด ขับลมในกระดูก 
๑๕.  กีบแรด บรรเทาอาการไข้ ร้อนในกระหายน้ำ แก้พิษหัด พิษอีสุกอีใส (บรรเทาอาการไข้จากหัด 

และอีสุกอีใส) ใช้เป็นยาบำรุงกำลัง บำรุงเลือดแก้พิษไข้ พิษตานซาง แก้พิษกำเดา แก้ฝี 
รักษาแผลในปากคอ แก้น้ำลายเหนียว แก้กาฬมูตร (ปัสสาวะสีดำ) แก้ปวดศีรษะ ขับ
ปัสสาวะ ฝาดสมาน แก้ท้องเสีย อาเจียน แก้ตาเจ็บ 

๑๖.  กุ่มบก  แก้ปวดท้อง แก้ลงท้อง ขับผายลม ขับลมในลำไส้ แก้แน่นท้อง แก้บวม บำรุงไฟธาตุ คุม
ธาตุ กระตุ้นลำไส้ให้ย่อยอาหาร ขับปัสสาวะ แก้ไข้ ขับน้ำเหลืองเสีย รักษานิ่ว บำรุง
หัวใจ ทาแก้โรคผิวหนัง เป็นยาระงับประสาท เป็นยาเจริญอาหาร และยาอายุวัฒนะ 

๑๗.  เกลือสินเธาว์ มีสรรพคุณช่วยชำระล้างลำไส้ แก้ปัสสาวะพิการ แก้ไข้พรรดึก แก้ท้องมาน แก้เสมหะ 
แก้บิดมูกเลือด บำรุงน้ำเหลือง ชำระเมือกมันในลำไส้ 

๑๘.  เกสรนิลุบล  แก้ไข้ตัวร้อน อาการร้อนในกระหายน้ำ แก้ลม ช่วยบำรุงโลหิต บำรุงกำลัง บำรุงหัวใจให้
ชุ่มชื่น และช่วยบำรุงครรภ์ ชว่ยแก้ลมกองละเอียด หรืออาการหน้ามืดตาลาย แก้อาการ
สวิงสวาย (อาการใจหวิว วิงเวียน คลื่นไส้ ตาพร่าจะเป็นลม) 

๑๙.  เกสรบัวขม  แก้ลมกองละเอียด ได้แก่ อาการหน้ามืด ตาลาย สวิงสวาย (อาการที่รู้สึกใจหวิววิงเวียน 
คลื่นไส้ ตาพร่าจะเป็นลม ) ใจสั่น และบำรุงดวงจิตให้ชุ่มชื่น (ทำให้สุขใจ สบายใจ 
อารมณ์แจ่มใส คลายเครียด) 

๒๐.  แก่นจันทนแ์ดง  แก้ไข้เพ่ือโลหิตและดี แก้ร้อนในกระหายน้ำ บำรุงตับปอดหัวใจ แก้พยาธิบาดแผล 
๒๑.  แก่นไม้ชิงชัน ช่วยในการบำรุงโลหิตในผู้หญิงได้ดี ให้รสฝาดร้อน เปลือก  สามารถนำไปต้มแล้วนำมา

ชะล้างหรือสมานบาดแผล รวมทั้งรักษาแผลเรื้องรัง 
๒๒.  แก้วแกลบ ช่วยขับปัสสาวะ แก้พิษโลหิตน้ำเหลือง ช่วยขับของเสีย รักษาโรคตา 
๒๓.  โกฐก้านมะพร้าว แก้ไข้ แก้ไข้ร่วมกับมีเสมหะ แก้หืดไอ แก้หอบ แก้ลมในกองธาตุ ชูกำลัง ขับลม แก้สะอึก 

บำรุงเลือด บำรุงกระดูก 
๒๔.  โกฐเขม่า  แก้ไข้เพ่ือเสมหะ หืดไอ แก้โรคปอด โรคในปากคอ แก้ลมในกองธาตุ ชูกำลัง บำรุงโลหิต 
๒๕.  โกฐพุงปลา  เป็นยาคุมธาตุ แก้อุจจาระธาตุพิการ แก้อติสาร แก้โรคอุจจาระธาตุลงอติสาร ลงแดงใช้

เป็นยาแก้ไข้จากลำไส้อักเสบ แก้ไข้พิษ แก้พิษทำให้ร้อน ใช้เป็นยาแก้เสมหะพิการ ใช้แก้
อาเจียนใช้เป็นยาแก้บิด บิดมูกเลือดช่วยแก้อาการท้องร่วง 

๒๖.  โกฐสอ   แก้ไข้ร่วมกับมีเสมหะ แก้ หืดไอ แก้หอบ แก้ลมใน กองธาตุ ชูกำลัง ขับลม แก้สะอึก 
บำรุงเลือด บำรุงกระดูก 



๑๗ 

 

 

๒๗.  ขม้ินอ้อยเครือ  แก้ไข้ครั่นเนื้อครั่นตัว แก้เสมหะ แก้อาเจียน แก้หนองใน สมานลำไส้ ขับลม ขับปัสสาวะ 
แก้ท้องเสีย ใช้เป็นยาแก้ปวดท้องแก้ริดสีดวงทวาร แก้หัดหลบใน แก้ฟกช้ำบวม แก้เคล็ด 
อักเสบ ใช้รักษาแผล,ฝีแก้พิษโลหิต บรรเทาอาการปวด รักษาอาการเลือดคั่ง เลือดลม
ไหลเวียนไม่สะดวก รักษาระดูมาไม่ปกติ แก้ระดูขาว ขับประจำเดือน เป็นยากันเล็บถอด
ช่วยบำรุงผิว ชว่ยกระจายโลหิต ช่วยแก้โลหิตเป็นพิษ แก้พิษโลหิต ใช้ขับน้ำคาวปลาหลัง
คลอดบุตร ช่วยแก้อาการหืดหอบหายใจไม่เป็นปกติ 

๒๘.  ขอนดอก บำรุงตับ บำรุงปอด บำรุงหัวใจ บำรุงครรภ์ แก้ลมกองละเอียด แก้ลมวิงเวียน บำรุง
ทารกในครรภ์ ทำให้หัวใจชุ่มชื่น แก้เสมหะ แก้เหงื่อ แก้ไข้ร้อน 

๒๙.  ขอบชะนางแดง เป็นยาขับเลือด และขับระดูขาว ขับปัสสาวะ รักษาโรคหนองใน 
๓๐.  ขันทองพยาบาท แก้ลมเป็นพิษ แก้พิษต่างๆ แก้ลมพิษ แก้พิษในกระดูก แก้โรคประดง แก้โรคผิวหนัง ฆ่า

พยาธิผิวหนัง แก้โรคมะเร็ง คุดทะราด แก้กามโรค ฆ่าพยาธิ แก้โรคเรื้อน แก้กลากเกลื้อน 
ฆ่าพยาธิโรคเรื้อน 

๓๑.  ข่า   เป็นยาขับลม บำรุงธาตุ เป็นยาระบายอ่อนๆ แก้ไอ ช่วยย่อยอาหาร แก้บิด แก้ปวดท้อง
จุกเสียด กินแก้โรคปวดข้อ และโรคหลอดลมอักเสบ ขับน้ำคาวปลา ขับรก ใช้ภายนอก
ทารักษากลากเกลื้อน แก้ไฟลวด แก้น้ำร้อนลวก แก้ลมพิษ และโรคลมป่วงแก้สันนิบาต
หน้าเพลิง ตำกับน้ำมะขามเปียกและเกลือให้สตรีกินหลังคลอดเพ่ือขับน้ำคาวปลา แก้ฟก
บวม 

๓๒.  ข้าวตอก ใช้รับประทานบำรุงกำลังเจริญธาตุ 
๓๓.  ขิง บรรเทาอาการท้องอืดเฟ้อ และอาการอุจจาระธาตุพิการ ท้องเสียที่ไม่ติดเชื้อ 
๓๔.  ขิงแห้ง  บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ บำรุงธาตุ แก้ธาตุให้ปกติ 
๓๕.  ขี้แมลงสาบ แแก้ลิ้นขาวเป็นฝ้า เป็นละออง แก้เม็ดยอด ในปาก แก้ฟกบวมที่มีพิษร้อน แก้กามโรค 

(ต้องคั่วหรือสุมก่อนปรุง) 
๓๖.  ขี้อ้ายนางกราย  แก้อุจจาระเป็นฟอง สมานบาดแผล แก้บิด อุจจาระเป็นมูกเลือด ปวดเบ่ง เสมหะเป็นพิษ 

แก้ท้องเดิน ใช้เป็นยาขับปัสสาวะ และบำรุงหัวใจ รักษาโรคบิด ท้องร่วง ใช้รักษา
ภายนอก โดยการนำมาชะล้างบาดแผลเรื้อรัง และห้ามโลหิต 

๓๗.  ครั่ง  บรรเทาอาการท้องเสียชนิดที่ไม่เกิดจากการติดเชื้อ เช่น อุจจาระไม่เป็นมูก หรือมีเลือด
ปนและท้องเสียชนิดที่ไม่มีไข้ 

๓๘.  ไคร้เครือ ใช้รักษาอาการเป็นไข้จับสั่นไข้คลั่งเพ้อ รักษาโรคพิษไข้ ไข้เชื่อมซึม พิษกาฬ เป็นยาชู 
เป็นยาชูกำลังและเป็นยาเจริญอาหาร 

๓๙.  จงกลนี บำรุงหัวใจ ทำให้สดชื่น บำรุงกำลัง แก้ร้อนใน เมล็ดบำรุงกำลัง บำรุงครรภ์ บำรุงธาตุ 
๔๐.  จันทน์ชะมด  บำรุงหัวใจ แก้ลมวิงเวียน แก้ไอ กระหายน้ำ แก้ไข้ต้น มีสรรพคุณ ขับลมแก้ปวดท้อง แก้

บิด ขับโลหิตระดู บำรุงประสาท แก้ไข้ ขัยพยาธิ 



๑๘ 

 

 

๔๑.  จันทน์แดง  แก้ไข้ท้ังปวง ที่มีอาการตัวร้อน อาเจียนร่วมด้วยก็ได้ 
๔๒.  เจตพังคี  แก้ท้องขึ้น ปวดแน่นท้อง เป็นยาร้อนเล็กน้อย เป็นยาทะลวงลมปราณ ช่วยคลายเส้นเอ็น 

และทำให้การไหลเวียนของเลือดดีขึ้น ขับลมชื้น 
๔๓.  เจตมูลเพลิง  บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ บำรุงธาตุ แก้ธาตุให้ปกติ บรรเทาอาการปวดตามเส้น

เอ็น กล้ามเนื้อ มือ เท้า ตึงหรือชา บรรเทาอาการปวดประจำเดือน ช่วยให้ประจำเดือน
มาเป็นปกติ แก้มุตกิด 

๔๔.  เฉียงพร้านางแอ แก้ไข้  แก้ร้อนในกระหายน้ำ ขับเสมหะ และโลหิต ปิดธาตุ สมานแผล แก้บิด แก้พิษผิด
สำแดง ต้น แก้ไข้ บำรุงร่างกาย และช่วยเจริญอาหาร 

๔๕.  เฉียงพร้ามอญ   แก้ปวดศีรษะ โรคหืด ไอ อัมพาต นำมาตำคั้นน้ำมาผสมกับเหล้ากิน แก้ไอ อาเจียนเป็น
เลือด ช้ำใน ขับปัสสาวะ . 

๔๖.  ชะมดเชียง  แก้โรคลม โรคเก่ียวกับโลหิต โรคตา เส้นประสาท ไอหอบหืด เป็นยาเร่งในโรคไข้รากสาด
น้อย ปอดบวม หลอดลมอักเสบ 

๔๗.  ชะเอมเทศ ต้านเชื้อแบคทีเรียในช่องปาก รักษาแผลในกระเพาะอาหาร ช่วยลดน้ำหนัก ช่วยเรื่อง
ความจำ บรรเทาอาการเจ็บคอ ป้องกันรังสี UV และปรับสีให้ผิวขาวขึ้นได้ 

๔๘.  ชะเอมไทย แก้โรคในลำคอ แก้ลม แก้เลือดออกตามไรฟัน บำรุงธาตุและบำรุงกำลัง แก้อ่อนเพลีย 
บำรุงกล้ามเนื้อให้เจริญ แก้ไอ ขับเสมหะ แก้น้ำลายเหนียว ต้น รสหวานเอียน ถ่ายลม 
แก้โรคในคอ ทำผิวหนังให้สดชื่น แก้โรคตา ราก มีรสหวาน ทำให้ชุ่มคอ แก้กระหายน้ำ 
และเป็นยาระบาย มีสรรพคุณแก้ไอ ขับเสมหะ แก้เจ็บคอ แก้โลหิตอันเน่าในอุทร และ
เจริญซึ่งหทัยวาตให้สดชื่น แก้กำเดาให้เป็นปกติ 

๔๙.  ชันตะเคียน แก้แผลที่เกิดจากไฟไหม้ น้ำร้อนลวก แผลพุพองเป็นหนอง แผลเรื้อรัง 
๕๐.  ชาด  ใช้บำรุงหัวใจ บำรุงประสาท บำบัดอาการกระสับกระส่ายไม่สบายใจ แน่นหน้าอก ใจสั่น

หวิว และนอนไม่หลับ 
๕๑.  ชาดก้อน บํารุงตับ ปอด ดับพิษทั้งปวง แก้โรคในกระดูก 
๕๒.  ชาดหรคุณ บํารุงตับปอด ดับพิษทั้งปวง แก้โรคในกระดูก 
๕๓.  ดอกกระดังงา  แก้ลม ใช้ปรุงยาหอม บำรุงธาตุ บำรุงเลือด แก้อ่อนเพลีย ชูกำลัง แก้กระหายน้ำ ลด

ความดันโลหิต บำรุงหัวใจ แก้วิงเวียนศีรษะ แก้ไข้เนื่องจากโลหิตเป็นพิษ 
๕๔.  ดอกจันทน์ บำรุงโลหิต  บำรุงธาตุ  ขับลม แก้ปวดมดลูก แก้ท้องร่วง บำรุงกำลัง บำรุงผิวเนื้อให้

เจริญ น้ำมันระเหยง่ายใช้เป็นส่วนผสมของขี้ผึ้งที่ใช้ทาระงับความปวด ใช้ขับประจำเดือน  
ทำให้แท้ง  ทำให้ประสาทหลอน 

๕๕.  ดอกจำปา   ช่วยบำรุงธาตุ ช่วยบำรุงหัวใจ ช่วยบำรุงประสาท ช่วยกระจายโลหิต ช่วยขับลม ช่วยแก้
คลื่นเหียน อาเจียน ช่วยแก้อาการวิงเวียนศีรษะ อ่อนเพลีย หน้ามืดตาลาย 



๑๙ 

 

 

๕๖.  ดอกบุนนาค   เป็นยาฝาดสมาน บำรุงธาตุ และขับลม แก้ลมกองละเอียด วิงเวียน หน้ามืดตาลาย ใจสั่น 
ชูกำลัง บำรุงโลหิต บำรุงหัวใจให้แช่มชื่น แก้ร้อนในกระสับกระส่าย รักษาอาการร้อน
อ่อนเพลีย แก้กลิ่นสาบในร่างกาย 

๕๗.  ดอกปีบ  เป็นยาบำรุงกำลัง ช่วยบำรุงโลหิต ใช้เป็นยารักษาไซนัสอักเสบ ช่วยรักษาริดสีดวงจมูก 
๕๘.  ดอกพิกุล  แก้ลม แก้ไข้ บำรุงหัวใจ แก้ปวดหัว แก้เจ็บคอ แก้ร้อนใน ฝาดสมาน แก้ท้องเสีย บำรุง

โลหิต แก้ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
๕๙.  ดอกมะลิ  บำรุงหัวใจ ทำให้ชื่นใจ แก้อ่อนเพลีย ชูกำลัง แก้ร้อนในกระหายน้ำ 
๖๐.  ดอกสารภี ตำรายาไทย ดอกรสหอมเย็น เป็นยาชูกำลัง บำรุงหัวใจให้ชุ่มชื่น ใช้ทำยาหอม จัดอยู่ใน

พิกัดเกสรทั้ง ๕, ๗ และ ๙ แก้โลหิตพิการ แก้ไข้ที่มีพิษร้อน ทำให้เจริญอาหาร เกสรเป็น
ยาบำรุงครรภ์ ทำให้ชื่นใจ แก้ไข้ 

๖๑.  ดองดึง  แก้ปวดตามข้อ แก้โรคเรื้อน แก้คุดทะราด แก้เสมหะ ฝนน้ำทาแก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย 
ให้สัตว์กินเพ่ือขับพยาธิ 

๖๒.  ดินถนำ แก้ตาแฉะ ตาอักเสบ 
๖๓.  ดินประสิวขาว  ขับลมที่ค่ังค้างตามเส้น ทำให้เส้นเอ็นหย่อน ถอนพิษ แก้คันตามผิวหนัง 
๖๔.  ดินสอพอง  ใช้ลดความร้อนในร่างกาย แก้อักเสบ รักษาผดผื่นคัน และ ช่วยห้ามเหงื่อ ทำให้ร่างกาย

เย็นสบาย 
๖๕.  ดีงูเหลือม  ช่วยให้ตัวยา แล่น เร็ว ดับพิษ ตานซางในเด็ก ใช้ฝนกับยาหยอดตา แก้ตาแฉะตามัวตา

ฟางตาแดงและแก้ปวดตาได้ 
๖๖.  ดีปลี  ขับลม ลดอาการไอ  ระคายคอจากเสมหะ ลดอาการท้องอืดท้องเฟ้อแน่นจุกเสียด  บำรุง

ธาตุไฟ แก้ปวดท้อง  แก้คลื่นไส้  อาเจียน  แก้ตับพิการ แก้ท้องร่วง แก้ไอ  บีบมดลูก 
บำรุงธาตุ  ใช้เป็นยาแก้โรคเกี ่ยวกับทางเดินหายใจ  เช่น  ขับเสมหะ  แก้หื ด  แก้
หลอดลมอักเสบ  แก้ลมวิงเวียน เป็นยาระงับแก้อาการนอนไม่หลับ  โรคลมบ้าหมู  เป็น
ยาขับน้ำดี  เมื่อมีการอุดตันของท่อน้ำดี  ยาขับระดูและทำให้แท้งลูก  เป็นยาขับพยาธิใน
ท้อง  แก้ริดสีดวงทวารหนัก ใช้ปรุงเป็นยาทาภายนอกสำหรับบรรเทาอาการปวดที่
กล้ามเนื้อ  ทำให้ร้อนแดงและมีเลือดมาเลี้ยงที่บริเวณนั้นมากขึ้น  แก้อักเสบ ฝนเอาน้ำ
ทาแก้ฟก บวม ใส่ฟัน แก้ปวดฟัน 

๖๗.  ตรีผลา   ใช้เป็นยาอายุวัฒนะ ทำให้มีอายุยืนยาว ช่วยชะลอความแก่ชรา คงความอ่อนเยาว์ แก้
ธาตุไฟกำเริบในช่วงฤดูร้อนหรือธาตุร้อนในร่างกาย 

๖๘.  ตะไคร้บก  ขับลมในลำไส้ ดับกลิ่นคาว ขับผายลม ทำให้เรอ แก้ปัสสาวะพิการ 
๖๙.  ตานหม่อน  ใบมีรสเบื่อ หวานชุ่มเย็น แก้พิษตานซาง บำรุงเนื้อหนังให้ชุ่มชื่น คุมธาตุ ขับไส้เดือนใน

ท้อง ใบ ผสมในตำรับยาประสะมะแว้ง ยอดอ่อน ใบอ่อน ลวก ต้ม รับประทานเป็นผัก 



๒๐ 

 

 

๗๐.  ตาลดำ  แก้พิษตานซาง แก้ผอมแห้ง ผลมีฤทธิ์เป็นพิษ ชาวบ้านบางท้องถิ่นมักใช้ตำรวมกับใบ
สำหรับใช้เบื่อปลา 

๗๑.  ถ่านไม้สัก แก้ไข้พิษ ไข้กาฬ 
๗๒.  ทองคำเปลว สรรพคุณลดไข้ ปรับอุณหภูมิในร่างกาย บำรุงผิวพรรณ เป็นยาอายุวัฒนะ 
๗๓.  เทียนดำ ขับเสมหะให้ลงสู่คูทวาร ขับลมในลำไส้ ช่วยย่อย แก้ท้องอืด เฟ้อ แก้อาเจียน บำรุงโลหิต  

ขับน้ำนม ขับปัสสาวะ ขับระดู บีบมดลูก แก้โรคลม ขับพยาธิ 
๗๔.  เทียนแดง การแก้ลมวิงเวียน แก้อาการหน้ามืด ตาลาย ใจสั่น คลื่นเหียน อาเจียน แก้ลมจุกแน่นใน

ท้อง บรรเทาอาการท้องอืดเฟ้อ  อาการอุจจาระธาตุพิการ ท้องเสียที่ไม่เกิดจากการติด
เชื้อ 

๗๕.  เทียนตาตั๊กแตน ใช้เป็นยาขับลม บำรุงกำลัง บำรุงธาตุ ช่วยย่อยอาหาร แก้ท้องอืดเฟ้อในเด็ก แก้เสมหะ
พิการ แก้โรคกำเดา น้ำมันเทียนตาตั๊กแตน ระงับอาการเกร็งของกล้ามเนื้อเรียบ แก้เส้น
ท้องพิการ แก้นอนสะดุ้ง คลุ้มคลั่ง เพิ่มปริมาณการหายใจ แต่ลดความดันโลหิต 

๗๖.  เทียนสัตตบุษย์ บรรเทาอาการท้องอืดเฟ้อ และอาการอุจจาระธาตุพิการ ท้องเสียที่ไม่ติดเชื้อ 
๗๗.  น้ำขณัฑสกร แก้นิ่ว แก้ท้องมาน แก้สะอึก แก้ไข้เซื่องซึม แก้จุกเสียด แก้ลมพิษ แก้คอแห้ง บำรุงกำลัง 

ทำให้ปัสสาวะช่อง ทำให้ปัสสาวะคล่อง แก้เสมหะจุกลำคอ ทำให้ชุ่มคอ แก้กระหายน้ำ 
๗๘.  น้ำดอกไม้เทศ 

 
แก้พิษไข้ แก้ร้อน แก้กระหาย แก้อ่อนเพลีย มักใช้กระสายในยาแก้อ่อนเพลีย ยาบำรุง
กำลัง ส่วนมากเป็นน้ำมันดอกยี่สุ่น 

๗๙.  น้ำตาลโตนด มีสารต้านอนุมูลอิสระ ๗,๐๐๐ หน่วย/๑๐๐ กรัม ช่วยลดความเสี่ยงต่อโรคหลายโรค 
เช่น โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคสมอง มีส่วนประกอบของเกลือธรรมชาติ 
ช่วยให้ร่างกายสดชื่น มีธาตุเหล็ก ช่วยในกระบวนการสร้างเม็ดเลือดแดง และมี
แคลเซียมช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของกระดูกและฟัน 

๘๐.  น้ำตาลทราย เป็นแหล่งพลังงานของร่างกาย บำรุงกำลัง ด้านการรักษาโรค ทำให้เลือดไหลเวียนได้ดี 
ช่วยดับร้อน ถอนพิษ แก้อาการอักเสบ ช่วยรักษาปากเป็นแผล แก้เจ็บคอ รักษาอาการ
ไอ รักษาบาดแผลเน่าเปื่อย ทำให้แผลหายเร็วขึ้น ช่วยแก้ปวด 

๘๑.  น้ำแตงกวา ช่วยแก้ไข้ ช่วยลดอาการนอนไม่หลับ ช่วยลดกรดในกระเพาะอาหาร 
๘๒.  น้ำประสานทอง ขับเสมหะ แก้ไอ แก้ริดสีดวงจมูก ริดสีดวงที่เกิดในลำคอ แก้ไข้ผอมเหลือง แก้ริดสีดวง

ทวารหนัก  แก้ฟกบวม แก้หืด ก้ละอองซาง ลอกลิ้นเด็ก กัดเม็ดยอดในปากคอ กัดเม็ดฝี 
๘๓.  น้ำปูนใส ช่วยลดความเสี่ยงโรคกระดูกพรุน ลดความเสี่ยงโรคข้อกระดูกเสื่อม และเสริมสร้าง

กระบวนการสร้างกระดูก 
๘๔.  น้ำผึ้งรวง น้ำผึ้งสามารถบรรเทาอาการไอจากหวัดในเด็กได้ดีกว่ายาแก้ไอ 
๘๕.  น้ำมะนาว ช่วยขับถ่าย/ขับของเสียออกจากร่างกาย ช่วยลดอาการเจ็บคอ ลดอาการปวดศีรษะ ช่วย

ให้หายจากไข้หวัดเร็วขึ้น 



๒๑ 

 

 

๘๖.  น้ำอ้อยแดง แก้ร้อนใน ขับปัสสาวะ ขับเสมหะ แก้หืด ไอ แก้คลื่นไส้อาเจียน แก้ไข้สัมประชวน แก้
ปัสสาวะพิการ แก้ไตพิการ แก้หนองใน ขับนิ่ว แก้ช้ำรั่ว แก้ท้องผูก บำรุงกระเพาะอาหาร 
แก้ขัดเบา บำรุงธาตุ แก้สะอึก แก้เมาค้าง ท้องผูก รักษานิ่ว บำรุงกำลัง ทำให้เจริญ
อาหาร เจริญธาตุ รักษาตามืดฟาง กำเดา อาการอ่อนเพลีย ผายธาตุ 

๘๗.  เนระพูสี  บรรเทาอาการไข้ ร้อนในกระหายน้ำ แก้พิษหัด พิษอีสุกอีใส (บรรเทาอาการไข้จากหัด 
และอีสุกอีใส) 

๘๘.  บอระเพ็ด  แก้ไข้ ดับพิษร้อน ขับปัสสาวะ ขับเสมหะ บำรุงไฟธาตุ บำรุงกำลัง 
๘๙.  เบญจมาศ ใช้เป็นยารักษาโรคตับ โรคประจำเดือนมาไม่เป็นปกติ รักษาโรคไขข้ออักเสบ โรคตามืด

ในเวลากลางคืน รักษาอาการปวดศีรษะ วิงเวียนศีรษะ หูอื้อ เป็นยาขับลมในลำไส้ ทำให้
เจริญอาหาร บำรุงประสาท บำรุงสายตา และยังช่วยป้องกันไม่ให้ผมหงอกเร็ว 

๙๐.  เบี้ยจักจั่น ขับลมในลำไส้ ขับปัสสาวะ ขับนิ่ว บำรุงกระดูก แก้โรคกระษัย ไตพิการ กัดเมือกมันใน
ลำไส้ 

๙๑.  เบี้ยผู้ เป็นยาขับลมในลำไส้ ขับปัสสาวะ แก้ไตพิการ 
๙๒.  ใบกระทืบยอบ แก้ไข้ แก้ปัสสาวะพิการ ปัสสาวะขัดแสบ แก้สะอึก ถอนพิษยาเบื่อเมา แก้กาฬ ดับพิษ

ร้อนใน แก้เด็กลิ้นกระด้างคางแข็ง แก้แผลเรื้อรัง ขับนิ่ว 
๙๓.  ใบกะเพราแดง ลดอาการท้องอืดเฟ้อ ขับลม แก้ปวดท้อง บำรุงธาตุ ขับผายลม แก้อาการจุกเสียดในท้อง 

ทำให้เรอ แก้ท้องร่วง แก้คลื่นไส้อาเจียน ขับเสมหะ ขับเหงื่อ 
๙๔.  ใบก้านตานล  ช้แก้อาการกระสับกระส่าย สำหรับสตรีหลังคลอดบุตร คนโบราณนำใบตาลมาคั่วให้

เหลืองแล้วบดเป็นผง  ใช้สูบหรือเป่าก็ได้ ช่วยลดความดันโลหิต 
๙๕.  ใบโคกกระออม ต้มดื่มแก้หืด 
๙๖.  ใบตองแตก เป็นยาถ่าย หรือแช่น้ำดื่ม รักษาโรคหืด 
๙๗.  ใบประดู่ ช่วยบรรเทาอาการระคายคอได้  ใบอ่อนใช้ตำพอกแก้ผดผื่นคัน 
๙๘.  ใบผักคราด แก้โลหิตเป็นพิษ  แก้ปวดศีรษะ ปวดฟัน 
๙๙.  ใบผักเค็ด  ปรุงเป็นยารักษาบาดแผล เอามาต้มน้ำอาบแก้ผื่นคัน  
๑๐๐.  ใบฝ้ายเทศ ใช้เป็นยาขับประจำเดือน  กระตุ้นทำให้มดลูกบีบตัว ใช้เป็นยาบำรุงไต ทำให้ไตอบอุ่น 

ใช้เป็นยารักษาอาการอั้นปัสสาวะไม่อยู่ ใช้เป็นยาแก้ริดสีดวง ถ่ายเป็นเลือด 
๑๐๑.  ใบพุทรา  สรรพคุณใช้แก้อาการจุกเสียด แก้ท้องเสีย แก้ท้องร่วง แก้อาเจียน 
๑๐๒.  ใบมะกล่ำเครือ  ใบมีรสหวานใช้ชงกับน้ำดื่มแทนน้ำชา จะช่วยแก้อาการร้อนในกระหายน้ำได้ 
๑๐๓.  ใบมะขาม 

 
ขับเลือดและขับลมในลำไส้ ขับเสมหะ ฟอกโลหิต แก้บิด แก้ไอ 

๑๐๔.  ใบมะยม ช่วยบรรเทาอาการปวดศีรษะ 
๑๐๕.  ใบมะละกอ ลดอาการปวดประจำเดือน ยาระบายชั้นดี ช่วยให้เจริญอาหาร 



๒๒ 

 

 

๑๐๖.  ใบมะอึก แก้อาการฟกช้ำ ลดอาการบวม แก้อาการท้องเสีย  ช่วยรักษาฝี 
รักษาผดผื่นคัน 

๑๐๗.  ใบมัดกา  (ใบมะกา) เป็นยาถ่ายพิษไข้ ถ่ายพิษตานซางในเด็ก นำมาต้มกับน้ำดื่มเป็นยาถ่ายเสมหะและโลหิต 
ที่ หรือนำมาต้มดื่มเป็นยาขับเสมหะ  

๑๐๘.  ใบแมงลัก ช่วยขับเหงื่อ ขับลมในลำไส้ แก้วิงเวียน แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ หรือจะนำใบแมงลักมาต้มกับ
น้ำ ดื่มเป็นประจำก็จะช่วยรักษาโรคเกี่ยวกับลำไส้หรือ โรคทางเดินอาหารได้ 

๑๐๙.  ใบระงับ ( ไมยราบ ) ช่วยแก้เริม ช่วยแก้อาการงูสวัด ช่วยแก้ไฟลามทุ่ง ช่วยรักษาโรคพุพอง ช่วยรักษาแผล
เรื้อรังต่าง ๆ 

๑๑๐.  ใบระงับพิษ แก้ไข้ร้อนในกระหายน้ำ ไข้พิษไข้หัว 
๑๑๑.  ใบราชพฤกษ์ ใช้ต้านรักษาโรคเบาหวาน บำรุงเลือด บำรุงหัวใจ ลดอัตราเสี่ยงของโรคระบบหัวใจ และ

หลอดเลือด 
๑๑๒.  ใบสมอทะเล รสร้อน ถ่ายอุจจาระธาตุ ถ่ายลมเป็นพิษ แก้โลหิตเป็นพิษ 
๑๑๓.  ใบสลอด ใบมีรสฝาดเมา ใช้ตำพอกแก้ฝีมะตอย ช่วยแก้ไส้ด้วนไส้ลาม หรือกามโรคท่ีเกิดเนื้อร้าย

จากปลายองค์กำเนิดกินลามเข้าไปจนถึงต้นองค์กำเนิด แต่ก่อนจะนำมาผสมยาให้นึ่ง
เสียก่อน 

๑๑๔.  ใบสลิด (ขจร) มีวิตามินสูง การรับประทานเป็นประจำจะช่วยบำรุงสายตาได้เป็นอย่างดี และช่วยบำรุง
โลหิต, ชว่ยบำรุงหัวใจ, ช่วยบำรุงตับและไต 

๑๑๕.  ใบสวาด  เป็นยาแก้กระษัย จะช่วยรักษาแผลในลำคอ ตำรายาไทยจะใช้ใบสวาดเป็นยาขับลม ขับ
ผายลม แก้อาการจุกเสียดแน่น 

๑๑๖.  ใบสะเดา ช่วยบำรุงธาตุในร่างกาย ช่วยบำรุงธาตุไฟ ขับน้ำย่อยอาหารทำให้กระเพาะย่อยอาหารได้
ดีขึ้น ช่วยบำรุงโลหิต 

๑๑๗.  ใบสะมิ  ใบใช้เป็นยาแก้ไข้ ใช้เป็นยาเขียวหรือใช้สุมหัวเด็กเป็นยาแก้หวัด แก้อาการปวดหัวตัว
ร้อน ช่วยลดความเย็นในร่างกาย ใบใช้เป็นยากระทุ้งพิษ 

๑๑๘.  ใบสัก   ใบนำมาต้มกับน้ำรับประทานเป็นยาลดระดับน้ำตาลในเลือดและเป็นยาบำรุงโลหิต ใบมี
รสเผ็ดเล็กน้อย มีสรรพคุณเป็นยาแก้พิษโลหิต 

๑๑๙.  ใบสันพร้าหอม ใบรสสุขุม แก้ไข้พิษ แก้ไข้หวัด ถอนพิษไข้ ผสมในยาแสงหมึก บรรเทาหัด อีสุกอีใส ผสม
ในยาเขียว และเป็นยาหอมชูกำลัง บำรุงหัวใจ ใบสดขยี้ คั้นน้ำ  

๑๒๐.  ใบเสนียด ใบใช้เข้ายาที่เกี่ยวกับการบำรุงโลหิต ช่วยลดอาการเกร็งของกล้ามเนื้อเรียบหลอดลม 
ใบแห้งนำมาหั่นมวนเป็นบุหรี่สูบ ช่วยแก้หอบหืด 

๑๒๑.  ใบหญ้ากระเม็งตัวผู้  ใบกะเม็งตัวผู้ใช้เป็นยาบำรุง ช่วยแก้อาการปวดศีรษะ ช่วยแก้อาการไอ ช่วยแก้โรค
ผิวหนัง 



๒๓ 

 

 

๑๒๒.  ใบหนาด  ใบและยอดอ่อนใช้ต้มเอาน้ำกินเป็นยาบำรุงกำลัง ใช้เป็นยาบำรุงธาตุ ช่วยทำให้เจริญ
อาหาร  ชาวไทล้อจะใช้ใบนำมาสับแล้วตากให้แห้ง ใช้เข้ายาห่มตำรับไทลื้อ บำรุง
ร่างกายและผิวพรรณ ใบใช้เป็นยาบำรุงหลังคลอดบุตรของสตรี 

๑๒๓.  ประคำดีควาย  นำมาปรุงใช้เป็นยาแก้พิษกาฬ แก้ทุราวาส ใบตากแห้งชงน้ำดื่มบำรุงร่างกาย ลดปริมาณ
คอเลสเตอรอลในเส้นเลือด แก้พิษไข้ แก้พิษร้อน แก้ฝีอักเสบ แก้ฝีหัวคว่ำ และเป็นยาแก้
กษัย 

๑๒๔.  เปล้า เป็นยาบำรุงธาตุ แก้คันตามตัว แก้ลมจุกเสียด เป็นยาบำรุงกำลัง แก้กระหาย แก้เสมหะ 
และลม เป็นยาขับพยาธิ ดองสุราดื่มขับเลือดหลังคลอด ขับน้ำคาวปลา  เป็นยาช่วยย่อย
อาหาร แก้เลือดร้อน 

๑๒๕.  เปลือกไข่เน่า ช่วยแก้ตานขโมย (โรคพยาธิในเด็กท่ีมีอาการเบื่ออาหาร อ่อนเพลีย ผอมแห้ง ซูบซีด มี
อาการท้องเดิน ก้นปอด) 

๑๒๖.  เปลือกชงโค เปลือกลำต้นนำมาต้มน้ำดื่ม ใช้รักษาอาการท้องเสีย และอาหารเป็นพิษ น้ำต้มจาก
เปลือกใช้เป็นยาขับปัสสาวะ 

๑๒๗.  เปลือกตะเคียน ใช้สมานแผล แก้บิดมูกเลือด แก้เหงือกอักเสบ และฆ่าเชื้อโรคในปาก แก้ลงแดง 
๑๒๘.  เปลือกแทงทวย 

(คำแสด) 
ช่วยบำรุงธาตุ ช่วยแก้พรรดึก  

๑๒๙.  เปลือกปะโลง( โปรง) แก้ท้องร่วง แก้อาเจียน แก้บิด แก้มูกเลือด 

๑๓๐.  เปลือกพิกุล สมาน แก้ไข้ แก้ท้องเสีย  รสฝาด ใช้ปรุงเป็นยาแก้เหงือกอักเสบ  
๑๓๑.  เปลือกพุทรา  มีสารแทนนิน ใช้เป็นยาแก้อาการท้องเสียได้เป็นอย่างดี  
๑๓๒.  เปลือกเพกา ช่วยสมานแผล ดับพิษกาฬ แก้ร้อนใน แก้ท้องร่วง ทำให้น้ำเหลืองเป็นปกติ ดับพิษโลหิต 

บำรุงโลหิต  แก้เสมหะจุกคอ  ขับเสมหะ  แก้บิด  แก้อาการจุกเสียด แก้ไข้รากสาด  แก้
ฝี  รักษามะเร็งเพลิง  ขับเหงื่อ  แก้ไขข้ออักเสบชนิดเฉียบพลัน  ช่วยเจริญอาหาร 

๑๓๓.  เปลือกมะรุม  ใช้ขับลมในลำไส้ ทำให้ผายลมเรอ แก้ลมข้ึนเบื้องสูง คุมธาตุอ่อนๆ แก้ลม แก้ฝี แก้พยาธิ 
เป็นยาอายุวัฒนะ ต้มเป็นกระสายยาแก้หอบหืด  

๑๓๔.  เปลือกมูกมัน ( โมกมัน ) บำรุงธาตุทั้งสี่ให้เจริญ รู้ปิดธาตุ แก้บิดมูกเลือด แก้คุดทะราด แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย 
ปรุงเป็นยาแก้โรคไต เป็นยาเจริญอาหาร 

๑๓๕.  เปลือกแมงคุด( มังคุด) บดเป็นผง ต้ม หรือชงรับประทาน แก้อาการท้องเสีย ท้องเดินเรื้อรัง และโรคเกี่ยวกับ
ลำไส้ ออกฤทธิ์เป็นยาฝาดสมาน แก้บิดมูกเลือด แก้ไข้ท้องเสีย แก้บิด รักษาทางเดิน
ปัสสาวะอักเสบเรื้อรัง ฝนกับน้ำปูนใส ทาแผลเน่าเปื่อยพุพอง แผลมีหนอง สมานแผลสด 
ทาแก้หิดและโรคผิวหนัง 

๑๓๖.  เปลือกราชพฤกษ์  ช่วยสมานบาดแผล  
๑๓๗.  เปลือกลูกทับทิม ช่วยถ่ายพยาธิตัวตืดและพยาธิตัวกลม 



๒๔ 

 

 

๑๓๘.  เปลือกสนุ่น  เป็นยาบำรุงหัวใจ ช่วยทำให้หัวใจเต้นแรง ชูเส้นชีพจร นำมาต้มเอาน้ำอาบและรดศีรษะ
เด็ก ช่วยดับร้อน แก้เด็กตัวร้อน แก้ไข้ แก้หวัดคัดจมูก  

๑๓๙.  เปลือกสะแก จะช่วยขับน้ำคาวปลาสำหรับหญิงหลังคลอดบุตร ช่วยแก้คันทวารเด็ก 
๑๔๐.  ผักกระเฉด ช่วยบำรุงร่างกายและดับพิษ ช่วยแก้อาการปวดศีรษะ กระเฉดมีฤทธิ์เป็นยาเย็น จึงช่วย

ดับพิษร้อนได้เป็นอย่างดีผักกระเฉดมีสรรพคุณช่วยแก้พิษไข้ช่วยบรรเทาอาการปวดฟัน 
ด้วยการนำผักกระเฉดมาตำผสมกับเหล้า แล้วหยอดในบริเวณฟันที่มีอาการปวดช่วยขับ
เสมหะช่วยขับลมในกระเพาะช่วยรักษาโรคกามโรคช่วยแก้อาการปวดแสบปวดร้อนช่วย
ถอนพิษยาเบื่อยาเมา 

๑๔๑.  ผักขวง  แก้ตานขโมยหรือตานซาง เป็นอาการของเด็กอายุ ๕ - ๑๓ ขวบ ที่เกิดจากพยาธิต่าง ๆ 
ทำให้เด็กมีอาการซูบซีด ผอมแห้งแรงน้อย พุงโรก้นปอด หัวโต นอนผวา ตกใจง่าย ขี้
อ้อน 

๑๔๒.  ผักเคล็ด  ช่วยระบบการย่อยอาหารไม่ดี แก้ปวดกระเพาะอาหาร ใช้รักษาโรคเบาหวาน แก้ปวดหัว 
แก้ปวดฟัน ยาลดไข้ เป็นยาถ่าย ยาระบาย เป็นยาถ่ายพยาธิ รักษาโรคผิวหนัง ใช้ทา
รักษากลากเกลื้อน ผิวหนังพุพอง โรคผิวหนังอักเสบ โรคผิวหนังต่าง ๆ ใช้เป็นยาถอนพิษ
จากแมลงสัตว์กัดต่อย 

๑๔๓.  ผักเป็ดแดง ช่วยการขับพิษร้อนถอนพิษไข้ ช่วยทำให้เลือดเย็น 
๑๔๔.  ผักเสี้ยนผี ช่วยเจริญไฟธาตุ แก้ปวดท้อง ท้องร่วง แก้ลม ลงท้อง แก้ฝีภายใน ทำให้หนองแห้ง แก้

พิษฝี แก้ไข้ตรีโทษ ใช้ถ่ายพยาธิตัวกลม แก้โรคไขข้ออักเสบ ทาแก้โรคผิวหนัง หยอดหูแก้
หูอักเสบ ใบ รสร้อนขม แก้ฝีในปอด ขับหนองฝี ขับน้ำเหลืองเสีย แก้ปัสสาวะพิการ ขับ
ลมให้ลงสู่เบื้องต่ำ เป็นยาระบายอ่อนๆ ใช้พอกแก้ปวดศีรษะ แก้ปวดหลัง  

๑๔๕.  ผักหวาน  ช่วยแก้อาการของธาตุไฟได้ตามหลักแพทย์แผนไทย  แก้กระสับกระส่าย รากใช้ต้มกับน้ำ
รับประทานเป็นยาเย็นแก้พิษร้อนใน  ส่วนยอดมีรสหวานกรอบช่วยแก้อาการร้อนใน
กระหายน้ำ ระบายความร้อน ยางใช้กวาดคอเด็ก แก้ลิ้นเป็นฝ้าขาว  

๑๔๖.  ฝักข้าว  ใช้ถอนพิษ ดับพิษทุกชนิด ตำพอกแก้ปวดหลัง 
๑๔๗.  ฝักราชพฤกษ์  ใช้เป็นยาระบาย ช่วยในการขับถ่าย ทำให้ถ่ายได้สะดวก ไม่มวนท้อง แก้อาการท้องผูก 

เหมาะสำหรับผู้ที่มีอาการท้องผูกบ่อย ๆ และสตรีมีครรภ์  
๑๔๘.  ฝักส้มป่อย  ช่วยทำให้เจริญอาหาร กัดเสมหะ แก้ไอ แก้ทรางเด็ก 
๑๔๙.  ฝาง  ช่วยแก้อาการท้องร่วง ท้องเดิน ใช้ฝาดสมานโรคท้องร่วง  
๑๕๐.  ฝิ่น แก้บิดเรื้อรัง แก้ลงแดง แก้ปวด น้ำมูกไหล ปวดหัว เหงื่อออกมาก เบื่ออาหาร คลื่นไส้

อาเจียน กระสับกระส่าย กล้ามเนื้อกระตุก ท้องเดินอย่างรุนแรง หายใจหอบ ส่วนขี้ยา
ฝิ่นมีรสเบื่อเมา มีสรรพคุณแก้บิดปวดเบ่ง แก้อาการลงแดง แก้ไอ และทำให้นอนหลับ 



๒๕ 

 

 

๑๕๑.  พริก ช่วยขยายเส้นโลหิตในลำไส้และกระเพาะอาหารเพื่อให้ดูดซึมอาหารดีขึ้น ช่วยร่างกาย
ขับถ่ายของเสียและนำธาตุอาหารไปยังเนื้อเยื่อของร่างกาย 

๑๕๒.  พริกไทย  ช่วยโรคที่เกิดจากธาตุไฟพร่อง เช่น ช่วยย่อยอาหาร รักษาอาการท้องอืดท้องเฟ้อ แก้โรค
ที่เกิดจากธาตุน้ำ และธาตุลมกำเริบ  

๑๕๓.  พิกัดเบญจเทียน แก้ลม เสมหะ และดีระคนกัน แก้พิษโลหิต แก้ทางปัสสาวะ แก้นิ่ว แก้มุตกิด บำรุงธาตุ 
บำรุงกำลัง 

๑๕๔.  พิมเสน เป็นยาขับเหงื่อ ขับเสมหะ กระตุ้นการหายใจ กระตุ้นสมอง บำรุงหัวใจ ใช้เป็นยาระงับ
ความกระวนกระวาย ทำให้ง่วงซึม แก้ลมวิงเวียน หน้ามืด หัวใจอ่อน บำรุงหัวใจ ทำให้
ชุ่มชื่น ทำให้เรอ ขับผายลม แก้จุกเสียดแน่นเฟ้อ แก้ปวดท้อง แก้บาดแผลสด แผลเรื้อรัง 
แผลกามโรค แผลเนื้อร้าย 

๑๕๕.  โพธิ์  เป็นยาแก้โรคหัวใจ เป็นยาช่วยขับพิษใบ ช่วยแก้อาการกระหายน้ำ ใบใช้รักษาโรค
ท้องผูก ท้องร่วง ผลใช้รับประทานเป็นยาระบายอ่อน ๆ และช่วยในการย่อยอาหาร 

๑๕๖.  ไพล  ขับโลหิตร้ายทั้งหลายให้ตกเสีย ขับระดูสตรี แก้ฟกช้ำ เคล็ดบวม ขับลมในลำไส้ ขับระดู 
ไล่แมลง แก้จุกเสียด รักษาโรคเหน็บชา แก้ปวดท้อง บิดเป็นมูกเลือด ช่วยสมานแผล 
สมานลำไส้ แก้ลำไส้อักเสบ แก้มุตกิดระดูขาว ขับลม แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ แก้ปวดท้อง แก้
ท้องผูก แก้อาเจียน แก้ปวดฟัน เป็นยารักษาหืด แก้เคล็ดขัดยอก ข้อเท้าแพลง แก้โรค
ผิวหนัง แก้ฝี ทาเคลือบแผลป้องกันการติดเชื้อ  

๑๕๗.  มหาหิงคุ์ ระงับอาการปวดท้อง ท้องอืด  
๑๕๘.  มะกรูด ช่วยแก้อาการไข้ ถอนพิษสำแดง แก้ลมจุกเสียด กระทุ้งพิษไข้ แก้พิษฝีภายใน และช่วย

อาการเสมหะเป็นพิษ, ผิวมะกรูด ช่วยแก้อาการนอนไม่หลับ  
๑๕๙.  มะเขือขื่น  เป็นยาแก้ไข้ท่ีมีพิษร้อน ช่วยกระทุ้งพิษไข้ 
๑๖๐.  มะไฟ  ช่วยทำให้ชุ่มคอ ช่วยบำรุงธาตุในร่างกาย  ช่วยแก้โรคหวัด  

ช่วยแก้ไข้มาลาเรีย  ช่วยแก้และบรรเทาอาการไอ ช่วยขับเสมหะและช่วยละลายเสมหะ 
ช่วยดับพิษร้อน ผลใช้เป็นยาช่วยย่อย รักษาอาการอาหารไม่ย่อย 

๑๖๑.  มะแว้ง ใช้เป็นยาบำรุงธาตุในร่างกาย (ราก, ใบ, ผล) ผลสุกและผลดิบมีรสขื่นเปรี้ยว ช่วยแก้
โรคเบาหวาน ช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือดได้ 

๑๖๒.  มาด ( ถั่วราชมาด) เป็นยารักษาอาการปวดตามข้อ และรักษาอาการปวดเมื่อยขบ 
๑๖๓.  เมล็ดฝ้าย  ใช้เป็นยาแก้ริดสีดวง ถ่ายเป็นเลือด เป็นยาแก้สตรีตกเลือด รวมถึงตกขาว 
๑๖๔.  เมล็ดพรรณผักกาด  ขับเสมหะ และโลหิต แก้จุกเสียด แก้ลม เป็นยาระบายอย่างอ่อนๆ  
๑๖๕.  แมงมุมตายซาก แก้โรคซางในปากเด็ก 
๑๖๖.  ยอดเปล้าใหญ่  แก้ท้องเสีย บำรุงโลหิต 
๑๖๗.  ยาดำ แก้โรคท้องผูก โดยกระตุ้นลำไส้และทางเดินอาหารให้บีบตัว ใช้เป็นยาแทรกในยาระบาย 



๒๖ 

 

 

๑๖๘.  รงทอง  ขับเสมหะและโลหิต เป็นยาถ่ายอย่างแรง แก้แผลพุพอง แก้ปวด ลดไข้ ลดความดัน
โลหิตสูง  

๑๖๙.  รังหมาล่า  ช่วยแก้อักเสบ แก้กระกายน้ำ ดับพิษร้อน 
๑๗๐.  รากกระดอม บำรุงธาตุ เจริญอาหาร ถอนพิษผิดสำแดง แก้ไข้กลับไข้ซ้ำ รักษามดลูกหลังจากการ

คลอดบุตร เจริญอาหาร บำรุงน้ำดี บำรุงน้ำนม แก้ไข้ แก้ไข้จับสั่น ดับพิษร้อน 
๑๗๑.  รากกระพังโหม  แก้พิษ แก้ตาฟาง ตาแฉะ ตามัวได้ดีมาก 
๑๗๒.  รากก้างปลาแดง รสจืดเย็น แก้ไข้ร้อนในกระหายน้ำ แก้ไข้ ขับพิษไข้หัว (หัด, สุกใส ดำแดง) ลดความร้อน

ในร่างกาย แก้ซางข้าวเปลือก แก้ฝีแดง และฝีทั้งปวง ต้มดื่ม ขับลมในลำไส้ 
๑๗๓.  รากข่าโทน ช่วยแก้เสมหะ 
๑๗๔.  รากคนทีสอ   ต้มกินแก้ไข้ ให้หญิงหลังคลอดบุตรใหม่ๆรับประทานเป็นยาขับปัสสาวะและขับเหงื่อ 
๑๗๕.  รากคัดเค้า  มีรสเย็นฝาดเล็กน้อย แก้ไข้ และเลือดออกตามไรฟัน แก้เสมหะ  
๑๗๖.  รากคันทรง  แก้อาการบวม น้ำเหลืองเสีย กินแก้ร้อนในกระหายน้ำ  
๑๗๗.  รากไคร้เครือ  มีรสขมข่ืนปร่า ใช้รักษาอาการเป็นไข้จับสั่นไข้คลั่งเพ้อ รักษาโรคพิษไข้ ไข้เชื่อมซึม พิษ

กาฬ เป็นยาชู เป็นยาชูกำลังและเป็นยาเจริญอาหาร  
๑๗๘.  รากจิก ใช้เป็นยาระบาย 
๑๗๙.  รากชะพลู  ช่วยบำรุงธาตุ บำรุงโลหิต แก้คูถเสมหะ  
๑๘๐.  รากชุมเห็ดไทย เป็นยาระบาย 
๑๘๑.  รากดิน (ไส้เดือน) แก้ไข้พิษไข้กาฬ บำรุงตับ แก้หอบหืด แก้ร้อนใน กระหายน้ำ ระงับความร้อน แก้อาการ

เกร็ง แก้ตาแดง แก้อัมพาตครึ่งซีก แก้คอพอก  
๑๘๒.  รากตองแตก ใช้เป็นยารักษาโรคโลหิตจาง 
๑๘๓.  รากต่อไส้  รสจืดเอียน ใช้พอกแก้ปวดท้อง เป็นยาขับปัสสาวะ รักษาเส้นเอ็นที่ชำรุดให้สมบูรณ์ 
๑๘๔.  รากตาล ช่วยขับพยาธิได้ แก้พิษตานซางได้ 
๑๘๕.  รากตาลหม่อน ช่วยคุมธาตุในร่างกาย ช่วยแก้พิษตานซาง และช่วยรักษาลำไส้  
๑๘๖.  รากตูมกาแดง  ช่วยแก้โรคโปลิโอในเด็ก  
๑๘๗.  รากถ่ัวพู  แก้โรคลมพิษกำเริบ ทำให้คลั่งเพ้อ ใช้ปรุงเป็นยาโรคเพ่ือวาโยธาตุกำเริบ ใช้รักษาดีพลุ่ง

พล่าน ให้คลั่งเพ้อ อาการปวดมวนท้อง กระทำให้ตาแดง  
๑๘๘.  รากผักหวาน ยาแก้อาการร้อนในกระหายน้ำ แก้กระสับกระส่าย 
๑๘๙.  รากฝ้ายแดง  เป็นยาขับปัสสาวะ เป็นยาช่วยบีบมดลูก ทำให้แท้ง และช่วยขับน้ำคาวปลาของสตรี  
๑๙๐.  รากแฝกหอม  ทำให้ดวงจิตชุ่มชื่น กลิ่นมีกล่อมประสาท ใช้ปรุงเป็นยาขับลมในลำไส้ ทำให้หาวเรอ 

บำรุงโลหิต แก้ปวดท้อง จุกเสียด แก้ท้องอืด ขับปัสสาวะ แก้ไข้ แก้ไข้พิษ แก้ไข้
อภิญญาณ แก้ไข้อันเกิดแต่ซาง โลหิต ดี และคุดทะราด แก้โรคประสาท แก้ท้องเดิน แก้
ร้อน 



๒๗ 

 

 

๑๙๑.  รากพันงูแดง  เป็นยาแก้ปัสสาวะหยดย้อย ปัสสาวะกะปริบกะปรอย 
๑๙๒.  รากพุงดอ  ดับพิษทั้งปวง แก้พิษฝีตานซาง กระทุ้งพิษไข้ แก้ร้อนใน ฝนกับสุราหรือน้ำปูนใส ทาแก้

องค์กำเนิดบวม รักษาคางทูม แก้ผดผื่นคัน แก้การอักเสบของฝี ทำให้นอนหลับ 
๑๙๓.  รากพุมเรียงป่า(มะหวด) ใช้เป็นยาแก้ไข้ ใช้กินแก้ไข้เหนือ ไข้กาฬ ไข้พิษ ไข้สันนิบาต ไข้สั่น ไข้กำเดา  
๑๙๔.  รากมะกล่ำเครือ รสเปรี้ยวขื่น ขับเสมหะ แก้เสียงแห้ง กล่องเสียงอักเสบ แก้ไอ แก้หวัด  
๑๙๕.  รากมะกล่ำต้น รากมีรสเปรี้ยวขื่นเย็น ใช้เป็นยาขับเสมหะ แก้เสมหะ กัดเสมหะในคอ ช่วยแก้หืดไอ แก้

เสียงแหบแห้ง และแก้อาการสะอึก  ช่วยแก้ลมในท้อง  
๑๙๖.  รากมะตูม ใช้เป็นยาแก้ปากเปื่อย ขับเสมหะ แก้พิษฝี พิษไข้ แก้สติเผลอ ขับน้ำดี ขับลม 
๑๙๗.  รากลำโพงกาสลัก รสเมาเบื่อหวาน ฝนทาพิษร้อน ดับพิษฝี แก้ปวดบวมแก้อักเสบ สุมเป็นถ่านปรุงยา

รับประทาน แก้ไข้พิษ ไข้กาฬ ไข้เซื่องซึม  
๑๙๘.  รากเล็บมือนาง เป็นยาแก้ตานขโมย แก้เด็กเป็นซาง แก้ซางแห้ง แก้ธาตุวิปริต แก้อุจจาระพิการ แก้ตับ

ทรุด และช่วยทำให้เจริญอาหาร  
๑๙๙.  รากส้มป่อย   เป็นยาแก้ท้องร่วง 
๒๐๐.  รากสลอด ช่วยถ่ายเสมหะ ถ่ายโลหิตและลม 
๒๐๑.  รากสะแก แก้มะเร็งที่ตับ ปอด ลำไส้ กระเพาะอาหาร และกระเพาะปัสสาวะ 
๒๐๒.  รากหญ้านาง   เป็นยากระทุ้งพิษไข้ แก้ไข้ แก้เมาสุรา ถอนพิษสำแดง ควบคุมระบบขับถ่ายให้สู่ปกติ  
๒๐๓.  รากหม้อ แก้ไข้ 
๒๐๔.  รากหมาก เป็นยาแก้พิษร้อนภายใน แก้พิษไข้ร้อน 
๒๐๕.  รากหัสคุณเทศ  แก้โลหิตอันข้นด้วยบุพโพ แก้ริดสีดวง ขับเลือดและหนอง  
๒๐๖.  รากอ้ายเหนียว มีสรรพคุณแก้อาการปวดศีรษะ แก้ตัวร้อนใช้เป็นยาแก้ปวดฟัน  

เป็นยาแก้ท้องเสีย ใช้เป็นยาแก้ลำไส้อักเสบ 
๒๐๗.  ฤษี ช่วยเจริญอาหาร ช่วยย่อย แก้คลื่นไส้อาเจียน แก้ปวดภายในช่องท้อง รักษาตับอักเสบที่

มีอาการบวมตามมือ และเท้า แก้ปวดบวม 
๒๐๘.  ลำพัน แก้ไข้เพ่ือดีและเสมหะ ขับลมในลำไส้ บำรุงธาตุ บำรุงปอด แก้รัตตะปิดตะโรค แก้ลมอัม

พฤกษ์อัมพาต บำรุงกำลัง บำรุงดวงจิตให้แช่มชื่น แก้ไข้ แก้ริดสีดวงทวารทั้ง ๙ แก้พิษ
ตานซาง  

๒๐๙.  ลิ้นทะเล  ขับความชื้นในร่างกาย ลดกรดกระเพาะอาหารแก้กระเพาะอาหารหรือลำไส้เล็กมีแผล
เรื้อรัง ใช้สมานแผลกระเพาะและลำไส้ แก้เลือดออกในกระเพาะอาหาร แก้วัณโรค ไอ
เป็นเลือด สตรีที่มีระดูขาว ตกเลือด แก้โรคบิดมูกเลือด ภายนอกใช้เป็นยา สมานแผล
ห้ามเลือด หรือใช้รักษาริดสีดวงตาด้านใน ลอกหน้าแก้สิวฝ้า หรือใช้ผสมเป็นยากวาดคอ
เด็ก 



๒๘ 

 

 

๒๑๐.  ลูกขี้กา รสขม บำรุงน้ำดี แก้พิษเสมหะและโลหิต ถ่ายพิษเสมหะให้ตก แก้พิษตานซาง แก้
ตานขโมย ขับพยาธิ เป็นยาถ่ายอย่างแรง ใช้ควันรม แก้หืด  

๒๑๑.  ลูกคัดเค้า รสเฝื่อนปร่า ปรุงเป็นยาต้มฟอกโลหิตระดูที่เน่าร้ายของสตรี เป็นยาขับประจำเดือน ฟอก
เลือด บำรุงโลหิต ผลมีสารจำพวกไตรเทอร์ปีนซาโปนิน มีฤทธิ์เบื่อปลา 

๒๑๒.  ลูกจัน ใช้แก้ธาตุพิการ บำรุงกำลัง แก้ไข้ บำรุงหัวใจ บำรุงธาตุ แก้จุกเสียด ขับลม รักษาอาการ
อาหารไม่ย่อย คลื่นไส้อาเจียน ท้องเสีย แก้บิด แก้กำเดา แก้ท้องร่วง แก้ร้อนใน กระหาย
น้ำ แก้เสมหะโลหิต แก้ปวดมดลูก และบำรุงโลหิต 

๒๑๓.  ลูกถั่วแปบ  มีรสหวานมัน ช่วยบำรุงกำลัง แก้อาการอ่อนเพลีย ใช้รับประทานเป็นอาหารบำรุง
ร่างกาย ช่วยบำรุงธาตุในร่างกาย 

๒๑๔.  ลูกในมะม่วงคัน กินแล้วมีอาการคันคอ ถ้าถูกผิวหนังอ่อนจะเปื่อยและคัน 
๒๑๕.  ลูกเบญกานี ออกฤทธิ์ต่อปอด ม้าม และไต ใช้เป็นยาแก้ไอเป็นเลือด หลอดลมอักเสบ 
๒๑๖.  ลูกประคำดีควาย แก้ร้อนในกระหายน้ำ  แก้หวัด คัดจมูกได้ ใช้รักษาโรคตัวร้อน นอนไม่หลับ นอนสะดุ้ง 

ผวา แก้สลบ แก้สารพัดพิษ สารพัดกาฬ แก้ไข้สารพัดไข้ท้ังปวง แก้ไข้จับเซื่องซึม ร้อนใน
กระหายน้ำ แก้ปากเปื่อย แก้ฝีเกลื้อน แก้พิษ แก้หัด สุกใส 

๒๑๗.  ลูกผักชีลา แก้พิษตานซาง ขับลม แก้ท้องอืดเฟ้อ บำรุงธาตุ แก้สะอึก แก้กระหายน้ำ แก้คลื่นไส้
อาเจียน เป็นน้ำกระสาย ยาแก้อาเจียน แก้ตาเจ็บ แก้ลมวิงเวียน บำรุงกระเพาะอาหาร 
ทำให้เจริญอาหาร แก้บิด ถ่ายเป็นเลือด คั่วบดผสมสุรากินแก้ริดสีดวงทวารมีเลือดออก 
ต้มเอาน้ำอมบ้วนปาก แก้ปวดฟัน แก้เจ็บในปากคอ 

๒๑๘.  ลูกมะขามป้อม กัดเสมหะในคอ ทำให้เสียงเพราะ แก้มังสังให้บริบูรณ์ แก้พรรดึก(ท้องผูก) แก้พยาธิ ผล
แก่ รสเปรี้ยวฝาดขมเผ็ด แก้ไข้เจือลม แก้ไอ แก้กระหายน้ำ แก้เสมหะ ทำให้ชุ่มคอ ลดไข้ 
ขับปัสสาวะ ระบายท้อง บำรุงหัวใจ ฟอกโลหิต แก้ลม แก้ลักปิดลักเปิด มีวิตามินซี
มากกว่าส้ม ๒๐ เท่า 

๒๑๙.  ลูกมะดูก แก้พิษฝีภายใน บำรุงกระดูก ดับพิษในกระดู ประดง น้ำเหลืองเสีย ผื่นคัน เข้าข้อออก
ดอก โรคผิวหนัง เส้นเอ็นพิการ 

๒๒๐.  ลูกมะตูม แก้ท้องเสีย  แก้บิด แก้โรคกระเพาะอาหาร ฝาดสมาน เจริญอาหาร เป็นยาธาตุ แก้ธาตุ
พิการ ขับผายลม บำรุงกำลัง และรักษาโรคลำไส้เรื้อรังในเด็ก ผลแก่ที่ยังไม่สุก รสฝาด
หวาน แก้บิด แก้เสมหะ แก้ลม บำรุงไฟธาตุ ช่วยย่อยอาหาร 

๒๒๑.  ลูกสารพัดพิษ แก้ไข้เซื่องซึม ใช้บดทารักษาฝีหนอง 
๒๒๒.  ว่านกีบแรด  แก้พิษไข้ พิษตานซาง แก้พิษกำเดา แก้ฝี รักษาแผลในปากคอ แก้น้ำลายเหนียว แก้กาฬ

มูตร (ปัสสาวะสีดำ) แก้ปวดศีรษะ ขับปัสสาวะ ฝาดสมาน แก้ท้องเสีย อาเจียน แก้ตา
เจ็บ มักใช้ร่วมกับว่านร่อนทอง ราก รสจืดเย็นฝาด ใช้ห้ามเลือด 



๒๙ 

 

 

๒๒๓.  ว่านน้ำ  เป็นยาขับลม ยาหอม แก้ธาตุพิการ เป็นยาขมช่วยเจริญอาหาร ช่วยได้ในอาการท้องเสีย 
อาหารไม่ย่อย และอ่อนเพลีย ราก แก้ไข้มาลาเรีย แก้หวัด หลอดลมอักเสบ แก้เจ็บคอ 
แก้ปวดฟัน   

๒๒๔.  ว่านร่อนทอง  แก้พิษท้ังปวง เช่น พิษฝี พิษงู พิษตะขาม แมลงป่อง แก้พิษซาง เป็นยาสมานคุมธาตุ 
ช่วยย่อยอาหาร แก้ท้องเสีย แก้บิดมูกเลือด ท้องอืดเฟ้อ แก้พิษ ตานซางเด็ก ทำให้ธาตุดี
ขึ้น ทำให้เจริญอาหาร 

๒๒๕.  สน เป็นยาแก้บิด แก้ท้องร่วง ท้องเดิน ปวดท้อง ชันสนใช้เป็นยาแก้บิด น้ำมันสนใช้หยดลง
ในน้ำร้อนประคบท้องแก้ท้องบวม แก้ลำไส้พิการ และช่วยแก้มดลูกอักเสบ ใบและ
เปลือกใช้ต้มกับน้ำเป็นยาแก้ผดผื่นคันตามผิวหนังตามร่างกาย 

๒๒๖.  ส้ม ช่วยในการชะลอวัย ช่วยทำให้ผิวมีสุขภาพดี เปล่งปลั่งสดใส ไม่แห้งกร้าน ช่วยบำรุง
สายตา ป้องกันการเกิดโรคต้อกระจก ช่วยเสริมสร้างกระดูกให้แข็งแรง  

๒๒๗.  สมอ แก้ลมป่วง แก้พิษร้อนใน คุมธาตุ แก้ลมจุกเสียด รู้ผายธาตุ รู้ระบายรู้ถ่ายอุจจาระ ถ่าย
พิษไข้ คุมธาตุในตัวเสร็จ แก้ไข้เพ่ือเสมหะ 

๒๒๘.  สะบ้ามอญ แก้โรคผิวหนัง ผื่นคัน แก้โรคเรื้อน แก้กลากเกลื้อน คุดทะราด มะเร็ง ฆ่าเชื้อโรคผิวหนัง 
เข้ายาแก้ไข้พิษเซื่องซึม แก้หืด เมล็ดในสุมให้ไหม้เกรียมปรุงเป็นยารับประทานแก้พิษไข้
ตัวร้อน แก้ไข้ที่มีพิษจัดและเซื่องซึม  

๒๒๙.  สักขี แก้ไข้รากสาด แก้ท้องร่วง บำรุงน้ำเหลืองให้ปกติ บำรุงกำลัง บำรุงเลือด แก้พุพอง เป็น
ยาขับปัสสาวะ เป็นยาสำหรับสตรีที่คลอดบุตร แก้มุตกิตระดูขาว 

๒๓๐.  สารส้ม ช่วยในการสมานแผล ช่วยหยดุเลือดในแผลตื้นเล็ก แก้แผลบวม แก้บาดแผลในปาก แก้
รำมะนาดเหงือก 

๒๓๑.  สีเสียดเทศ  แก้ท้องร่วง  แก้บิดมูกเลือด  ทาสมานแผล  ใช้ใส่แผลเน่าเปื่อย ใส่แผลริดสีดวง ห้าม
โลหิต  ห้ามเลือดกำเดา แก้ลงแดง ทำยาอม ยาบ้วนปาก 

๒๓๒.  สีเสียดไทย   แก้ท้องเสียเรื ้อรัง  ลำไส้อักเสบ  รักษาบาดแผล แก้ปากเป็นแผล ใส่แผลเปื่อย และ
ริดสีดวง และอาการบาดเจ็บที่มีเลือดออก บด หรือต้มกินแก้ท้องร่วง  คุมธาตุ แก้บิดมูก
เลือด แก้ลงแดง ทารักษาบาดแผล รักษาโรคผิวหนัง ต้มล้างบาดแผล สีเสียดไทยเป็นยา
ฝาดสมาน  แก้ท้องร่วง ห้ามเลือดที่ออกจากจมูก แก้บิด ล้างแผลหัวนมแตก ล้างแผลถูก
ไฟไหม้ ทำให้แผลหายเร็ว 

๒๓๓.  สุรามะริด แก้ลมเข้าข้อ ฟกช้ำใช้ทาบริเวณท่ีเส้นเอ็นกระตุก ช่วยดับพิษในกระดูกและในเส้นเอ็น 
และขับโลหิตให้ขึ้นสู่ผิวหนัง 

๒๓๔.  หญ้าใต้ใบ ช่วยบำรุงธาตุในร่างกาย  
๒๓๕.  หญ้าปากควาย ช่วยลดตัวร้อน ช่วยบรรเทาอาหารไข้  ช่วยแก้ร้อนใน 

 ช่วยขับปัสสาวะ แก้อาการท้องเสียช่วยในการย่อยอาหาร 



๓๐ 

 

 

๒๓๖.  หญ้ายองไฟ 
(หยากไย่ไฟ)   

แก้โลหิต  ฟอกโลหิต  กระจายโลหิตอันเป็นลิ่มเป็นก้อน  ขับโลหิตระดู 

๒๓๗.  หมึกหอม ระบายพิษไข้,แก้ไข้ 
๒๓๘.  หรดาลกลีบทอง แก้ซางปาก ใช้ทาปาก 
๒๓๙.  หวายตะค้า แก้พิษร้อน แก้พิษไข้กาฬ แก้ชักเพราะความร้อนสูง แก้สลบ แก้หอบ แก้ลิ้นกระด้างคาง

แข็ง เนื่องจากพิษไข้  
๒๔๐.  หัวกา (ตูมกา) แก้คลื่นไส้ แก้ลมพานไส้ แก้ริดสีดวงทวาร แก้โลหิตพิการ ทำให้ตัวเย็น แก้ลมคูถทวาร 

ขับลมในลำไส้ แก้หนองใน แก้ไตพิการ แก้เส้นตาย แก้เหน็บชา แก้เนื้อชา แก้กระษัย แก้
ปวดเมื่อย 

๒๔๑.  หัวบุก กัดเสมหะเถาดาน แก้เลือดจับเป็นก้อน หุงกับน้ำมัน ใส่บาดแผล กัดฝ้าและกัดหนองดี 
เป็นอาหารดูดสารพิษ ขจัดไขมันในเลือด สำหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน ผู้ป่วยระหว่างพัก
ฟื้น และปรุงอาหารรักษาสุขภาพ นำหัวมาต้มกับน้ำ แก้โรคตับ โรคท้องมาน ยากัด
เสมหะ แก้ไอ 

๒๔๒.  หัวหอม รักษาระดูมาไม่สม่ำเสมอหรือมาน้อยกว่าปกติ บรรเทาอาการปวดประจำเดือน  และขับ
น้ำคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร  

๒๔๓.  หัวอุตพิด เป็นสมุนไพรแก้เถาในท้อง เป็นน้ำมันใส่แผล สมานแผล แก้โรคริดสีดวงทวาร แก้พิษงูกัด 
๒๔๔.  หางนกยูง เป็นยาถ่ายพยาธิ รากใช้ปรุงเป็นยาขับประจำเดือนของสตรี รากมีสรรพคุณเป็นยาแก้

บวม 
๒๔๕.  เห็ดขี้วัว  แก้ลมกองละเอียด แก้นอนไม่หลับ แก้พิษไข้ร้อนกระสับ 

 

จากตารางข้างต้น สรุปได้ว่า ชื่อสมุนไพรในพระคัมภีร์ซางมีทั้งหมด ๒๔๕ ชื่อ  ซึ่งในแต่ละสมุนไพรจะ
อธิบายชื่อและสรรพคุณนั้นๆ 

๒. คุณค่าด้านการใช้ภาษา 
๒.๑ การใช้ภาพพจน์ คือ คำหรือกลุ่มคำที่เกิดจากกลวิธีการใช้คำเพื่อให้ผู้อ่านเกิดจินตภาพหรือเกิดภาพ

ขึ้นในใจ  ซึ่งในพระคัมภีร์ซางของวัดลาด อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี  ปรากฏภาพพจน์ ดังนี้ 
๒.๑.๑ อุปมา 
การเปรียบเหมือน เปรียบสิ่งหนึ่งเหมือนกับอีกสิ่งหนึ่ง มีคำแสดงการเปรียบเช่น เหมือน ราว

กับ เฉก เท่า เพี้ยง ดัง ซึ่งจากคัมภีร์ซางพบภาพพจน์อุปมาดังนี้ 
-  “ให้ก่อขึ้นมาใต้นาภีเปื่อยออกเป็นขอบดังดอกบุก”  

 



๓๑ 

 

 

จากประโยคข้างต้นแสดงภาพพจน์อุปมาคือ คำว่า “ดัง” 
 
-  “มันทำให้ฝ่ามือฝ่าตีนแดงประดุจดังเลือด” 
 
 

 
จากประโยคข้างต้นแสดงภาพพจน์อุปมาคือ คำว่า “ประดุจ” 

-   “สีแดงดังลูกผักปลังที่ห่ามๆ”  

 
 
จากประโยคข้างต้นแสดงภาพพจน์อุปมาคือ คำว่า “ดัง” 
 

- “ให้ขี้เขียวดังใบไม”้ 
 
 

 จากประโยคข้างต้นแสดงภาพพจน์อุปมาคือ คำว่า “ดัง” 
 

- “ตัวนั้นลายดังปลากระทิง” 
 
 

 จากประโยคข้างต้นแสดงภาพพจน์อุปมาคือ คำว่า “ดัง” 
 
- “ซางวัน ๑ขึ้นดังถุงเปลือกน้ำข้าวเหลือง”  

 
 

จากประโยคข้างต้นแสดงภาพพจน์อุปมาคือ คำว่า “ดัง” 
 

- “ให้ตกมูกขาวดังฝ้าย” 
 

 
จากประโยคข้างต้นแสดงภาพพจน์อุปมาคือ คำว่า “ดัง” 



๓๒ 

 

 

 

- “ซางน้ำค้างดังขนข้าวเปลือก” 

 

 

จากประโยคข้างต้นแสดงภาพพจน์อุปมาคือ คำว่า “ดัง”  

- “ถ้าแลลางคนตาขาวดังน้ำข้าว” 

 

                                                                 
จากประโยคข้างต้นแสดงภาพพจน์อุปมาคือ คำว่า “ดัง” 

 
- “ตานั้นเหลืองประดุจดังขม้ินทา”  

 
 

 

จากประโยคข้างต้นแสดงภาพพจน์อุปมาคือ คำว่า “ประดุจดัง” 

๒.๑.๒ อติพจน์ 

เป็นการกล่าวเกินจริงเพ่ือเน้นความรู้สึก ทำให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึกที่ลึกซึ้ง ซึ่งจากคัมภีร์ซางพบ

ภาพพจน์อติพจน์ดังนี้ 

-๏ มนต์ปัด ๏ กูจะอมพ่นเป็นลมเป็นไฟไปนาพิษแล่งพิษเลือดอันเย็นและเหม็นเน่าพิษหมาบ้าพิษกู

จะฆ่าปืนยาอันชะแลงกูจะพ่นซางแดงแลซางลมซางขโมยและลงท้องและกระทำพิษข้ึนที่ต้นลิ้นซางขม้ินขึ้นต้น

คอตะมอยปากดำกูจะพ่นด้วยน้ำสุรามะริด โอมมะสิทธิสะวาหะ  

 

 

 

ในการกล่าวเกินจริงซึ่งปรากฏในพระคัมภีร์ยาซางคือ มนต์ปัดซาง “กูจะอมพ่นเป็นลมเป็นไฟ”    ใน

ตัวบุคคลธรรมดาไม่สารมารถที่จะพ่นเป็นลมเป็นไฟได้ สาเหตุที่ผู้เขียนคาถานั้น กล่าวเกินจริงเช่นนี้ออกมา 



๓๓ 

 

 

เพ่ือ เป็นการสร้างอำนาจอันมีพลังที่ดูแล้วแข็งแกร่งให้กับผู้ใช้คาถานั้น   และสร้างความมั่นใจของผู้ป่วยเป็น

ซางเม่ือโดนการปัดเป่า โดยอำนาจของผู้ใช้คาถานั้นจะรักษาหายได้  

๒.๑.๓ นามนัย 
เป็นการนำลักษณะเด่นของสิ่งหนึ่งมากล่าวแทนสิ่งนั้น ซึ่งจากคัมภีร์ซางพบภาพพจน์นามนัย ดังนี้ 
 -ในพระคัมภีร์ซางซึ่งมีการปรากฏนามนัยอยู่ในคาถาปัดแม่สะพ้ันประจำทิศทั้งสิบสองเดือน 

ในคาถาปัดได้กล่าวถึง พระพุทธเจ้า ๕ พระองค์ ได้ แก่  

๚ โอมนะโมพุธายะ พระพุทธเจ้าองค์หนึ่งชื่อว่า กกุสันโธ องค์หนึ่งชื่อว่าโกนาคม พระเจ้าองค์หนึ่งชื่อ

ว่ากัสสปะ พระเจ้าองค์หนึ่งชื่อศรีศากยมุนี  พระเจ้าพระองค์หนึ่งชื่อพระอริยเมตไตร (พระพุทธเจ้ากกุสันโธ  

พระพุทธเจ้าโกนาคม  พระพุทธเจ้ากัสสปะ พระพุทธเจ้าศรีศากยมุนี และพระพุทธเจ้าศรีอริเมตรไตร)   

 

 

แสดงภาพพจน์นามนัยเนื่องจากมีการอ้างถึงพระพุทธเจ้า ๕ พระองค์  ใน๕ พระองค์นี้ ๔พระองค์นั้น

ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงว่ามาอุบัติบนโลกแล้ว แต่พระศรีอริยเมตรไตรนั้นยังไม่ได้อุบัติขึ้นมา ทั้ง๕ พระองค์นี้

ในศาสนาพุทธถือว่าเป็นมหาพระพุทธเจ้าเนื่องเป็นพระพุทธเจ้าที่อุบั ติมาเผื่อช่วยมนุษย์โลกให้หลุดพ้น ซึ้ง

นอกจากจะมีพระพุทธเจ้า ๕ พระองค์นี้ ยังมีปัจเจกพระพุทธเจ้าที่อุบัติขึ้นมา เป็นช่วงเวลาหนึ่งแต่จะปฏิบัติ

หลุดพ้นเพียงพระองค์เดียว  ในศาสนาพุธ เหล่าสาวกและผู้นับถือศาสนาพุทธทั้งหลายมีความศรัทธาในตัว

ศาสดาเป็นสำคัญและถือเป็นสิ่งสิริมงคลอย่างยิ่งและสามารถปกปักษ์คุ ้มครองรักษาและขจัดภัยอันตราย

ทั้งหลายได้ ดังนั้นผู้เขียนจึงอ้างพระพุทธเจ้า๕ พระองค์  เพื่อนำอำนาจอันยิ่งใหญ่นั้น มาสร้างกำลังใจให้กับผู้ที่

ถูกปัด และครอบครัว   

- แลพระองค์หนึ่งชื่อโมคคัลนีแล พระองค์หนึ่งชื่อสารีบุตร 

 

แสดงถึงภาพพจน์นามนัยเนื่องจากผู้เขียนก็ได้กล่าวถึง สาวกซ้ายขวาแห่งพระศรีศากยมุนี คือ แล

พระองค์หนึ่งชื่อโมคคัลนีแล พระองค์หนึ่งชื่อสารีบุตร (พระโมคคัลนะ และพระสารีบุตร)  ซึ่งทั้งสองพระองค์

ถือเป็นสาวกองค์สำคัญในพระพุทธศาสนา พระโมคคัลนะไดรับแต่งตั้งให้เป็นเอกทัคคะผู้มีฤทธิ์มาก และพระ

สารีบุตรนั้นได้รับการแต่งตั้งให้เป็นเอกทัคคะผู้มีปัญญามาก ซึ่งประวัติของท่านนั้นได้ปรากฏใน อนุพุทธประวัติ   



๓๔ 

 

 

ผู้เขียนคาถานี้จึงถือเอา เอกทัคคะทั้งสองพระองค์นั้นเป็นเสมือนอำนาจที่คุ้มครองปกป้องรักษา จึงอ้างทั้งสอง

พระองค์เพ่ือเป็นสิริมงคล สร้างขวัญกำลังใจให้แก่ผู้ที่ถูกปัดนั้น 

 

 

-  แลพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

แสดงถึงภาพพจน์นามนัยเนื่องจากมีการอ้างถึง แลพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์( พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์) อันเป็นพระรัตนตรัย  ซึ่งเป็นที่พึ่งที่ระลึกของประชาชนชาวพุทธ ซึ่งนับว่าเป็นแก้วอันประเสริฐสุดใน

พระพุทธศาสนา พระพุทธนั้นได้หมายถึงศาสดาของศาสนาพุทธ ผู้รู้ ผู้ตื่น และผู้ผู้เบิกบาน ผู้ชี้ทางสว่างให้ พระ

ธรรมนั้นหมายถึง คำสอนของพระพุทธเจ้า และข้อปฏิบัติที่พึงปฏิบัติอันดีงาม และสุดท้าย พระสงฆ์ หมายถึง

ผู้รู้ตาม ปฏิบัติตาม ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ  ผู้เขียนคาถานี้ ตั้งใจที่จะนำอำนาจอันประเสริฐทั้งสาม ประการนี้ 

หวังเพ่ือปกปักษ์คุ้มครองและป้องกันอันตรายต่างๆให้หายไป 

สรุปนามนัยในการกล่าวอ้างทั้ง สาม กลุ่มบุคคลอันสำคัญ ซึ่งเป็นที่พึ่งที่ระลึกถึงของศาสนาพุทธ 

ประกอบไปด้วย พระเจ้า ๕ พระองค์  พระสาวกซ้ายขวาของพระศากยมุนี  และ พระรัตนตรัย  ในตัวบทคาถา

นี้ที่ใช้ปัดแม่สะพั้นประจำทิศทั้งสิบเดือนโดยใช้อำนาจคุณวิเศษในความเชื่อความศรัทธาในศาสนาพุทธ นำมา

สร้างเป็นตัวบทคาถามาปัดเพ่ือเป็นขวัญกำลังใจให้กับผู้ป่วยที่มารักษา   

๒.๑.๔ สัญลักษณ์ 
เป็นคำที่ใช้แทนสิ่งต่างๆ มีความหมายเป็นสากลหรือเป็นทีรู้จักกันดี ซึ่งจากพระคัมภีร์ซางพบ

ภาพพจน์สัญลักษณ์  ดังนี้ 
-๏ มนต์ปัด ๏ กูจะอมพ่นเป็นลมเป็นไฟไปนาพิษแล่งพิษเลือดอันเย็นและเหม็นเน่าพิษหมาบ้าพิษกูจะ

ฆ่าปืนยาอันชะแลงกูจะพ่นซางแดงแลซางลมซางขโมยและลงท้องและกระทำพิษขึ้นที่ต้นลิ้นซางขมิ้นขึ้นต้นคอ

ตะมอยปากดำกูจะพ่นด้วยน้ำสุรามะริด โอมมะสิทธิสะวาหะ  

 

 

 

 

สัญลักษณ์ท่ีปรากฏใน  พระคัมภีร์ซาง  มีทั้งหมด ๒ อย่างด้วยกัน ซึ่งปรากฏใน มนต์ปัดซาง  ดังนี้ 



๓๕ 

 

 

- “จะพ่นเป็นลม”   ลมในที่นี้ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ความเย็นในการดับพิษซาง 

- “เป็นไฟไป”     ไฟในที่นี้ซึ่งเป็นสัญลักษณ์แห่งความร้อนทำหน้าที่เผาผลาญพิษซางใน 

ร่างกาย  

 ซึ่งทั้งสองสัญลักษณ์ที่ปรากฏในพระคัมภีร์ซาง คาถามนต์ปัด เป็นการสร้างสัญลักษณ์แสดงถึงการ

รักษาพิษซาง โดยใช้ลมอันมีความเย็นดับพิษซาง และใช้ไฟอันมีความในการเผาผลาญทำลายพิษซางให้หมดลง

ไป 

จากการวิเคราะห์การใช้ภาพพจน์ในพระคัมภีร์ซางข้างต้นพบว่า มีการใช้ภาพพจน์ทั้งหมด ๔ อย่าง 

ได้แก่ ภาพพจน์อุปมา อติพจน์ นามนัย และสัญลักษณ์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้เขียนมีการเลือกสรรคำทางด้านการ

ใช้ภาษา ทำให้ภาษามความสละสลวยและมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น 

๒.๒ กลวิธีการวิเคราะห์ชื่อยา 

 เป็นการตั้งชื่อยาโดยมีวิธีการใช้ภาษาให้น่าสนใจ ซึ่งการวิเคราะห์ชื่อยาในพระคัมภีร์ซาง ส่วน

ใหญ่มีการใช้กลวิธีทางด้านคำ โดยแบ่งกลวิธีการตั้งชื่อออกเป็น ๖ ประเภท คือ กลวิธีที่ตั้งชื่อตาม

วิธีการใช้ กลวิธีที่ตั้งชื่อเพื่อความมงคล กลวิธีที่ตั้งชื่อตามลักษณะทางกายภาพ กลวิธีที่ตั้งตามขนาด

ของยาที่ใช้ กลวิธีที่ตั้งตามอาการ และกลวิธีที่ตั้งตามสรรพคุณ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 

๒.๒.๑ กลวิธีการตั้งชื่อตามวิธีการใช้ 

 เป็นการตั้งชื่อยาโดยการเลือกใช้คำ ที่แสดงออกมาตามวิธีการใช้ของตัวยานั้น ซึ่งใน

พระคัมภีร์ซาง ปรากฏชื่อยาที่ตั้งตามวิธีการใช้ดังนี้ 

 

ชื่อยา คำที่ปรากฏ 
วิธีการใช้ 

ความหมาย 

ยากวาด กวาด การเอายากวาดป้ายที่โคนลิ้น 
ยาสุม สุม การเอายาสมุนไพรพอกโปะไว้บนกระหม่อมเด็กเล็กๆเพ่ือแก้

หวัดเป็นต้น,สุมกระหม่อม ก็ว่า 
ยาชโลม ชโลม การใช้สิ่งที่เป็นของเหลวลูบไล้ให้เปียก  
ยาประ
สระน้ำนม 

ประสะ การฟอกเพ่ือทำให้สิ่งนั้นสะอาดขึ้น 

ยาทาท้อง  ทา การเอายาถูให้ทั่วร่างกาย 
 



๓๖ 

 

 

๒.๒.๒ กลวิธีการตั้งชื่อเพื่อความมงคล 

 เป็นการตั้งชื่อยาโดยการเลือกใช้คำ ที่แสดงออกมาเพ่ือความเป็นมงคลของตัวยานั้น 

กล่าวคือ มีการนำชื่อสมุนไพรที่ใช้เป็นส่วนผสมเปลี่ยนคำให้ดูสวยงามเป็นสิริมงคล และเป็นคำที่แฝง

ความหมายนัยที่เป็นมงคล ซึ่งในพระคัมภีร์ซาง ปรากฏชื่อยาที่ตั้งเพื่อสื่อความหมายถึงความเป็น

มงคล ดังนี้ 

 

ชื่อยา คำที่ปรากฏ 
เพื่อความ
เป็นมงคล 

ความหมาย 

ยากำแพง
แก้วเลี้ยง
กุมาร 

กำแพงแก้ว การใช้คำว่า “กำแพงแก้ว” ซึ่งเป็นสิ่งที่ใช้เป็นเกราะป้องกันวัด 
เมื่อนำมาตั้งชื่อยา ก็เปรียบเสมือนกับเป็นเกราะป้องกันรักษาเด็ก 
เมื่อมีชื่อนี้ในตัวยาก็สื่อถึงความเป็นมงคลที่จะใช้ในการรักษาได้ 

ยาประทาน
แพทย์  

ประทาน
แพทย์ 

การใช้ คำว่า “ประทานแพทย์”หมายถึงยาที่แพทย์มอบให้ เมื่อ
นำมาตั้งชื่อยานี้จึงหมายถึงยา ที่รักษาได้สารพัดโรค ตั้งแต่ พิษ
ฝีดาษ ซางตาน ต่างๆ 

ยาทองเนื้อ
งาม 

ทองเนื้องาม  การใช้คำว่า “ทองเนื้องาม” หมายถึง ธาตุที่มีค่าคือเป็นสีทองอัน
บริสุทธิ์  เมื่อนำมาตั้งเป็นชื่อยา เปรียบเสมือนยาที่รักษาให้เรานั้น
บริสุทธิ์งดงามดั่งทองเนื้องาม 

ยาทิพโอสถ
ใหญ ่

ทิพโอสถ  การใช้คำว่า “ทิพโอสถ” หมายถึง ยาวิเศษ  
อันเป็นทิพย์ เมื่อนำมาตั้งเป็นชื่อยา เปรียบเสมือนยานี้เป็นยาทิพย์
ที่รักษาหายได้ทุกโรค  

ยามหาคงคา
ใหญ ่

มหาคงคา การใช้คำว่า “มหาคงคา” หมายถึง แม่น้ำใหญ่  
ซึ่งสาเหตุที่เรียกว่ามหาคงคา เนื่องจาก มีสมุนไพร ที่อยู่ในน้ำเป็น
จำนวนมาก เช่น บัว กระจับ ฯลฯ และเพ่ือให้เป็นสิริมงคล จึงได้
ตั้งชื่อยาเป็น มหาคงคา ซึ่งเป็นภาษาบาลี  

ยาลักษณะ
มหาวงศ์ 

ลักษณะ
มหาวงศ์ 

การใช้คำว่า “ลักษณะมหาวงศ์” หมายถึง วงศ์ตระกูลใหญ่ ในที่นี้
หมายถึง จำนวนสมุนไพรในการทำยานั้นมีจำนวนมาก จึงตั้งชื่อยา
ให้เป็นสิริมงคล โดยใช้คำว่า ลักษณะมหาวงศ์ ซึ่งเป็นภาษาบาลี
และสันสกฤต 

 

 

 



๓๗ 

 

 

๒.๒.๓ กลวิธีการตั้งชื่อตามลักษณะทางกายภาพ 

 เป็นการตั้งชื่อยาโดยการเลือกใช้คำ ที่แสดงออกมาถึงลักษณะทางกายภาพ รูป รส 

กลิ่น สี ของตัวยานั้น ซึ่งในพระคัมภีร์ซาง ปรากฏชื่อยาที่ตั้งตามลักษณะทางกายภาพ ๒ ประเภท คือ 

การตั้งชื่อตามลักษณะทางกายภาพจากกลิ่นและการตั้งชื่อตามลักษณะทางกายภาพจากสี  ดังนี้ 

การตั้งชื่อตามลักษณะทางกายภาพจากกลิ่น 

          เป็นการตั้งชื่อยาโดยใช้คำที่แสดดงอออกถึงลักษณะทางกายภาพจากกลิ่นเช่นคำว่า 

หอม เหม็น เป็นต้น ซึ่งในพระคัมภีร์ซาง ปรากฏชื่อยาที่ตั้งตามลักษณะทางกายภาพจากกลิ่น ดังนี้ 

ชื่อยา คำที่ปรากฏ 
ลักษณะทางกายภาพจากกลิ่น 

ความหมาย 

ยาหอม หอม ลักษณะกลิ่นของยา สมุนไพรที่มีกลิ่น
ชวนดม มีลูกจันทน ์ดีปลี พิมเสนฯลฯ 
ซึ่งสมุนไพรเหล่านี้จะให้กลิ่นหอม 

 

การตั้งชื่อตามลักษณะทางกายภาพจากสี 

          เป็นการตั้งชื่อยาโดยใช้คำที่แสดดงอออกถึงลักษณะทางกายภาพจากสี กล่าวคือ ชื่อ

ยาที่ปรากฏคำที่สื่อความหมายถึงสี เช่นคำว่า แดง เขียว ขาว เหลือง ดำ  เป็นต้น เนื่องจากในตำหรับ

สูตรยามีส่วนผสมของสมุนไพรที่แสดงออกถึงสีต่างๆและเป็นสีของตัวยาเมื่อนำส่วนผสมต่างๆมาปรุง

รวมกัน ซึ่งในพระคัมภีร์ซาง ปรากฏชื่อยาที่ตั้งตามลักษณะทางกายภาพจากสี ดังนี้  

ชื่อยา คำที่ปรากฏ 
ลักษณะทางกายภาพจากสี 

ความหมาย 

ยาขาว ขาว ตัวยาที่ลักษณะทางกายภาพเป็นสีขาว 
เนื่องจากสมุนไพร ที่ใช้ เป็นสมุนไพรที่ที่
ทำมาจาก แคลเซียม เช่น กรามแรด สังข์
เผา กรามช้าง เขี้ยวจระเข้ และพืช
สมุนไพรที่ให้สีขาว เช่น เทียนขาว  จัน
ขาว ซึ่งสิ่งเหล่านี้ทำให้ลักษณะทาง
กายภาพเป็นสีขาว 

ยาเขียว เขียว ตัวยาที่ลักษณะทางกายภาพเป็นสีเขียว
เนื่องจากสมุนไพรที่ใช้ เป็นจำพวกใบไม้ 



๓๘ 

 

 

เช่น ใบมัดกา ใบราชพฤกษ์ เขียวทองขี้ม้า 
ซึ่งสิ่งเหล่านี้ทำให้ลักษณะทางกายภาพ
กลายเป็นสีเขียว  

ยาแดง แดง ตัวยาที่มีลักษณะทางกายภาพเป็นสีแดง
เนื่องจากสมุนไพรที่ใช้ เป็นส่วนผสมคือ 
ชาดหรคุณ ชาดก้อน เทียนแดง ซึ่งสิ่ง
เหล่านี้ทำให้ลักษณะทางกายของตัวยานั้น
เป็นสีแดง 

ยาดำ ดำ ตัวยาที่มีลักษณะทางกายภาพเป็นสีดำ 
เนื่องจากสมุนไพรที่ใช้เป็นส่วนผสมคือ 
เขม่าก้นหม้อ  หางนกยูงเผา  เทียนดำ ซึ่ง
สิ่งเหล่านี้จะทำให้ลักษณะทางกายภาพ
ของตัวยากลายเป็นสีดำ 

ยาเหลืองเอก เหลือง ตัวยายาที่มีลักษณะทางกายภาพเป็นสี
เหลือง  เนื่องจากสมุนไพรที่ใช้เป็น 
หรดาลกลีบทอง ขม้ินอ้อย กำมะถันแดง 
ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะทำให้ลักษณะทางกายภาพ
ตัวยาเป็นสีเหลือง  

ยามหานิล มหานิล การใช้คำว่า “มหานิล” หมายถึงดำใหญ่ 
ซึ่งส่วนผสมของสมุนไพร นั้น ทำให้เกิดสี
ดำ มี ถ่านไม้สะแก และถ่านไม้พุทรา ซึ่ง
ให้เป็นสีดำ ดังนั้น จึงตั้งชื่อยาให้เป็นสิริ
มงคล เปลี่ยนจากดำใหญ่ ให้เป็น มหานิล 
ซึ่งเป็นภาษาบาลี 

 

๒.๒.๔ กลวิธีการตั้งชื่อตามจำนวนของสมุนไพรที่ใช้ 

 เป็นการตั ้งชื ่อยาโดยการเลือกใช้คำ ที ่แสดงออกมาตามการใช้จำสมุนไพรเป็น

ส่วนผสมในตำหรับยานั้น โดยจะสังเกตได้จากการใช้คำว่า “ใหญ่" แทนชื่อยาที ่มีการใช้จำนวน

สมุนไพรมาก และการใช้คำว่า “น้อย” แทนชื่อยาที่มีการใช้จำนวนสมุนไพรน้อย ซึ่งในพระคัมภีร์ซาง 

ปรากฏชื่อยาที่ตั้งตามตามจำนวนของสมุนไพรที่ใช้ดังนี้ 

 



๓๙ 

 

 

ชื่อยา คำที่ปรากฏ 
จำนวน 

ความหมาย 

ยาเขียว เขียว ตัวยาที่มีลักษณะทางกายภาพเป็นสีเขียว
เนื่องจากสมุนไพรที่ใช้ เป็นจำพวกใบไม้ ซึ่งมี
จำนวนสมุนไพรที่ใช้ ๑๐ ชนิด เช่น ใบมัดกา 
ใบราชพฤกษ์ เขียวทองขี้ม้า ฯลฯ  

ยาเขียวน้อย น้อย ยาเขียวที่มีสมุนไพรเป็นตัวยาจำนวนน้อย ซึ่งมี
จำนวนสมุนไพรที่ใช้ มี ๔ ชนิด คือ ขมิ้นอ้อย  
ใบมัดกา ใบกระเพราแดง และ ใบราชพฤกษ์  

ยาดำ ดำ ตัวยาที่มีลักษณะทางกายภาพเป็นสีดำ 
เนื่องจากสมุนไพรที่ใช้เป็นส่วนผสมซึ่งมีกรใช้
สมุนไพร ๑๑ ชนิด เช่น เขม่าก้นหม้อ  หาง
นกยูงเผา  เทียนดำ ฯลฯ  ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะทำ
ให้ลักษณะทางกายภาพของตัวยากลายเป็นสี
ดำ 

ยาดำใหญ่ ใหญ่ ยาดำที่มีจำนวนสมุนไพรเป็นตัวยาจำนวนมาก 
ซึ่งมีจำนวนสมุนไพรที่ใช้มี ๑๓ ชนิด เช่น  ว่าน
ร่อนทอง รากแฝกหอม เขาควาย ฯลฯ 

ยาเหลืองน้อย น้อย ยาเหลืองที่มีจำนวนสมุนไพรเป็นตัวยาจำนวน
น้อย ซึ่งมีจำนวนสมุนไพรที่ใช้มี ๗ ชนิด คือ  
ใบกระเพรา ตระไคร้หอม กระเทียม น้ำ
ประสานทอง ดีงูเหลือม ขม้ินอ้อย หอมแดง  

ยาเหลืองใหญ่ ใหญ ่ ยาเหลืองที่มีจำนวนสมุนไพรเป็นตัวยาจำนวน
มาก ซึ่งมีจำนวนสมุนไพรที่ใช้มี ๑๕ ชนิด คือ 
เมล็ดมะนาว กะทือ ขมิ้นอ้อย ไพร ฯลฯ 

ยาเหลืองเอก เอก ยาเหลืองที่เป็นสำคัญในการรักษา ซึ่งเอก 
หมายถึง ๑ แต่ในที่นี้หมายถึง ตัวยาสำคัญใน
การรักษาแม่ซางหัวเอก มีตัวยาสำคัญ คือ 
หรดาลกลีบทอง ทองคำเปลว ฯลฯ 

ยามหาคงคาใหญ่ ใหญ ่ ยามหาคงคาท่ีมีจำนวนสมุนไพรเป็นตัวยามี
จำนวนมาก ซึ่งมีจำนวนสมุนไพรที่ใช้มี ๒๐ 
ชนิด  คือ ขอนดอก โกฐศอ  เนระพูสี ฯลฯ 



๔๐ 

 

 

ยาทิพโอสถใหญ่ ใหญ ่ ยาโอสถที่มีจำนวนสมุนไพรเป็นตัวยาจำนวน
มาก ซึ่งมีจำนวนสมุนไพรเป็นตัวยามี ๘ ชนิด 
คือ สารส้ม ขิง เกลือ ขมิ้นชัน ฯลฯ 

 

๒.๒.๕ กลวิธีการตั้งตามสรรพคุณ 

 เป็นการตั้งชื่อยาโดยการเลือกใช้คำ ที่แสดงออกมาตามลักษณะสรรพคุณที่ปรากฏ 

เช่น แก้สรรพางซาง แก้ลม แก้ปากเหม็น เป็นต้น    ซึ่งในพระคัมภีร์ซาง ปรากฏชื่อยาที่ตั้งตามตาม

สรรพคุณดังนี้ 

ชื่อยา คำที่ปรากฏ 
สรรพคุณ 

ความหมาย 

ยาแก้ 
สรรพางซาง 

แก้สรรพซาง สรรพคุณยาที่สามารถแก้โรคซางที่เกิดขึ้นกับ
เด็กได้ทุกซาง 

ยาแก้ลม แก้ลม สรรพคุณยาที่สามารถแก้ลม ระบายลม 
ยาแก้ปากเหม็น  แก้ปากเหม็น สรรพคุณยาที่สามารถแก้อาการปากเหม็น 
ยาแก้ซางแก้สะอึก แก้ซาง แก้สะอึก สรรพคุณยาที่สามารถแก้ซาง แก้สะอึกได้ 
ยาถอน ถอน สรรพคุณยาที่สามารถถอนพิษได้ 
ยาซางแก้ขี้เน่าท้อง
เน่า 

แก้ขี้เน่าท้องเน่า สรรพคุณยาที่สามารถแก้ขี้เน่าท้องเน่า 

ยาประจำท้อง ประจำท้อง สรรพคุณยาที่สามารถขับลมและเป็นยาที่ใช้
ประจำท้องได้ 

 

จากตารางข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าการวิเคราะห์ชื ่อยาในพระคัมภีร์ซางส่วนใหญ่มีการใช้กลวิธี

ทางด้านคำ โดยแบ่งกลวิธีการตั้งชื่อออกเป็น ๖ ประเภท คือ กลวิธีที่ตั้งชื่อตามวิธีการใช้มี ๕ ชนิด ได้แก่ ยาก

วาด ยาสุม ยาชโลม ยาประสระน้ำนม ยาทาท้อง กลวิธีการตั้งชื่อเพื่อความมงคลมี ๖ ชนิด ได้แก่ ยากำแพง

แก้วเลี้ยงกุมาร ยาประทานแพทย์ ยาทองเนื้องาม ยาทิพโอสถใหญ่ ยามหาคงคาใหญ่  ยาลักษณะมหาวงศ์ 

กลวิธีการตั้งชื่อตามลักษณะทางกายภาพแบ่งออกเป็นลักษณะทางกายภาพจากกลิ่น ๑ ชนิด คือ ยาหอม และ

ลักษณะทางกายภาพจากสีมี ๗ ชนิด ได้แก่ ยาหอม ยาขาว ยาเขียว ยาแดง ยาดำ ยาเหลืองเอก ยามหานิล  

กลวิธีการตั้งชื่อตามจำนวนของสมุนไพรที่ใช้มี ๗ ชนิด ได้แก่ ยาเขียวน้อย ยาดำใหญ่ ยาเหลืองน้อย ยาเหลือง

ใหญ่ ยาเหลืองเอก ยามหาคงคาใหญ่ ยาทิพโอสถใหญ่ และกลวิธีการตั้งตามสรรพคุณมี ๘ ชนิด ได้แก่ ยาแก้ 

สรรพางซาง ยาแก้ลม ยาแก้ปากเหม็น ยาแก้ซางแก้สะอึก ยาถอน ยาซางแก้ขี้เน่าท้องเน่า ยาประจำท้อง 



๔๑ 

 

 

 

๒.๓ การใช้เครื่องหมายวรรคตอน 

 ๒.๓.๑ เครื่องหมายวรรคตอน 

   ในเอกสารโบราณของไทยมีเครื่องหมายวรรคตอนของไทยอยู่หลายตัว และบางตัวนิยมใช้มาถึง

ปัจจุบัน  ซึ่งในพระคัมภีร์ซางปรากฏการใช้เครื่องหมายวรรคตอนที่เป็นเครื่องหมายกำกับเสียงและกำกับวรรค

ตอนที่เป็นของไทยแต่เดิมได้แก่ ฟองมันหรือ ตาไก ่อังคั่น โคมูตร และไม้ยมก ดังนี้ 

- ชื่อ : ฟองมัน (ตาไก่) 

สัญลักษณ์ : ๏ 

การใช้ : ใช้เมื่อข้ึนต้นบทตอนหรือเรื่องทั้งคำประพันธ์ร้อยกรองและร้อยแก้ว  โดยไม่จำเป็นต้อง

ย่อหน้าหรือขึ้นบรรทัดใหม่  อย่างไรก็ตาม   ในปัจจุบันนี้นิยมใช้ฟองมันเมื่อขึ้นต้นบทร้อยกรอง

เท่านั้น 

ตัวอย่าง  

 

 

๏ ถ้าแลลงท้องเอาเปลือกแมงคุดฝนด้วยน้ำท่ากินหายแล 

- ชื่อ : โคมูตร (โค-มูด) หรือ เยี่ยววัว 

สัญลักษณ์ : ๛ 

การใช้ : ใช้เมื่อเติมท้ายเมื่อจบบทหรือจบเล่ม  พบได้ในหนังสือหรือบทกลอนรุ่นเก่า  ถ้าใช้คู่กับ

อังคั่นคู่และวิสรรชนีย์ จะเป็น อังค่ันวิสรรชนีย์โคมูตร (๚ะ๛)  ซึ่งหมายถึงจบบริบูรณ์ 

ตัวอย่าง  

 

 

๏ ยันต์ดอกนี้ลงผูกข้อมือเด็ก กันร้องไห้ ไม่รบขี้อ้อนเลย ๚ะ๛ 

- ชื่อ : อังคั่น แบ่งเป็น 

อังคั่นคู่ หรือ คั่นคู่ หรือ ขั้นคู่  

สัญลักษณ์ : ๚ 

การใช้ :  เป็นเครื่องหมายวรรคตอนปรากฏในหนังสือไทยโบราณ ใช้ในบทกวีต่างๆ โดยมีไว้

ใช้จบตอน 

๛ 

๏ 



๔๒ 

 

 

ตัวอย่าง   

 

 

 ถ้าแลเป็นเพื่อกำเดาให้ตาใสสีแดงอยู่สักหน่อย ๚    

 อังคั่นวิสรรชนีย์ 

สัญลักษณ์ : (ฯะ, ๚ะ)  

การใช้ : ใช้เมื่อจบบทกวี 

 ตัวอย่าง 

  

 

ไดท้านถูกถ้วนแล้ว ๚ะ 

อังคั่นวิสรรชนีย์โคมูตร 

สัญลักษณ์ :  (๚ะ๛) 

การใช้ :  ใช้จบบริบูรณ์ 

  

 ตัวอย่าง 

 

  

๏ เดือนอ้าย กำเนิดสะพั้นรูปดังนี้ประจำเดือนอ้ายเม็ดสะพั้น ให้เอาดินที่ทางสองแพรกมาปั้นเป็นรูป

หัวแดงตัวดำตีนเหลือง มือนั้นให้ขาว ท่านให้เอาใบหนาดมาปัดหายแล ๚ะ๛ 

 

- ชื่อ : ไม้ยมก 

สัญลักษณ์ : ๆ 

การใช้ : ใช้ในการเขียนภาษาไทย มีลักษณะคล้ายเลขไทย (๒) ที่หางชี้ลงล่าง แต่เดิมนั้นไม้ยมก

กับเลข ๒ เขียนอย่างเดียวกัน ไม้ยมกใช้กำกับหลังคำที่ต้องการอ่านซ้ำ 

 

๚ 

๚ะ 

๚ะ๛ 



๔๓ 

 

 

ตัวอย่าง  

 

 

เจ็บนมใหญ่อยากเครื่องหวานๆ 

 ๒.๓.๒ มาตราชั่งตวง 

 ในอดีตจนถึงปัจจุบันการทำยาจะต้องอาศัยการชั่งตวงส่วนประสม เพื่อให้ได้ยาตามสัดส่วนที่ถูกต้อง 

และทำให้ยานั้นมีประสิทธิภาพและตรงกับอาการของโรค ในการชั่งหรือตวงยานั้นมักมีเครื่องหมายเพื่อบอก

ลักษณะการชั่งตวงยา ซึ่งในคัมภีร์พระซางปรากฏเครื่องหมายในการชั่งตวงยา คือ 

 เครื่องหมายตีนกาหรือตีนครุฑ 

ตีนครุ หรือ ตีนกา ( ┼ ) คือเครื่องหมายวรรคตอนชนิดหนึ่งของไทยในสมัยโบราณ มีลักษณะคล้าย

เครื่องหมายบวกแต่ใหญ่กว่า ใช้สำหรับบอกจำนวนเงินตรา โดยใช้ตัวเลขกำกับไว้ ๖ ตำแหน่งบนเครื่องหมาย 

ได้แก่ เหนือเส้นตั้งคือชั่ง มุมบนซ้ายคือตำลึง มุมบนขวาคือบาท มุมล่างขวาคือสลึง มุมล่างซ้ายคือเฟ้ือง และใต้

เส้นตั้งคือไพ วิธีอ่านจะอ่านจาก ชั่ง ตำลึง บาท สลึง เฟ้ือง ไพ ตามลำดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : ปัจจุบันนี้แพทย์แผนโบราณใช้เครื่องหมายนี้เป็นมาตราชั่งเฉพาะที่เก่ียวกับเครื่องยา

เท่านั้น 

การชั่งตวงสมุนไพรด้วยมาตราวัดแบบโบราณ 

มาตราชั่ง แบบโบราณ 

 ๔ ไพ = ๑ เฟ้ือง 

 ๒ เฟ้ือง = ๑ สลึง 

ชั่ง 

สลึง 

ตำลึง บาท 

ไพ 

เฟ้ือง 

ๆ 



๔๔ 

 

 

 ๒ สลึง = ๑ บาท 

 ๔ บาท = ๑ ตำลึง 

 ๒๐ ตำลึง = ๑ ชั่ง 

ตัวอย่างจากพระคัมภีร์ซาง เช่น  

 

 

เมื่อจะกินฝนด้วยสุราท่านตีค่าไว้ ๑ ชั่งทอง 

น้ำประสานทอง ๒ ไพกำมะถันแดง ๒ ไพ พิมเสนเกล็ด ๑ ไพ 

 

 

มหาหิงคุ์ ๑ บาท สมอไทย ๑ บาท สมอพิเภก ๑ บาท 

 

 

สังข์ทอง ๑ เฟ้ือง ชาดที่เขียน ๑ เฟื้อง 

 

 

เมล็ดมะนาว ๒ สลึง พริกไทย ๒ สลึง ข่า ๒ สลึง กระชาย ๒ สลึง 

 

 

ผิวมะกรูด ๑ ตำลึง ๒ สลึง 

 จากการวิเคราะห์การใช้เครื่องหมายวรรคตอนในพระคัมภีร์ซาง พบว่ามีการใช้เครื่องหมายวรรคตอน

ทั้งหมด ๕ เครื่องหมาย ได้แก่ เครื่องหมายฟองมัน(ตาไก่) อังคั่น โคมูตร และเครื่องหมายตีนกาหรือตีนครุฑ ไม้



๔๕ 

 

 

ยมก โดย ๔ เครื่องหมาย คือ เครื่องหมายฟองมัน(ตาไก่) อังคั่น โคมูตร จะใช้ในการกำกับสียงและกำกับวรรค

ตอน ส่วนอีกหนึ่งเครื่องหมาย คือ เครื่องหมายตีนกาหรือตีนครุฑ  ในหัวข้อมาตราชั่ง ซึ่งเป็นเครื่องหมายใช้

สำหรับบอกจำนวนเงินตรา 

๒.๔ การใช้ตัวเลขเป็นสัญลักษณ์แทน 

 เป็นรูปแบบหนึ่งในการใช้ภาษาของไทยตั้งแต่โบราณท่ีจะใช้ตัวเลขแทนวันในหนึ่งสัปดาห์ ซึ่งในพระ

คัมภีร์ซาง ปรากฏการใช้ตัวเลขเป็นสัญลักษณ์แทนอยู่ ๒ ประเภท ดังนี้ 

 ๒.๔.๑ ใช้เลขเป็นสัญลักษณ์แทนวัน 

  เป็นการใช้ตัวเลขไทย จำนวน ๑-๗ แทนชื่อวันทั้ง ๗วัน คือ วันอาทิตย์ วันจันทร์ วันอังคาร 

วันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร์ และวันเสาร์ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 ตัวอย่าง 

 - วัน ๑  เทียบได้กับ “วันอาทิตย”์ 

             ๏ วันอาทิตย ์สิทธิการิยะจักกล่าวกำเนิดซางทั้ง ๗ อันซางจำพวกหนึ่งชื่อซางไฟแล 

 

- วัน ๒  เทียบได้กับ “วันจันทร์” 

๏ วันจันทร์ ซางน้ำเต้าเมื่ออยู่ในครรภ์มารดาได้สามเดือนแม่กระทำให้ปวดหัว 

 

ตัวเลข แทนวัน 
๑  วันอาทิตย์ 
๒  วันจันทร์ 

๓ วันอังคาร 
๔  วันพุธ 
๕  วันพฤหัสบดี 

๖  วันศุกร์ 
๗ วันเสาร์ 



๔๖ 

 

 

- วัน ๓  เทียบได้กับ “วันอังคาร” 

 

๏ วันอังคาร ท่านเรียกว่าซางแดงแล 

 

- วัน ๔  เทียบได้กับ “วันพุธ” 

๏ วันพุธ ๏ เรียกว่าซางขุมเม่ืออยู่ในครรภ์มารดาหญิงก็ดีชายก็ดีครั้นได้สามเดือนมันกระทำให้แม่จุก

เสียด 

 

- วัน ๕  เทียบได้กับ “วันพฤหัสบดี” 

๏ วันพฤหัสบดี ๚ ๏ สิทธิการิยะ ซางวัวเมื่ออยู่ในครรภ์มารดานั้น 

 

- วัน ๖  เทียบได้กับ “วันศุกร์” 

 

ซางช้าง ๚ ณ วันศุกร์ แรม ๖ ค่ำเดือน ๖ กำหนดซางเม่ือมารดามีครรภ์มันให้ 

 

- วัน ๗  เทียบได้กับ “วันเสาร์” 

 

 ๏ วันเสาร์ เรียกว่าซางขโมยเมื่ออยู่ในครรภ์มารดา 

 

 

 



๔๗ 

 

 

๒.๔.๒ ใช้เลขเป็นสัญลักษณ์แทนเดือน 

เป็นการใช้ตัวเลขไทย จำนวน ๑-๑๒ แทนชื่อเดือนทั้ง ๑๒ เดือน คือ เดือนอ้าย เดือนยี่ เดือน

สาม เดือนสี่ เดือนห้า เดือนหก เดือนเจ็ด เดือนแปด เดือนเก้า เดือนสิบ เดือนสิบเอ็ด เดือนสิบสอง  

ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่าง 

- เดือน ๑ เทียบได้กับ “เดือนอ้าย” 

 

 

๏ เดือนอ้าย (เดือน ๑) กำเนิดสะพ้ันรูปดังนี้ประจำ… 

 

 

- เดือน ๒ เทียบได้กับ “เดือนยี่” 

 

 

๚ เดือนยี่ กำเนิดสะพ้ันรูป… 

ตัวเลข แทนเดือน 
๑ เดือนอ้าย 
๒ เดือนยี่ 
๓ เดือนสาม 
๔ เดือนสี่ 
๕ เดือนห้า 
๖ เดือนหก 
๗ เดือนเจ็ด 
๘ เดือนแปด 
๙ เดือนเก้า 

๑๐ เดือนสิบ 
๑๑ เดือนสิบเอ็ด 
๑๒ เดือนสิบสอง 



๔๘ 

 

 

- เดือน ๓ เทียบได้กับ “เดือนสาม” 

 

๚ เดือน ๓ (เดือนสาม) กำเนิดสะพ้ันรูปดังนี้… 

 

- เดือน ๔ เทียบได้กับ “เดือนสี่” 

 

           ๚ะ เดือน ๔(เดือนสี่) กำเนิดสะพ้ันรูปดัง… 

 

- เดือน ๕ เทียบได้กับ “เดือนห้า” 

 

๏ เดือน ๕(เดือนห้า) ๚ กำเนิดสะพ้ันรูปเป็นดังนี้… 

 

- เดือน ๖ เทียบได้กับ “เดือนหก” 

  

   ๏ เดือน ๖(เดือนหก) ๚ กำเนิดสะพ้ันรูปดังนี้ 

 

- เดือน ๗ เทียบได้กับ “เดือนเจ็ด” 

 

 

 ๏ เดือน ๗(เดือนเจ็ด) ๚ กำเนิดสะพ้ันรูปดังนี้… 

 

- เดือน ๘ เทียบได้กับ “เดือนแปด” 

 

 



๔๙ 

 

 

๏ เดือน ๘(เดือนแปด)  กำเนิดสะพ้ันรูปดังนี้… 

 

- เดือน ๙ เทียบได้กับ “เดือนเก้า” 

 

 ๚ เดือน ๙(เดือนเก้า) กำเนิดสะพ้ันรูปดังนี้… 

 

- เดือน ๑๐ เทียบได้กับ “เดือนสิบ” 

 

 ๚ะ๛ เดือน ๑๐(เดือนสิบ) กำเนิดสะพ้ันรูปดังนี้… 

 

- เดือน ๑๑ เทียบได้กับ “เดือนสิบเอ็ด” 

 

๚ะ เดือน ๑๑(เดือนสิบเอ็ด) กำเนิด… 

 

- เดือน ๑๒ เทียบได้กับ “เดือนสิบสอง” 

 

๏ เดือน ๑๒ กำเนิดสะพ้ัน 

 จากการวิเคราะห์การใช้ตัวเลขเป็นสัญลักษณ์แทนในพระคัมภีร์ซาง พบว่ามีการใช้ตัวเลขเป็น

สัญลักษณ์แทนทั้งหมด ๒ แบบ คือ ใช้ตัวเลขเป็นสัญลักษณ์แทนวันทั้ง ๗ วัน และ ใช้ตัวเลขเป็นสัญลักษณ์

แทนเดือนทั้ง ๑๒ เดือน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าคนโบราณมีการใช้ตัวเลขไทยที่ แสดงถึงเอกลักษณ์และวัฒนธรรม

ของชาติเพื่อใช้ในการอ่าน วัน เดือน ปี แบบไทย ซึ่งในปัจจุบันอาจไม่ได้พบเห็นการใช้ตัวเลขเป็นสัญลักษณ์

แทนวันและเดือนมากแล้ว 

 
 
 



๕๐ 

 

 

๓. คุณค่าทางสังคม  
 คุณค่าด้านสังคมและวัฒนธรรม คือ การพิจารณาว่า กวีมีจุดประสงค์ใดที่จะจรรโลงสังคม โดยแสดง

ทรรศนะ แนวคิด คติเตือนใจให้เห็นถึงชีวิต ความเชื่อ ค่านิยม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีซึ่ง

แทรกไว้ในบทประพันธ์ (อรรถวิทย์ รอดเจริญ,๒๕๖๓ : ๒๐๒) 

ซึ่งในพระคัมภีร์ซางของวัดลาด เล่มนี้ซึ่งบ่งบอกได้ถึง ค่านิยมในการใช้อักษรขอม ความเชื่อ  คาถา 

วัฒนธรรมการรักษาของแพทย์ในสมัยโบราณ โดยอาศัยยาสมุนไพรในการรักษา ยกตัวอย่างดังนี ้

 

๓.๑ เรื่องค่านิยมในการใช้อักษรขอม 

การใช้ตัวอักษรขอมกับภาษาไทย จะเห็นได้ว่าคนไทยในยุคนั้นยอมรับรูปอักษรขอมเป็นรูปอักษรไทย

แบบหนึ่งที่ใช้กับภาษาบาลี ตลอดจนนักปราชญ์และพระภิกษุของไทย มีความคุ้นเคยกับอักษรขอมมาเป็น

ระยะเวลานานในการใช้เขียนเอกสารโบราณต่างๆ จึงถือว่าอักษรขอมเป็นวัฒนธรรมอันเก่าแก่อย่างหนึ่งที่สืบ

ทอดมาจนถึงปัจจุบัน เพราะยังไม่ได้มีการเลิกใช้โดยเด็ดขาดจะเห็นได้จากการลงคาถาอาคมหรือการลงเลข

ยันต์ในพิธีการที่ต้องการความขลังความศักดิ์สิทธิ์ยังนิยมอยู่ในอักษรขอม ซึ่งในพระคัมภีร์ซางเล่มนี้ปรากฏ

อักษรขอมและบาลีไว้ดังนี้ 

กล่าวคือใน ตอนก่อนจะเขียนตำรายาซาง จะข้ึนต้นคาถาว่า “สิทธิการิยะ ด้วยอักษรขอม” 

 

 สิทธิการิยะ ถ้าแลเด็กเป็นไข้เดือนอ้าย เดือนยี่ เดือน ๓ เดือน ๔ ให้ปากเขียวแล ๚ 

“สิทธิการิยะ ด้วยบาลี” 

๏ วันอาทิตย์ สิทธิการิยะจักกล่าวกำเนิดซางทั้ง ๗ อันซางจำพวกหนึ่งชื่อซางไฟแล เมื่ออยู่ในท้อง

มารดานั้น ครั้นได้สามเดือนมารดานั้นมันมักให้เป็นพรรดึกแล้วกระทำ ให้เบาเป็นเลือดแล้วมันกระทำให้ชักตัว

สั่นครั่นตัวผอมเดินมิได้ กระทำให้ปวดหัวเหน่าทั้งสองข้าง 

 จะเห็นได้ว่าคนโบราณนิยมจะบันทึกภาษาบาลีด้วยตัวอักษรขอม ถึงแม้ตำราเล่มนี้จะอธิบาย

ด้วยภาษาไทย แต่ในเรื่องภาษาบาลีก็ยังคงใช้อักษรขอมอยู่ 



๕๑ 

 

 

๓.๒ ความเชื่อ 

ความเชื่อเป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ และถือว่าเป็นวัฒนธรรมของมนุษย์อย่างหนึ่งการ 
ดำรงชีวิตของมนุษย์ในสมัยโบราณที่มีความเจริญทางด้านวิชาการน้อย ความเชื่อจึงเกิดจากการเกิดขึ้น และ
การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่มนุษย์เชื่อว่าเป็นการบันดาลให้เกิดขึ้น มนุษย์จึงพยายามที่จะคิดหาวิธีการที่
จะก่อให้เกิดผลในทางที่ดี และเกิดความสุขให้กับตนเอง เพื่อกระทำต่อสิ่งที่มีอำนาจเหนือธรรมชาติเหล่านั้น 
ทำให้เกิดเป็นแนวทางปฏิบัติที่เป็นพิธีกรรม หรือศาสนาเกิดข้ึน 

ซ่ึงในพระคัมภีร์ซาง มีความเชื่อ  อย่าง ได้แก่ ความเชื่อเกี่ยวกับการใช้มนต์คาถาในการปัด 

เป่าโรคภัยต่างๆ  ความเชื่อเก่ียวกับเรื่องผ้ายันต์ ความเชื่อเกี่ยวกับแม่สะพ้ันทิศต่างๆสิบสองเดือน ความเชื่อใน

เรื่องศาสนาพุทธ และความเชื่อเกี่ยวกับการรักษาของแพทย์ในสมัยโบราณ โดยอาศัยยาสมุนไพรในการรักษา 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 ๓.๒.๑ ความเชื่อเกี่ยวกับการใช้มนต์คาถาในการปัดเป่าโรคภัยต่างๆ  

ความเชื่อเกี่ยวกับการใช้มนต์คาถาในการปัดเป่าโรคภัยเป็น ความเชื่อเรื่องเวทมนตร์คาถา ความเชื่อ

ในสิ่งเหนือธรรมชาติ ซึ่งเป็นศาสตร์ลี้ลับที่เกี่ยวข้องกับพุทธาคม เลขยันต์ และปรากฏการณ์ทางจิต มีอายุย้อน

ไปตั้งแต่สมัยก่อนพุทธกาล และดำรงอยู่คู่โลกมาช้านาน ในพระคัมภีร์ซางพบความเชื่อเกี่ยวกับการใช้มนต์

คาถาในการปัดเป่าโรคภัยต่างๆ ดังนี้   

 -คาถาขึ้นต้นในตำรายาโบราณ ยกตัวอย่างดังนี้ 

  

 

คาถาสิทธิการิยะ เป็นภาษาบาลีที่ใช้ขึ้นต้นในตำราโบราณ เช่น ตำรายา ตำราหมอดู หรือคาถาเมตตา

มหานิยม ซึ่งเชื่อว่าเป็นการอธิษฐานขอให้การกระทำนั้น ๆ ประสบความสำเร็จ 

 

๚ โอมนะโมพุธายะ 

๚ โอมนะโมพุธายะ พระพุทธเจ้าองค์หนึ่งชื่อว่า กกุสันโธ องค์หนึ่งชื่อว่าโกนาคม พระเจ้าองค์หนึ่งชื่อ

ว่ากัสสปะ พระเจ้าองค์หนึ่งชื่อศรีศากยมุนี  พระเจ้าพระองค์หนึ่ งชื่อพระอริยเมตไตร แลพระองค์หนึ่งชื่อโมค



๕๒ 

 

 

คัลนีแล พระองค์หนึ่งชื่อสารีบุตร แลพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เธอจึงจะใช้ให้กูเอาพระพุทธิเจ้ามาครอบ

ลูกนิ่งไว้อยู่ เธอจึงให้พ่นปัดสะพ้ัน หมู่สะพ้ันมาสะพ้ันทรายคำ สะพ้ันปากประตู สะพ้ันบันไดสะพ้ันหนึ่ง สะพ้ัน

อันหนึ่งมันมาด้วยลม สะพั้นอันหนึ่งมันมาด้วยน้ำ สะพั้นอันหนึ่งมันมาด้วยไฟ สูเรียกกันไปทุกหมู่ สูอย่าอยู่ กู

รู้จักแม่สะพ้ันอยู่ทุกหย่อมหญ้า สูอย่าอยู่ช้าเร่งระอากันไปโอมมะทัดจูรูนายสวาหะ ๚  

คาถา  “นะ โม พุท ธา ยะ” เป็นอักขระที่ใช้แทนพระพุทธเจ้าห้าพระองค์ในกัลป์นี้  และ ยังแทน

ความหมายของแม่ธาตุใหญ่ที่ให้กำเนิดทุกสรรพสิ่งอีกด้วย   

นะ หมายถึง พระกุกกุสันโธ ใช้เขียนแทน ธาตุน้ำ หรือ อาโปธาตุ มีกำลังเท่ากับ ๑๒  ใช้ในการปลุก

เสกให้เกิดพุทธคุณด้านเมตตามหานิยม 

 โม หมายถึง พระโกนาคม ใช้เขียนแทน ธาตุดิน หรือ ปฐวีธาตุ มีกำลังเท่ากับ ๒๑   ใช้ในการปลุกเสก

ให้เกิดพุทธคุณด้านคงกระพันชาตรี 

พุท หมายถึง พระกัสสปะ ใช้เขียนแทน ธาตุไฟ  หรือ  เตโชธาตุ มีกำลังเท่ากับ ๖  ใช้ในการขับไลส่ิ่ง

อัปมงคล หรือสะเดาะเคราะห์ 

ธา หมายถึง พระสมณะโคดม (พระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน) ใช้เขียนแทน ธาตุลม หรือ วาโยธาตุ มีกำลัง

เท่ากับ ๗  ใช้ด้านการล่องหน กำบังตน 

 ยะ หมายถึง พระศรีอารยเมตไตรย (พระพุทธเจ้าองค์ถัดไป หลัง พ.ศ.๕๐๐๐) ใช้เขียนแทน อากาศ

ธาตุ มีกำลังเท่ากับ ๑๐  เมื่อรวมกำลังธาตุทั้ง ๕ ก็จะเป็นคุณพระพุทธเจ้า ๕๖ 

จึงถือได้ว่า เป็นคาถาหลักๆที่นิยมใช้กันอย่างกว้างขวางมาตั้งแต่สมัยโบราณ  โดยมีความเชื่อว่า หาก

ผู้ใดบริกรรมคาถาบูชาสรรเสริญพระพุทธเจ้าห้าพระองค์ สวด “นะโมพุทธายะ” ด้วยจิตอันสงบ มั่นคง แน่วแน่ 

จะเกิดพุทธคุณครอบจักรวาลทั้งเมตตามหานิยม มหาเสน่ห์ แคล้วคลาด คงกระพัน มีกำลังกาย กำลังใจที่ดี ไม่

เกรงกลัวต่อภยันตรายต่างๆ 

-คาถามนต์ปัด 

เมื่อทำการกวาดซางจะใช้คาถามนต์ปัด โอมมะสิทธิสะวาห เพ่ือใช้ปัดเป่าตามโรคต่างๆที่เกิดขึ้น ซึ่งใน

พระคัมภีร์ซางพอคาถาปัด เช่น 

 

๏ มนต์ปัด ๏ กูจะอมพ่นเป็นลมเป็นไฟไปนาพิษแล่งพิษเลือดอันเย็นและเหม็นเน่าพิษหมาบ้าพิษกูจะ

ฆ่าปืนยาอันชะแลงกูจะพ่นซางแดงแลซางลมซางขโมยและลงท้องและกระทำพิษขึ้นที่ต้นลิ้นซางขมิ้นขึ้นต้นคอ

ตะมอยปากดำกูจะพ่นด้วยน้ำสุรามะริด โอมมะสิทธิสะวาห 

 

 



๕๓ 

 

 

๓.๒.๒ ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องผ้ายันต์ 

เป็นความเชื่อเกี่ยวกับอำนาจหรือสิ่งที่ได้ตามมาจากการถือครอง ครอบครองผ้ายันต์ ใช้

ป้องกันอันตราย ช่วยปกปักษ์รักษา ฯลฯ ซึ่งในพระคัมภีร์ซางพบความเชื่อเกี่ยวกับผ้ายันต์ ๑ ความ

เชื่อ คือ ยันต์ที่ป้องกันเด็กร้องไห้ได้ ดังนี้ 

 

ความเชื่อเรื่องผ้ายันต์ว่า ยันต์ดอกนี้ผูกมือเด็ก กันเด็กร้องไห้ได้  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

๓.๒.๓ ความเชื่อเกี่ยวกับแม่สะพั้นทิศต่างๆสิบสองเดือน 

 เชื่อว่าแม่สะพั้นที่จะเกิดขึ้นมีชื่อและลักษณะต่างๆที่เกิดขึ้นกับมารดาและเด็ก มีวิธีการแก้ตามแม่

สะพ้ันในแต่ละเดือน ซึ่งในพระคัมภีร์ซาง มีความเชื่อเก่ียวกับแม่สะพ้ันทิศต่างๆ ยกตัวอย่างเช่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดือนอ้าย กำเนิดสะพั้นรูปดังนี้ประจำเดือนอ้ายเม็ดสะพั้น ให้เอาดินที่ทางสองแพรกมาปั้นเป็นรูปหัว

แดงตัวดำตีนเหลือง มือนั้นให้ขาว ท่านให้เอาใบหนาดมาปัดหายแล ๚ะ๛ เป็นต้น 

 



๕๔ 

 

 

๓.๒.๔ ความเชื่อในเรื่องศาสนาพุทธ  

เชื่อเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า ๕ พระองค์ ได้ แก่ ๚ โอมนะโมพุธายะ พระพุทธเจ้าองค์หนึ่งชื่อว่า กกุสันโธ 

องค์หนึ่งชื่อว่าโกนาคม พระเจ้าองค์หนึ่งชื่อว่ากัสสปะ พระเจ้าองค์หนึ่งชื่อศรีศากยมุนี  พระเจ้าพระองค์หนึ่ง

ชื่อพระอริยเมตไตร (พระพุทธเจ้ากกุสันโธ  พระพุทธเจ้าโกนาคม  พระพุทธเจ้ากัสสปะ พระพุทธเจ้าศรีศากย

มุนี และพระพุทธเจ้าศรีอริเมตรไตร)  สาเหตุที่ผู้เขียนคาถานี้ใช้การอ้างถึงพระพุทธเจ้า ๕ พระองค์  ใน  ๕ 

พระองค์นี้ ๔ พระองค์นั้นในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงว่ามาอุบัติบนโลกแล้ว แต่พระศรีอริยเมตรไตรนั้นยังไม่ได้

อุบัติขึ้นมา ทั้ง๕ พระองค์นี้ในศาสนาพุทธถือว่าเป็นมหาพระพุทธเจ้าเนื่องเป็นพระพุทธเจ้าที่อุบัติมาเผื่อช่วย

มนุษย์โลกให้หลุดพ้น ซึ้งนอกจากจะมีพระพุทธเจ้า ๕ พระองค์นี้ ยังมีปัจเจกพระพุทธเจ้าที่อุบัติขึ้นมา เป็น

ช่วงเวลาหนึ่งแต่จะปฏิบัติหลุดพ้นเพียงพระองค์เดียว  ในศาสนาพุธ เหล่ าสาวกและผู้นับถือศาสนาพุทธ

ทั้งหลายมีความศรัทธาในตัวศาสดาเป็นสำคัญและถือเป็นสิ่งสิริมงคลอย่างยิ่งและสามารถปกปักษ์คุ้มครอง

รักษาและขจัดภัยอันตรายทั้งหลายได้ ดังนั้นผู้เขียนจึงอ้างพระพุทธเจ้า๕ พระองค์  เพื่อนำอำนาจอันยิ่งใหญ่

นั้น มาสร้างกำลังใจให้กับผู้ที่ถูกปัด และครอบครัว   

 มีการอ้างถึง แลพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ( พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์) อันเป็นพระ

รัตนตรัย  ซึ่งเป็นที่พึ่งที่ระลึกของประชาชนชาวพุทธ ซึ่งนับว่าเป็นแก้วอันประเสริฐสุดในพระพุทธศาสนา พระ

พุทธนั้นได้หมายถึงศาสดาของศาสนาพุทธ ผู้รู้ ผู้ตื่น และผู้ผู้เบิกบาน ผู้ชี้ทางสว่างให้ พระธรรมนั้นหมายถึง คำ

สอนของพระพุทธเจ้า และข้อปฏิบัติที่พึงปฏิบัติอันดีงาม และสุดท้าย พระสงฆ์ หมายถึงผู้รู้ตาม ปฏิบัติตาม 

ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ  ผู้เขียนคาถานี้ ตั้งใจที่จะนำอำนาจอันประเสริฐทั้งสาม ประการนี้ หวังเพื่อปกปักษ์

คุ้มครองและป้องกันอันตรายต่างๆให้หายไป 

๓.๒.๕ ความเชื่อเกี่ยวกับการรักษาของแพทย์ในสมัยโบราณ โดยอาศัยยาสมุนไพรในการรักษา 

เป็นความเชื่ออีกประการหนึ่งที่ปรากฏในพระคัมภีร์ซาง แสดงให้เห็นว่าสังคมในสมัยโบราณผู้มีความรู้

ทางด้านการแพทย์จะเป็นพระ และวัดนั้นยังเป็นที่พึ่งให้แก่ประชาชน และสะท้อนให้เห็นว่าคนไทยสมัยนั้นอยู่

ใกล้ชิดธรรมชาติ จึงได้นำพืชพันธุ์ต่างๆที่หาได้ มาใช้รักษาโรคตามอาการ เมื่อประชาชนเจ็บไข้จะมารักษากับ

พระโดยใช้สมุนไพรต่างๆในการรักษา ตัวอย่างสมุนไพร เช่น  

-ใบหญ้ากระเม็งตัวผู้ ๑ เปลือกมูกมัน ๑ ฝาง ๑ ขี้อ้ายนางกราย ๑ เปลือกปะโลง ๑ น้ำตาลโตนด ๑ชั่ง

เอาเท่ากันต้มกินหายแล  

-ซางอัน ๑ มันกระทำให้ลงท้องเป็นคาวปลาให้เป็นสลดให้เอารากขี้อ้ายนางกราย ๑ เปลือกปะโลง ๑ 

สีเสียดไทย ๑ กระเทียม ๑ น้ำประสารทอง๑ เปลือกมูกมัน ๑ ลูกเบญกานี ๑ บดด้วยน้ำจันฝนกินด้วยน้ำจัน

กินหายแล๏ 

-ซางอัน ๑ให้ตกมูกขาวดังฝ้ายก็ดีท่านให้เอาลูกมะตูม ๑ จันแดง ๑ เปลือกมูกมัน ๑ ลูกเบญกานี๑ 

ขันทองพยาบาท ๑ บดทำแท่งละลายน้ำร้อนกินหายแล ๚  



๕๕ 

 

 

-ยาประสะน้ำนมเอาลูกประคำดีควาย ๑ ตาลหม่อน ๑ ตาลขโมย ๑  เจตมูลเพลิง ๑ ขิงแห้ง ๑ ดีปลี 

๑ รากชะพลู ๑ รากใคร่น้ำ ๑ ตะไคร้บก ๑ ใบสัก ๑ รากชุมเห็ดไทย ๑ รากหญ้านาง ๑ รากส้มป่อย ๑ ราก

กระพังโหม ๑ รากภุมเรียงป่า ๑ รากมะกล่ำต้น ๑ เปลือกชงโค ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ ๑ บาท ต้ม ๓ เอา ๑ ให้

แม่กินเป็นยาประสะน้ำนมด้วยให้เด็กกินแก้ตาลซางขโมยมันกินกระดูกสันหลังนั้นมันจึงกระทำให้ผอมเหลือง 

แก้สะอึก แก้อาเจียน แก้หัวใจขัดกินยาขนานนี้หายมามากแล้ว ๚  

-ยากินแก้พิษตานซางทั้งปวงแลซางขโมย เอาลูกโหรพา ๑ เทียนเยาวพานี  ๑ ลูกผักกาด ๑ พริกหอม 

๑ ส้มกุ้ง ๑ สมอพิเภก ๑ ยาดำ ๑ พิมเสน๑ น้ำประสานทอง ๑ สานส้ม ๑ กำมะถันแดง ๑ ดีงูเหลือม ๑ ดี

จระเข้ ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ ๑ เฟ้ือง โกศกระดูก๑ ชะเอมเทศ๑ ขม้ินอ้อย๑ เอาสิ่งละ๒สลึง รากไคร้เครือ๒สลึง 

บดทำแท่งไว้ 

จากการวิเคราะห์เรื ่องความเชื ่อในพระคัมภีร์ซางพบว่ามีความเชื่อแฝงอยู่มากมายทั้ง ความเชื่อ

เกี่ยวกับการใช้มนต์คาถาในการปัดเป่าโรคภัยต่างๆ  ความเชื่อเก่ียวกับเรื่องผ้ายันต์ ความเชื่อเกี่ยวกับแม่สะพ้ัน

ทิศต่างๆสิบสองเดือน ความเชื่อในเรื่องศาสนาพุทธ และความเชื่อเกี่ยวกับการรักษาของแพทย์ในสมัยโบราณ 

โดยอาศัยยาสมุนไพรในการรักษา ซึ่งแสดงให้เห็นว่าความเชื่อมีอิทธิพลต่อการดำรงชีวิตตั้งแต่สมัยโบราณมา

จนถึงปัจจุบัน เป็นแนวทางปฏิบัติที่มีมาอย่างยาวนาน แม้โลกมนุษย์จะก้าวเข้าสู่ยุค Social Network มีความ

เจริญทางเทคโนโลยีก้าวล้ำไปไกลแค่ไหนก็ตาม แต่ในอีกด้านหนึ่ง ไสยศาสตร์ก็ยังคงดำรงอยู่คู่กับมนุษย์ผู้

ต้องการหาสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจควบคู่ไปกับความเจริญทางเทคโนโลยี 

จากการศึกษาสมุดข่อยฉบับบนี้เกี่ยวกับพระคัมภีร์ซาง สามารถวิเคราะห์ได้ว่าผู้เขียนมีวิธีการเขียน

เป็นความเรียงโดยแบ่งเนื้อหาออกเป็นหน้าต้นกับหน้าปลาย โดยเนื้อหาของสมุดข้อยเล่มนี้ประกอบไปด้วยหน้า

ต้นและหน้าปลาย ในส่วนของหน้าต้นเริ่มต้นด้วยการกล่าวถึงยาแก้ลม ให้แก้ด้วยรากละอองพระบาท จากนั้น

กล่าวถึง คาถาสำหรับปัดแม่สะพ้ันทั้งสิบสองเดือน และอธิบายรูปลักษณะของนางทั้งสิบสองตัวโดยใช้ภาพวาด 

และบอกชื่อนางท้ังสิบสองนาง เช่น นางนนท-สะนัน  นางพาสิระ นางมัคคะปาตา  นางเอ่ียมจัก นางอรดี  นาง

คชสีห์ นางสังกรณียักษ์  เป็นต้นนอกจากนี้ ยังบอกถึงสถานที่ของดินที่นำมาปั้นแม่สะพั้นในแต่ละเดือน และ

บอกชื่อสมุนไพรที่นำมาปัดแม่สะพั้นนั้นครบ๑๒ เดือน บอกจุดตำแหน่งที่เกิดของซาง โดยใช้รูปภาพในการ

อธิบายซึ่งในแต่ละซางจะมีแม่ซาง และบริวาร ประจำอยู่แตกต่างกัน ส่วนในหน้าปลาย กล่าวถึงยาขนานต่างๆ

ที่ใช้ในการรักษาโรคซางในเด็ก เช่น ยาเขียวน้อยแก้ตานซางทั้งปวง  ยาเขียวขนาน ๑ แก้ซางแดง ยาเขียว

ขนาน ๒ แก้ได้สารพัดทุกประการและตัวยาสมุนไพรทั้งหลายแต่ละสำรับซึ่งรักษาอาการซางต่างๆที่ปรากฏใน

แม่และเด็ก จะเห็นได้ว่าผู้เขียนการจดบันทึกเกี่ยวกับการรักษาโรคอย่างละเอียด เพื่อป้องกันการรักษาที่

ผิดพลาด ในส่วนคุณค่าทางวรรณกรรม มีการวิเคราะห์คุณค่าออกเป็น ๓ ส่วน คือคุณค่าด้านเนื้อหา คุณค่า

ด้านการใช้ภาษา และคุณค่าด้านสังคม คุณค่าด้านเนื้อหีวิธีการเขียนข้อมูลโดยใช้ความเรียงร้อยแก้วโดยแบ่ง



๕๖ 

 

 

เนื้อหาเป็นหน้าต้นหน้าปลาย และมีการให้รายละเอียดเนื้อหาโดยกล่าวถึง บัญชีชื่อซาง และบัญชีเกี่ ยวกับยา

สมุนไพร ในส่วนคุณค่าด้านการใช้ภาษา มีการใช้โวหารภาพพจน์ การวิเคราะห์กลวิธีการตั้งชื่อยา รวมไปถึง

การใช้เครื่องหมายวรรคตอนและการใช้ตัวเลขเป็นสัญลักษณ์แทนวันและเดือน และสุดท้ายคือคุณค่าทางสังคม 

กล่าวถึงค่านิยม และคติความเชื่อ เกี่ยวกับคาถา ผ้ายันต์ และพระพุทธศาสนา และยังสะท้อนวิถีชีวิตของคนใน

สมัยก่อนที่ใช้สมุนไพรในการรักษาโรคต่างๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๗ 

 

 

การปริวรรตพระคัมภีร์ซาง 

๏ ๚ะ หน้าต้นพระคัมภีร์ซาง ตามแต่แพทย์จะพิจารณาดูเถิด เป็นของโบราณเก่าแก่แล้ว 

๏ ถ้าจะแก้ลมหละแก้ด้วยรากละอองพระบาทกวาดหายแล ๚๛ 

๚ โอมนะโมพุธายะ พระพุทธเจ้าองค์หนึ่งชื่อว่า กกุสันโธ องค์หนึ่งชื่อว่าโกนาคม พระเจ้าองค์หนึ่งชื่อ

ว่ากัสสปะ พระเจ้าองค์หนึ่งชื่อศรีศากยมุนี  พระเจ้าพระองค์หนึ่งชื่อพระอริยเมตไตร แลพระองค์หนึ่งชื่อโมค

คัลนีแล พระองค์หนึ่งชื่อสารีบุตร แลพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เธอจึงจะใช้ให้กูเอาพระพุทธิเจ้ามาครอบ

ลูกนิ่งไว้อยู่ เธอจึงให้พ่นปัดสะพ้ัน หมู่สะพ้ันมาสะพ้ันทรายคำ สะพ้ันปากประตู สะพ้ันบันไดสะพ้ันหนึ่ง สะพ้ัน

อันหนึ่งมันมาด้วยลม สะพั้นอันหนึ่งมันมาด้วยน้ำ สะพั้นอันหนึ่งมันมาด้วยไฟ สูเรียกกันไปทุกหมู่ สูอย่าอยู่ กู

รู้จักแม่สะพ้ันอยู่ทุกหย่อมหญ้า สูอย่าอยู่ช้าเร่งระอากันไปโอมมะทัดจูรูนายสวาหะ ๚  

ปัดสามหนพ่นสะพ้ันที่มันอยู่ทั้งสิบสองเดือนนั้น พ่นด้วยไพล ๒ บาท เสียด้วยมือและตีนสามปั้นเอาไป

เสียหายแล ๚ 

พระคาถามุกนี้ ท่านให้ปัดทั้งสิบสองตัวดูให้ตลอดเทอญพิจารณาให้ละเอียดเทอญ๚ 

๏ เดือน ๕ ๚ กำเนิดสะพั้นรูปเป็นดังนี้  เมื่อเสียแม่สะพั้นตามเดือนแล้ว ให้เอาไพลมาพ่นตามทิศ

สะพั้นเข้าประจำเดือน ๕ ชื่อนางนนทสะนัน เมื่อจะพ่นให้เอา…ปีกดำ ตัวเหลืองปัดด้วยใบมะยมหายมามาก

แล้วแล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๘ 

 

 

๏ เดือน ๖ ๚ กำเนิดสะพั้นรูปดังนี้ ประจำเดือน ๖ ชื่อนางพาสิระสะพั้น ท่านให้เอาดินใต้ต้นมะขาม

มาปั้นเป็นรูปดังนี้ หัวเหลืองตัวแดง ปั้นด้วยหญ้าแพรก เมื่อจะไปเสียแม่สะพ้ันตามเดือนแล้ว ท่านให้เอาใบไพล

มาฝนไว้ก่อน ตามเถิด อยู่ทุกเดือน ทำเหมือนกันแล ๚ะ๛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๏ ยันต์ดอกนี้ลงผูกข้อมือเด็ก กันร้องไห้ ไม่รบขี้อ้อนเลย ๚ะ๛ 

 

 ๏ เดือน ๘  กำเนิดสะพ้ันรูปดังนี้ ประจำเดือน ๘ ชื่อนางมัคคะปาตา สะพ้ันท่านให้เอาดินที่จอม 
ปลวกมาปั้นรูปหัวแดงตัวเหลือง ปัดด้วยใบส้มป่อยแล ๚ะ๛  
 
 

 

 

 

 

 

 



๕๙ 

 

 

๏ เดือนอ้าย กำเนิดสะพั้นรูปดังนี้ประจำเดือนอ้ายเม็ดสะพั้น ให้เอาดินที่ทางสองแพรกมาปั้นเป็นรูป

หัวแดงตัวดำตีนเหลือง มือนั้นให้ขาว ท่านให้เอาใบหนาดมาปัดหายแล ๚ะ๛ 

 

  

 

 

 

 

 

 

๏ เดือน ๗ ๚ กำเนิดสะพั้นรูปดังนี้ ประจำเดือน ๗ ชื่อนางเอี่ยมจักสะพั้น ท่านให้เอาดินในเสมา มา

ปั้นเป็นรูปหัวขาว ตีนขาวมือเขียว ปัดด้วยใบคนทีสอ๑… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
๑ คนทีสอ หมายถึง  ชื่อไม้พุ่มชนิด Vitex trifolia L. ในวงศ ์Labiatae มักขึ้นในที่โล่งริมนํ้า สูงได้ถึง ๖ เมตร    

   ใบเป็นใบประกอบ มีใบย่อย ๓ ใบ ท้องใบสีนวล เมื่อขยี้มีกลิ่นฉุน ดอกสีครามอ่อน ใช้ทำ   
   ยาได,้ คนทิสอ โคนดินสอ หรือ สีสอ ก็เรียก, พายัพเรียก สีเสื้อน้อย หรือ ผีเสื้อน้อย. 

 



๖๐ 

 

 

๚ เดือน ๙ กำเนิดสะพ้ันรูปดังนี้ ชื่อนางอรดีสะพ้ัน ให้เอาดินหนทางสามแพรกมาปั้นเป็นรูปหัวดำมือ

เหลืองหัวขาวตีนแดง ปัดด้วยใบฝ้ายเทศใบมะละกอหายแล ๚ะ๛ 

 

  

 

 

 

 

 

 

๚ะ เดือน ๑๑ กำเนิดสะพั้นรูปดังนี้ ชื่อนางคชสีห์สะพั้น ท่านให้เอาดินใต้น้ำมาปั้นเป็นรูปหัวแดงตีน

ดำมือขาวหัวเหลือง…เอาไป....... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๑ 

 

 

๚ะ๛ เดือน ๑๐ กำเนิดสะพ้ันรูปดังนี้ ชื่อนางสังกรณียักษ์สะพ้ันประจำเดือน ๑๐ ท่านให้เอาดินโพรง

มาปั้นเป็นหัวเหลืองตัวขาวปีกเขียวตีนดำ ให้เอาใบราชพฤกษ์มาปัดหายแล ๚ะ๛ 

 

 

 

 

 

 

 

๏ เดือน ๑๒ กำเนิดสะพั้นรูปดังนี้ ชื่อนางสาสะพั้น ให้เอาดินที่หนทางสามแพรกมาปั้นเป็นรูปหัว

เหลืองตัวขาวปีกแลตีนเหลืองให้เอา… 

 

 

 

 

 

 

๚ เดือนยี่ กำเนิดสะพ้ันรูปดังนี้ ชื่อนางอังสะพ้ัน ให้เอาดินที่ใต้ศาลามาปั้นเป็นรูปหัวเหลืองตีนแดงตีน

ขาวมือดำ ปัดด้วยใบหมากหายแล ๚ะ๛ 

 

  

 

 

 



๖๒ 

 

 

 

๚ เดือน ๓ กำเนิดสะพ้ันรูปดังนี้ ชื่อนางขีดสะพ้ัน ให้เอาดินใต้บันไดมาปั้นเป็นรูปหัวขาวตีนตัวเหลือง

มือแดงเอาใบสันพร้าหอมมาปัดหาย 

 

 

 

 

 

 

 

๚ะ เดือน ๔ กำเนิดสะพั้นรูปดังนี้ ชื่อนางขีสะพั้น ท่านให้เอาดินที่ใต้บันไดมาปั้นเป็นรูปหัวขาวตัว

เหลืองมือแดง เอาใบสันพร้าหอมมาปัด แล้วให้แทรกไพลพ่นตามทิศสะพั้นอยู่ตามเดือนขึ้นแลเดือนแรมให้

แพทย์กระทำตามเทอญหายแล ๚ะ๛ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ขึ้น ๙ ค่ำขึ้นอยู่ที่นี่ 
ขึ้น ๕ ค่ำขึ้นอยู่ที่นี่ 

๚ ขึ้น ๖ ค่ำขึ้นอยู่ท่ีนี่ ขึ้น ๗ ค่ำขึ้นอยู่ที่นี่ 

ขึ้น ๑๐ ค่ำขึ้นอยู่ท่ีนี่ ขึ้น ๔ ค่ำขึ้นอยู่ท่ีนี่ 

ขึ้น ๓ ค่ำขึ้นอยู่ที่นี่ 

ขึ้น ๘ ค่ำขึ้นอยู่ที่นี่ 

ขึ้น ๒ ค่ำขึ้นอยู่ที่นี่ 

ขึ้น ๑๔ ค่ำขึ้นอยู่ท่ีนี่ 

ขึ้น ๑๒ ค่ำขึ้นอยู่ท่ีนี่ 

ตัวนี้แผนข้างข้ึน ขึ้น ๑๓ ค่ำขึ้นอยู่ท่ีนี่ 

ขึ้น ๑ ค่ำขึ้นอยู่ที่นี่ 

ขึ้น ๑๕ ค่ำขึ้นอยู่ท่ีนี่ 



๖๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แรมค่ำหนึ่งอยู่ที่นี่ 

๒ ค่ำอยู่ที่นี่ 

๔ ค่ำขึ้นอยู่ท่ีนี่ 

๕ ค่ำขึ้นอยู่ท่ีนี่ 

๓ ค่ำขึ้นอยู่ท่ีนี่ 

แรม ๖ ค่ำขึ้นอยู่ท่ีนี่ 

แรม ๗ ค่ำขึ้นอยู่ท่ีนี่ 

ตัวนี้ข้างแรม 

๚ แรมแปดค่ำขึ้นอยู่

ที่นี ่

แรม ๙  ค่ำอยู่ที่นี่ 

๚ แรม ๑๐  ค่ำอยู่ท่ีนี่ 

แรม ๑๒ ค่ำขึ้นอยู่ที่นี้  

 ๑๓ ค่ำ ขึ้นอยู่ที่นี้    

๑๔  ค่ำ ขึ้นอยู่ที่นี่ 

๚ะ ๑๑  ค่ำ ขึ้นอยู่ท่ีนี่ 



๖๕ 

 

 

๏ วันอาทิตย์ สิทธิการิยะจักกล่าวกำเนิดซางทั้ง ๗ อันซางจำพวกหนึ่งชื่อซางไฟแล เมื่ออยู่ในท้อง

มารดานั้น ครั้นได้สามเดือนมารดานั้นมันมักให้เป็นพรรดึก๒แล้วกระทำ ให้เบาเป็นเลือดแล้วมันกระทำให้ชักตัว

สั่นครั่นตัวผอมเดินมิได้ กระทำให้ปวดหัวเหน่าทั้งสองข้าง ให้เจ็บสะโพกเป็นกำลัง ให้อยากของหวานเป็นกำลัง

แล ซางอันนี้มีแม่อยู่สี่หัวมีบริวารสิบสี่หัว เมื่อคลอดออกจากท้องมารดา กระเหม่า๓ซางขึ้นแต่ในเรือนไฟ ครั้น

ถ้วน ๗ วันก็หายไปขึ้นที่ฝ่าตีนข้างขวาสามหัว หัวข้างซ้ายหัวหนึ่ง ถ้าผู้หญิงขึ้นข้างซ้ายสามหัวมีบริวารอยู่สิบสี่

หัวเป็นลำแดงอยู่สองหัวเมื่อมารดาออกจากเรือนไฟ ได้สามเดือนจึงมีแม่ซางขึ้นที่กลางใจตีนหัวหนึ่ง เมื่อได้

เดือนหนึ่งแรกจะขึ้นมานั้น ให้ก่อขึ้นมาใต้นาภีเปื่อยออกเป็นขอบดังดอกบุกก็ดี แลเลื่อนลงไปเน่าอยู่ที่ปาก

ทวารและกระเพาะขี้แลลามไปรอบนาภี แล้วมันกระทำให้ตกมูกตกเลือดเป็นหนองลงเป็นสำเรา๔ เป็นน้ำล้าง

เนื้อเป็นน้ำคาวปลาเป็นไข่เน่าก็ดี อันแม่ซางนั้นจึงลามเข้าไปที่ไส้อ่อนแล้ว ก็จำเข้าหัวใจและตับปอดนั้น มันจึง

สำแดงออกมาตามทวารให้เจ็บแสบดังไฟลวกมันกระทำพิษหนัก ครั้นเมื่อจะตาย มันกระทำให้ฝ่าตีนฝ่ามือแดง

ประดุจดังเลือดแล อันหนึ่งซางไฟครั้นเมื่อจะใกล้ขึ้นพร้อมกันแล้ว  ๘ วัน ๙ วัน ๑๐ วัน  ๑๑ วันตายแล  อันว่า

ซางไฟแลวันจันทร์ แรม  ๒ ค่ำ เดือนยี่ กำเนิดเกิดแล ๚ะ๛ 

๏ วันจันทร์ ซางน้ำเต้าเมื่ออยู่ในครรภ์มารดาได้สามเดือนแม่กระทำให้ปวดหัว เจ็บนมใหญ่อยาก

เครื่องหวานๆ ทั้งปวงให้เมื่อยแขนทั้งสองข้างให้หูหนักตาฟาง ให้ราก๕อยู่เป็นกำลังจนคลอดกุมาร แลซางนั้น

สิบเก้าดวงติดเท่าลูกใบพุทรา สีแดงดังลูกผักปลังที่ห่ามๆ แลสำแดงขึ้นมาที่กลางสันหลังก็ดี ที่ราวคางก็ดีแขน

แลขาก็ดีแลที่หว่างอกที่แก้มก็ดี คือว่าซางหาแม่มิได้แล ถ้าแลเห็นดังนั้นแล้วอันว่าซางทั้งเจ็ดจำพวกถ้าแลขึ้น

ดังนี้มีตาย วันอังคาร ขึ้น ๓ ค่ำ เดือน ๓ 

๏ วันอังคาร ท่านเรียกว่าซางแดงแล เมื่ออยู่ในครรภ์มารดาได้สามเดือนมารดากระทำจุกเสียดให้ผอม

ให้เมื่อยให้นอนไม่หลับ ซางจำพวกนี้มีแม่อยู่หกหัวอยู่ในกระหม่อมสามหัว อยู่ที่สันหลังสามหัวมีบริวารอยู่เจ็ด

สิบสองหัว เมื่ออยู่ในเรือนไฟมีกระเหม่าแล ซางอันหนึ่งเกิดขึ้นเพดานข้างบนมีบริวาร  ๑  หัว ๒ หัว ๓ หัว ๔ 

หัว ๕ หัวก็ดี จึงไม่มีกระเหม่าในเรือนไฟ  ครั้นออกไฟแล้วจึงไม่มีกระเหม่าแล ก็เลื่อนตามซางท้ังปวงลงมาหมด 

ซางแดงอันหนึ่งจึงเกิดมาแทนซางที ่เกิดมานั ้นครั้ นถ้วนสามเดือนซางแดงบังเกิดขึ ้นมาแล จึงลงมาจาก

กระหม่อมหัวหนึ่งขึ้นสันหลังหัวหนึ่งเป็นสี่หัวด้วยกัน จึงสำแดงออกข้างใต้รักแร้แลขาหนีบแลทวารนั้น อันหนึ่ง

 

๒ พรรดึก หมายถึง  อุจจาระที่เป็นก่อนแข็งกลม 

๓ กระเหม่า หมายถึง  เขม่าซาง, ละอองขึ้นที่ลิ้นเด็กอ่อน โบราณเรียกว่า กระเหม่าซาง. (แผลงมาจากเขม่า). 

๔ สำเรา  หมายถึง  ทุเลา,อาการไข้ที่สร่างจากตัวร้อน, ยังมีอาการร้อนน้อย ๆ . 

๕ ราก    หมายถึง  อาเจียน, อ้วก, สำรอกออกทางปาก. 



๖๖ 

 

 

ซางแดงลงมาเกิดนั้นจึงไดล้ำบากแก่เด็กๆ ทั้งปวงแลให้ลง๖แลให้รากให้กระหายน้ำให้เชื่อม๗ให้มึนกระทำพิษให้

ผอมเหลืองให้ตกมูกตกเลือดกินนมมิได้เลยถ้าแพทย์เห็นเป็นดังนี้ท่านให้พิจารณาดูให้เที่ยงแท้ ให้รู้จักลักษณะ

ซางแดง ให้รู้เล่ห์กลถ้าแพทย์จะรักษาให้ยากินมิต้องจะลำบากหนักหนา ถ้าแพทย์จะรักษาท่านให้พิจารณาดู

เถิดแล ๚  

เมื่อได้สามเดือนลงมาที่หนึ่งหัวหัวหนึ่ง เมื่อได้หกเดือนลงมาหัวหนึ่งเมื่อได้เก้าเดือนแลจน ๑๐ เดือน 

๑๑ เดือนลงมาหัวหนึ่งบอกไว้ให้รู้อันกล่าวมาดังนั้น อันว่าซางหัวเอกลงมาบังเกิดในสันหลังนั้นเป็น ๑๖ หัว

ด้วยกันแลซางนี้ให้มีพิษ ถ้าแพทย์จะรักษาจะตายแล ถ้ารู้จักรักษาสืบไปเมื่อหน้านั้น แลครั้นถึงได้เจ็ดขวบหนึ่ง

จึงมีแม่ซางหัวเอกสำแดงจมลงไปในท้อง แล้วขึ้นในนาภีเหนือสะดือ เมื่อขวบหนึ่งกับสามเดือนแม่ซางจึงจมลง

ไปตามกัน แล้วจึงสำแดงข้ึนในนาภีเป็นสองหัวด้วยกัน ครั้นเมื่อได้ขวบหนึ่งกับ ๖ เดือนจึงลงไปในนาภีเป็นสาม

หัวด้วยกัน ครั้นได้ขวบหนึ่งกับ ๙ เดือนลงไปในนาภีเป็น ๔ หัวด้วยกัน เมื่อขวบหนึ่งกับ ๑๑ เดือนจึงจมลงไป

ในนาภีเป็น ๕ หัวด้วยกัน ครั้นได้สองขวบกับ ๒ เดือนสำแดงจมลงไปเป็น ๖ หัว จึงมีบริวารซางแดงได้ ๓๐ หัว

นั้น ขึ้นมาแก้มแม่ซางขึ้นจำเพาะเข้าไส้อ่อนแลไส้แก่แลหัวเหน่า ในราวคางทั้งสองในอกในคอในลิ้นในหูในตา

เจ็บหัวทั่วสารพางค์ตัวมันให้กระทำให้ขัดหนักขัดเบา ให้ขี้เขียวดังใบไม้ เมื่อจะใกล้ขึ้นราวคางทั้งสองนั้นมัน

กระทำให้ตัวร้อน แลขึ้นในสันหลังมันมิให้นอนหลับไม่ สะท้อนขึ้นในอกให้กระหายน้ำมันขึ้นในกระเพาะข้าวแล

ให้ราก ถ้าขึ้นในกระเพาะน้ำให้อยากน้ำ ถ้าแลขึ้นคอกระทำให้คอแห้ง ถ้าแลขึ้นในตาให้เชื่อมไป ถ้าแลขึ้นใน

ปากๆแดง ถ้าแลขึ้นในหูๆหนักซางแดงตัวเมีย อันนี้มีลักษณะซางตัวผู้นั้นกระทำให้เป็นดังนี้แล คือเรียกว่าซาง

เอกขึ้นมาเกิดนั้น จึงสำแดงจมลงไปในรักแร้ข้างขวาผู้ชาย ถ้าผู้หญิงข้างซ้าย เมื่อซางแดงตัวผู้ตัวตัวเมียแต่ ๓  

เดือน ๔ เดือน ๕ เดือน ๖ เดือน ๗ เดือนและ ๘ เดือน ๙  เดือนไปจนขวบหนึ่งกับ ๙ เดือนจึงสำแดงจมเข้าไป

แลขึ้นพร้อมกัน จึงกระทำให้ตกมูกตกเลือดตกหนองแล ขึ้นที่ม้ามนั้นกระทำให้ตัวร้อนให้ผอมเหลืองให้จุกเสียด

เสลดออกมาให้กำมือกำตีน ถ้าเป็นดังนั้นแล้วท่านให้ทดลองดูดูถ้าม้ามย้อย ลงมาข้าง ซ้ายก็ดีข้างขวาก็ดีสุม

กลางก็ดีท่านว่ามิตาย ถ้ามีเห็นดังนั้นคือว่าลมกำเนิดแต่แรกเกิดออกมา ชื่ออุทังควาต มันกระทำให้ร้องอยู่แต่ใน

ไฟไปจนถึง  ๓ เดือนนั้นก็หายเองแล ถ้าแลแพทย์จะให้กินยาจะเสียผีก็มิหายเลย จึงถอยลงมาจากสะดือก็ลงมา

อยู่ในนาภีท่านจึงเรียกว่าลมถอยออกไปจากนาภีก็แล่นขึ้นมาตามเส้นเลือดเสลด ก็แล่ นขึ้นมาตามกระดูกสัน

หลังขึ้นมาเอาหัวอกหูบ้างกระหม่อมบ้างจึงบอกให้รู้จักเที่ยงแท้ ถ้าผู้ชายขัดข้างขวามันกระทำให้เป็นประการ

ต่างๆ ถ้าแลเป็นเดือนขึ้นตายถ้าเป็นเดือนแรมมิตายแล ท่านกล่าวไว้ว่าเป็นลมกระบองราหูบ้าง ว่ากุมารรกลูก

 

๖ ลง  หมายถึง  ท้องเดิน เช่น ทั้งลงทั้งราก. 
๗ เชื่อม  หมายถงึ  มีอาการเงื่องเหงา มึนซึมคล้ายเป็นไข้ เช่น เชื่อมซึม. 
 



๖๗ 

 

 

กระทำบ้างลมอัสสมุข๘ีบ้างลมตะพันบ้างเป็น ๗ จำพวกด้วยกัน ถ้าแลเป็นดังนี้หญิงก็ดีชายก็ดีเหมือนกันแล ถ้า

แลซางตัวผู้เป็นดังนี้เล่าคือว่าซางดังนี้เล่าจะมาเกิดตัวผู้จะสำแดงแก่ความตายแก่กุมารดังนั้นแลถ้าแลซางตัวผู้

เป็นดังนั้นสัตว์ทั้งหลายมันกระทำให้เป็นดังนี้เหมือนกัน ครั้นไฟเท่าลูกบัวทั้งสองข้างที่ข้างรักแร้ข้างละหัวจมอยู่

ในเนื้อและข้ึนที่อกชายสะบักหัวหนึ่ง ขึ้นที่ไหล่รวมมันกระทำให้เจ็บหลัง แลซางแดงหัวหนึ่งขึ้นที่คอต้นคอก็กิน

ข้าวกินนมมิได้ ขึ้นกระหม่อมหัวหนึ่งจึงสำแดงแก่ความตายออกมามากเป็นกลีบจำปาแลม้ามข้าว ครั้นเลื่อน

ออกมาจากกระหม่อมแล้วจึงลามออกมาถึงหว่างคิ้ว ครั้นออกดังนั้นกระเหม่น๙ชักเผ่นขึ้นดังนั้นจึงสำแดงอาการ

ตายท่านให้พิจารณาดูความตายซางจึงสำแดงแก่กุมารให้เห็นแก่ความตายซางตัวเมียเป็นดังนี้ก็สำแดงออกมา

ดังนั้นให้แจ้งประจักษ์ถึงอนิจกรรมตายแล วัน พุธ แรม ๔ ค่ำ เดือน ๔  

๏ วันพุธ ๏ เรียกว่าซางขุมเมื่ออยู่ในครรภ์มารดาหญิงก็ดีชายก็ดีครั้นได้สามเดือนมันกระทำให้แม่จุก

เสียด ครั้นได้ ๔ เดือนกระมารดารากออกแล ครั้นได้ ๗ เดือนกระทำให้มารดาบวมเท้าแลต้นขาเจ็บขัดสะโพก

แลกินข้าวขมสำแดงให้พึงขึ้นมาแต่ที่ทวารเบา๑๐จนถึงกำหนด ครั้นเปื่อยทั้งตัวแล้วก็ออกจากท้องมารดา ซาง

ประจำนาภี ๔ หัว เมื่ออยู่ในเรือนไฟสามวันครั้นกระเหม่าขึ้นมีบริวาร ๕ หัว ๒ หัวก็ข้ึนประจำแม่ประจำนาภี ๔ 

หัว มันสำละสิบหัวๆนั้นมาประจำทวารหนัก๑๑แลเบานั้น แล้วมาประจำอยู่ที่ม้ามสี่หัวก็ออกจากระหม่อมนั้น

ครั้นออกจากเรือนไฟแล้วจึงกระเหม่าตามซางแล ครั้นถึงสามเดือนมีบริวารซางอันนั้นกระจายออกทั่วลำไส้ก็ลง

ประจำอยู่ทวารหนัก จึงให้เป็นพรรดึกขัดหนักขัดเบาขึ้นประจำม้ามนั้นห้าหัวแล้วจึงกระจายออกมาจึงสำแดง

ออกจากคอแลลิ้นแลปาก ช้ำเลือดขาวเขียวบางทีขึ้นอยู่สามเดือนแพทย์เห็นดังนี้แล้วให้รู้ว่าซางสะกอแลเมื่อ

แพทย์จะวางยาให้ถูกโรคมิตายเลยถ้าแพทย์วางยามิต้องโรคตัวแตกจะตาย ในสองเดือนมีบริวารนั้นกระจาย

ออกท่ัวไปทั้งท้องขึ้นไปพร้อมอยู่ในอกแม่ซางเข้าอยู่ในนาภีจึงเลื่อนขึ้นมาสองหัวมาขึ้นที่เหงือกข้างละหัวเมื่อจะ

ใกล้ขึ้นนั้นมีบริวารขึ้นมาตามหกหัวเจ็ดหัวบางทีข้ึนมาพ้นเหงือกข้างล่างที่กลาง เมื่อจะใกล้มันกระทำให้รากให้

กระหายน้ำกระทำให้ตัวร้อนให้เชื่อมมึนให้ระส่ำระสาย๑๒ให้เมื่อยทั้งตัวแล้วจึงซางอันนั้นอยู่ในกระหม่อมทั้งห้า

หัวนั้น มันก็เลื่อนลงมาสันหลังนั้นทั้งสองมันกระทำให้เจ็บท้องๆขึ้นเมื่อได้สองเดือนเป็นทีหนึ่งได้เก้าเดือนเป็นที

หนึ่งครั้นถึงกำหนดแล้ว มันกระทำพิษกลุ้ม๑๓เข้าไปข้างในให้ลงท้องตกมูกตกเลือดแลหนองเป็นไข้ตาเหลืองขี้

 
๘ อัสสมูขี     หมายถึง    มีหน้าเป็นหน้าม้า. (ม. ร่ายยาว มหาพน). (ป. อสฺสมุขี; ส. อศฺวมุขี) 
๙ กระเหม่น   หมายถึง    อาการที่กล้ามเนื้อกระตุกเต้นเบา ๆ ขึ้นเอง ตามความเชื่อโบราณถือว่าเป็นนิมิตบอก 

           เหตุร้ายหรือดีได้ เช่น กระเหม่นตา (แผลงมาจาก เขม่น) 
๑๐ ทวารเบา   หมายถึง    ช่องสำหรับถ่ายปัสสาวะออกจากร่างกาย 
๑๑ ทวารหนัก  หมายถึง    ช่องสำหรับขับอุจจาระออกจากร่างกาย 
๑๒ ระส่ำระสาย   หมายถึง   วุ่นวาย,เกิดความไม่สงบ 
๑๓ กลุ้ม            หมายถึง    ประดังห้อมล้อมเข้ามา 
 



๖๘ 

 

 

เหลืองผอมเหลืองกินข้าวมิได้แลให้ร้องครางครั้นได้ขวบหนึ่งก็ยืนยันชันตัวมิได้  ผ่ายผอมเท่าเมื่อเกิดมา ซางซึ่ง

เกิดมาในไส้ในพุงในตับในปอดนั้นกำเริบเป็นไข้ทีหนึ่ง เมื่อได้ขวบหนึ่งกับ ๖ เดือนเป็นทีหนึ่ง ครั้นได้ ๒ ขวบกับ 

๙ เดือนเป็นทีหนึ่ง กระทำให้จุกเสียดให้เจ็บท้องให้ผอมเหลืองข้าวน้ำปลากินมิได้ ถ้าแลเป็นดังนี้แม่ซางก็ขึ้น

พร้อมกันในนาภี ตั้งข้างสะดือหัวหนึ่งอยู่ที่นาภีข้างละหัว อยู่ที่เหนือนาภีข้างบนข้างละหัวกระทำให้จุกเสียด 

อันว่าซางมีบริวาร ๕๒ หัวขึ้นร้ายนัก ขึ้น ๒ ข้างโครง ขึ้นที่รักแร้ขึ้นสันหลังข้างใน ขึ้นไส้อ่อนรอบทั้งสองข้างที่

เข่าทั้ง ๒ ข้างจึงกระทำให้เป็นโรคต่างๆครั้นถ้วนกำหนดอายุซางสะกอบังเกิดแก่เด็กทั้งหลายนั้นกระทำต่างๆ 

ให้แพทย์พิจารณาดูให้เห็นแท้จริง แล้วจึงให้รักษาตามท่านกล่าวมานี้เทอญ ๏  

๏ วันพฤหัสบดี ๚ ๏ สิทธิการิยะ ซางวัวเมื่ออยู่ในครรภ์มารดานั้น มันขึ้นในปากแลลิ้นขึ้นมาเป็นหัวทั้ง 

๒ ข้างๆละหัว ครั้นได้ ๓ เดือนก็ลามออกมาที่ลิ้นปากเป็นระแหงเมื่อถึงกำหนดใกล้จะคลอดนั้น ให้มารดาเป็น

บิดตกมูกตกเลือดจนเป็นหนองจึงจะหาย เมื่ออยู่ในเรือนไฟกระเหม่าขึ้นที่ปากแล้วก็หายไป จึงพึ งขึ้นหัวฟก

กระทำให้ตัวร้อนให้บิดตัว เมื่อจะจมลงไปมันกระทำให้ลงท้องครั้นได้สามเดือนจึงแม่ซางสี่หัวขึ้นอยู่ที่ปลายลิ้น

นั้นหัวหนึ่งขึ้นที่ลิ้นข้างละหัว ขึ้นที่ต้นลิ้นหัวหนึ่งคือแม่ซางหัวเอกแลครั้นได้หกเดือนลงมาจับเอานาภีแลมี

บริวารลงมาขึ้นจำเพาะขาสิบหัวมีบริวารห้าสิบหัว ขึ้นแทรกแม่ซางหัวเอกนั้น มันจึงกระทำให้ลงให้รากให้

กระหายน้ำถ้าแพทย์จะรักษาท่านให้รู้จักซางหัวบังเกิดแก่กุมารนั้น ให้รู้จักแม่ซางหัวเอก ๔๔ หัวมีบริวารอยู่ห้า

หัวเมื่อได้ ๙ เดือนจึงมีแม่ซางอยู่หัวหนึ่งอยู่ที่ปลายลิ้นแล้วจึงถอยลงไปอยู่นาภีข้างขวาก็มี บริวาร ๑๐ หัวนั้นไป

ขึ้นเฉพาะนาภีให้ลงให้รากให้กระหายน้ำ เมื่อได้ ๑๑ เดือนแม่ซางขึ้นลิ้นทั้ง ๒ ข้างนั้นก็เลื่อนลงมาขึ้นนาภีข้าง

ซ้ายหัวหนึ่ง ขึ้นใต้นาภีข้างซ้ายหัว ๑ ขึ้นใต้นาภีข้างขวาหัว ๑ มีบริวาร ๓๐ หัวลงมาขึ้นไส้แก่หัว ๑ ไส้อ่อน ๑ 

ที่ใต้นาภี ๑๐ หัว จึงกระทำให้เป็นไข้ทีหนึ่ง ครั้นได้ขวบ ๑ กับ ๖ เดือนมันกระทำให้ตกมูกตกเลือดเป็นไปต่างๆ 

ถ้าแพทย์จะรักษาให้ยาอันชอบโรคจึ่งบังเกิดมีแก่กุมาระกุมารีนั้น  ครั้นถ้วนกำหนด ๑๑ วัน ให้แพทย์พิจารณา

ให้จงดีมิตายให้พิจารณาดูในอาการเกิดนั้นเถิด ๚  

ซางช้าง ๚ ณ วันศุกร์ แรม ๖ ค่ำเดือน ๖ กำหนดซางเมื่อมารดามีครรภ์มันให้กระทำทวารเบาพึง

ขึ้นมาดังทราย ครั้นแตกออกเป็นน้ำเหลืองซึมซ่านไปรอบทวารหนักครั้นได้สามเดือนมันให้จุกเสียดแล ครั้นได้ 

๙ เดือนมันกระทำให้ผอมเศร้าไปจนถึงกำหนดคลอด ถ้าผู้ชายครั้นออกจากท้องแม่แล้ว เขม่าขึ้นในเรือนไฟ 

เขม่านั้นหนาขึ้นหลายชั้น เพราะว่าซางนั้นขึ้นแต่ในนาภีมาถึงอกถึงลำคอขึ้นถึงลิ้นอยู่ได้วัน ๑ ก็ดี ๒ วัน ๓ วัน 

๔ วัน ๕ วัน ๖ วัน ๗ วัน ๘ วัน ๙ วัน ๑๐ วันบ้าง ให้ดำทั้งลิ้นแลปาก แพทย์พึงให้รู้จักว่าซางช้างอันเกิดแก่กุ

มาระกุมารีเป็นดังนั้น ถ้าแพทย์จะแก้ด้วยยาท่านให้พึงรู้จัก ครั้นออกจากเรือนได้สามเดือนจึงมีแม่ซางอยู่ใน

เพดาน ๓ หัว ๙ หัวขึ้นในนาภีสามหัวถอยลงไปเพดานๆหัวอยู่ในอก ๓ หัวครั้นได้  ๙ เดือนจึงมีแม่ซางอยู่ใน

เพดานสามหัวจึงเลื่อนลงมาขึ้นก้นมีบริวารซางอยู่ ๘๐ หัวนั้นร้ายนักหนา ลำขาทั้งสองข้างขึ้นที่หัวเหน่าทั้งสอง

ขึ้นโครงแลกลางหลังบางทีลำแขนทั้งสองข้างครั้นขึ้นพร้อมกันจึงมีแม่ซางที่เพดานนั้นก็เคลื่อนเลื่อนลงมาคอนั้น

ให้คอแห้งให้รากลมเปล่าๆก็ดีให้เจ็บต้นลำคอก็ให้ฟกพึงขึ้นรอบคอให้เปื่อยเน่าคันไปทั้งตัวพุพองนั้น ครั้นได้



๖๙ 

 

 

แปดเดือนนั้น ก็แห้งลงเองจึงกลับเข้าไปในท้องให้ลงท้องให้รากให้กระหายน้ำกินนมมิได้จึงมีบริวารขึ้นมีแม่ซาง 

๕ หัว ๖ หัวบ้างจึงกระทำให้เจ็บหัวทั่วสารพางค์กาย ครั้นได้ขวบหนึ่ง กับสามเดือนจึงมีซางที่ลำคอกระทำให้

ตัวร้อน ครั้นถอยลงไปขึ้นในทรวงอกประจบเข้าด้วยกันเป็น ๕ หัวดังนั้นกระทำให้ตัวร้อน พอตะวันบ่ายจน

เที่ยงคืนจึงค่อยคลาย ครั้นคลายแล้วจึงให้กระหายน้ำให้เชื่อมให้ง่วงกินข้าวกินนมมิได้ให้เหนื่อยหนักแล

กระหายน้ำเป็นกำลัง ถ้าแพทย์จะแก้จงดูให้รู้จักกำเนิดซางซางซึ่งบังเกิดแก่กุมารนั้น ครั้นได้ขวบ ๑ กับ ๖ 

เดือนแม่ซางในอก ๕ หัวนั้น ขึ้นเฉพาะเข้าในไส้แก่แลหัวเหน่าจึงให้เป็นพรรดึก ซางขึ้นที่หัวเหน่านั้นให้เขียว

ขาว ครั้นเมื่อรู้เดิน๑๔นั้นมันกระทำให้ตกมูกตกเลือดในตับในปอดไส้พุงกระนั้นกินอาหารและข้าวนมนั้นทั้งปวง

จึงแปลงธาตุทั้งสี่และซางอันนี้ขึ้นกระทำลำบากมันกระทำให้เจ็บประการต่างๆ ถ้าแลแพทย์รู้ให้ยากินมิตายเลย

เมื่อจะใกล้ตายนั้นท่านให้พิจารณาดูที่นาภีและอกนั้นแล จึงสำแดงออกเป็นลายกนกรอบ๑๕นาภีข้างนอกเขียว

ดังไขแก้ ๑๖จึงสำแดงออกท่ีคอนั้นแดงดังชาด๑๗กระทำให้คอนั้นบวมซางจำพวกนี้มันกระทำเป็นดังนี้แล ๚  

ท่านให้แพทย์พิจารณาดูให้รู้แม่นแก่ตาแล้วจึงรักษาเถิด  

๏ วันเสาร์แรม ๗ ค่ำเดือน ๗ ดังนี้  

๏ วันเสาร์ เรียกว่าซางขโมยเมื่ออยู่ในครรภ์มารดานั้นมันจึงกระทำให้อยากของหวานถ้าแลมีกระเหม่า

นั้น มันกระทำให้สวิงสวาย๑๘ให้เจ็บนมปากนั้นเปื่อยเป็นหัวพึงขึ้นมานั้นกระทำให้ตกมูกตกเลือดเจ็บเนื้อเจ็บตัว

เป็นกำลังให้อยากส้ม๑๙อยากข้าวไม่มีกำลังครั้นถึงกำหนดจะคลอดจึงแม่ซางขโมยนั้น ๙ หัวก็ออกจากท้อง

มารดาได้สามเดือนจึงสำแดงออกผิวปากทีหนึ่ง จึงสำแดงออกมานั้นเหลืองอยู่ที่บนสะดือข้างในสะดือนั้นและ

หัวดังปลายข้าวสาร ครั้นได้หกขวบหัวนั้นเหลืองขอบตื้นนั้นแดงออกมา ครั้นได้สามเดือนตัวนั้นลายดั่งปลา

กระทิง ซางอันนี้มีแม่อยู่มิเป็นไรเลยแต่จะเจ็บไปทั่วสารพางค์ตัวให้ลงท้องมิหยุด  แม่ซางที่อยู่กระนั้นลงมาขึ้น

ที่กลางสันหลังเป็นห้าหัว แม่นั้นลงมาบังเกิดแล้วซึ่งตัวอันเปื่อยพังทั้งตัวนั้นก็แห้งไปเอง ครั้นได้ ๙ เดือนแม่ซาง

 
๑๔ รู้เดิน  หมายถึง  เดินได้ 
๑๕ ลายกนก  หมายถึง  ชื่อลายไทยประเภทหนึ่ง ใช้ผูกเขียนเป็นลวดลาย มีทั้งระบายสี ปิดทองรดน้ำ ปั้น  
     หรือ แกะสลักเป็นต้น มีหลายแบบ เช่น กระหนกเปลว กระหนกก้านขด  
     กระหนกเครือ,    เขียนเป็น กนก ก็มี 
๑๖ ไขแก้    หมายถึง  ทำส่วนที่เสียให้คืนดีอย่างเดิม, ดัดแปลงให้ดีขึ้น, แก้ ก็ว่า 
๑๗ ชาด    หมายถึง วัตถุสีแดงสดชนิดหนึ่ง เป็นผงก็มี เป็นก้อนก็มี ใช้ทำยาไทยหรือประสมกับน้ำมัน 
                         สำหรับประทับตราหรือทาสิ่งของ 
๑๘ สวิงสวาย  หมายถึง อาการท่ีรู้สึกใจหวิว วิงเวียน คลื่นไส้ ตาพร่า จะเป็นลม เช่น เดินฝ่าแดดนาน รู้สึก  
                              สวิงสวาย 
๑๙ อยากส้ม  หมายถึง อยากรสเปรี้ยว 



๗๐ 

 

 

ที่ติดกระหม่อมนั้นลงมาหัว ๑ ขึ้นกลางสันหลังเป็น ๖ หัวด้วยกัน ครั้นได้ขวบหนึ่งจึงแม่ซางที่กระหม่อมนั้นลง

มา ๑ หัว มาขึ้นที่สันหลังอีกเล่าเป็น ๗ หัวด้วยกัน ครั้นได้ขวบหนึ่งกับหกเดือนแม่ซางลงมาขึ้นที่กลางหลังเป็น 

๙ หัวด้วยกัน จึงสำแดงให้๒๐ลงท้องเป็นส่าเหล้าก็ดี เป็นไข่เน่าก็ดีเป็นน้ำล้างเนื้อก็ดีตกมูกตกเลือดเป็นหนอง 

ถ้าแลซางจำพวกนี้เป็นแก่กุมารกุมารีผู้ใด ถ้าแลเป็นดังนี้ยากนักให้รู้จักเมื่อจะขึ้นในนาภี แล้วเลื่อนลงมาจับที่

หัวเหน่าหัว๑ มีบริวาร ๑๐ หัว แม่นั้นอยู่ในไส้แก่หัวหนึ่งมีบริวารขึ้นด้วยกัน ๑๐ หัว แม่ซางข้ึนในไส้อ่อนนั้น มี

บริวารขึ้นด้วยกัน ๑๐ หัว แม่ซางขึ้นที่ตับหัวหนึ่งมีบริวารหัวหนึ่ง แม่ซางขึ้นกระเพาะน้ำกระเพาะข้าวหัวหนึ่ง 

มีบริวาร ๑๐ หัว แม่ซางขึ้นตาหัวหนึ่งที่คางหัวหนึ่ง มีบริวารข้างละสิบหัว แม่ซางอนึ่งสำแดงแก่ความตายแก่

กุมารทั้งหลาย แม่ซางที่สำคัญนั้น มีบริวารข้างละ ๑๐ หัวนั้น จึงกระทำให้เจ็บต่างๆ เมื่อกุมารเกิดมาได้ ๙ 

เดือน ๑๐ เดือน ๑๑ เดือนก็ดี ขวบหนึ่งกับ๖ เดือนก็ดีได้ ๒ ขวบ  ๓ ขวบ ๔ ขวบ ๕ ขวบก็ดี แม่ซางขึ้นมาทั้ง 

๒ นั้นมันกระทำให้ตาฟางอยู่นานประมาณ ๑๕ เดือนก็ดี จึงตั้งเป็นเกล็ดปลากระดี่เข้าหางตาก็ดี ขาวเป็นกะ

ยา๒๑เยื่อไม้ไผ่ลำดับกันจึงเข้าถึงตาดำถึงหัวตาทั้ง ๒ ข้าง ก็ลามไปประจบกันอยู่ ๑๕ หัว ๑๕ วันแลเดือน ๑ จึง

เข้าไปในตาดำ ครั้นเข้าไปให้เจ็บขัดแล้วเลื่อนลามเข้าไปก็เข้าลูกตาให้ตานั้นแดง ถ้าแลแพทย์จะรักษาท่านให้

ระวังจงดี  จะกระทำให้ตาบอดทั้งสองข้างมีบริวารอยู่ที่ลำคอห้าหัวให้เจ็บคอให้เปื่อยให้รากลมอยู่เปล่าๆ 

กระทำให้ลงท้องดังส่าเหล้า๒๒ไมรู่้หยุดครั้นขึ้นนาภีและสันหลังให้สันออกนั้นมันกระทำให้ผอมแห้งเจ็บหลังเจ็บ

ท้องให้แสบร้อนหนักหนา แล้วขึ้นหัวเหน่าให้เยี่ยวนั้นขาวถ้าแลแพทย์ท่านจึงให้พิจารณาดูให้จงดีเถิด 

๏ จบแผนกุมารทั้ง ๗ วันเท่านี้  

๏ สิทธิการิยะ ซางวันอาทิตย์ มันกระทำให้พึงขึ้นริมตาทั้ง ๒ข้างก็ดี พึงขึ้นเป็นแผ่นเขียวและแดงก็ดี

มันกระทำให้ลงท้องแลพึงขึ้นมาทั้งตัวก็ดี ท่านห้ามว่าแก้มิได้เลยตามแต่บุญของผู้นั้น ท่านให้เอาขนานนี้แก้เอา

ใบหญ้ากระเม็งตัวผู้ ๑ เปลือกมูกมัน ๑ ฝาง ๑ ขี้อ้าย๒๓นางกราย๒๔ ๑ เปลือกปะโลง ๑ น้ำตาลโตนด ๑ ชั่งเอา

เท่ากันต้มกินหายแล  

 
๒๐ สำแดง   หมายถึง ของแสลงที่ทำให้โรคกำเริบ, สำแดง ก็ว่า, ใช้ในคำว่า ผิดสำแลง หรือ ผิดสำแดง 
๒๑ กะยา     หมายถึง  ในที่นี้น่าจะหมายถึง กะหยาก คือ เยื่อ  เช่น หยากเยื่อ หยากไย่ เป็นต้น 
๒๒ ส่าเหล้า  หมายถึง  ส่าที่เติมลงไปเพ่ือให้เกิดปฏิกิริยาเคมี ทำให้มีเอทิลแอลกอฮอล์เกิดขึ้น 
๒๓ ขี้อ้าย     หมายถึง ชื่อไม้ต้นขนาดกลางชนิดTerminalia triptera Stapf. ในวงศ์ Combretaceae  

      เปลือก  ชั้นในสีแสด รสฝาด ใช้เคี้ยวกับหมาก กําจาย ก็เรียก จันทบุรีเรียก หอมกราย 
๒๔ กราย     หมายถึง  ชื่อไม้ต้นขนาดกลางชนิด Xylopia malayana Hook. f. et Thomson ในวงศ์  

       Annonaceae เนื้อไม้ผ่าง่าย ใช้ทำฟืนและกระเบื้องไม้มุงหลังคา. 



๗๑ 

 

 

๏ สิทธิการิยะ ถ้าเด็กเกิดได้วัน ๑ วัน ๒ วัน ๓  ก็ดีจนถึง ๑ ปี ๒ ปีหนึ่งก็ดีถ้าแลเห็นเส้นที่ปลายนิ้ว

ขึ้นมาแดงดังแสงชาดไฟก็ดี ธาตุชื่อว่าซางแดงถึง ๒ วัน ๓ วันแล้วมันก็กลายเป็นลมอมฤตแก่มิได้เลย เพราะว่า

มันลงมาจับเอาหัวใจแลเนื้อเป็นนั่นตานั้นมัวก่อนแล ๚  

ถ้าแลเห็นวันนั้นประดุจดั่งน้ำข้าวแล้วท่านว่าเป็นเพื่อเสลดแล ๚  

ถ้าแลเขียวประดุจดังสีผักเป็ด๒๕ท่านว่าเป็นเพื่อลมแล ๚ 

ถ้าแลมันกระทำให้ทุรนทุรายเป็นลมกินนมมันกระทำให้ราก ๚  

ถ้าแลเป็นเพือ่ลมมันกระทำให้นอนแงบ๒๖ไปตาแห้งอยู่แล ๚  

อันหนึ่งเมื่อดูเด็กนั้นมันจะเป็นเพื่อลมกระทำให้ตาแข็งมัวอยู่แล ๚   

ถ้าแลเป็นเพือ่ลมเสลดให้ตาใสอยู่แล ๚  

ถ้าแลเป็นเพือ่กำเดาให้ตาใสสีแดงอยู่สักหน่อย ๚  

ถ้าเจ็บแต่เช้าเป็นเพ่ือเสลดแล ๚  

 ถ้าแลเจ็บกลางวันนั้นมักเป็นเพ่ือโลหิตแล ๚  

ถ้าแลหนักเป็นเพลาค่ำเป็นเพ่ือลมแล ๚  

ถ้าเด็กกระหม่อมใหญ่กระหม่อมลึกนักมันมักเป็นกระเหม่าแล เมื่ออยู่ในเรือนไฟแล้วก็หายไปเพ่ือลม

และเสมหะโลหิตแลธาตุแล ๚  

อันหนึ่งสถานที่เกิดมีอยู่สิบประการ  ถ้าแลเกิดในสถานที่น้ำตมและน้ำเค็มมันแสบเป็นกำลังแล  

๏ ถ้าแลเกิดที่ภูเขาสถานที่สูงนั้นกำเดาเป็นอาทิแล ๚  

ถ้าแลเกิดสถานที่ตมน้ำตมฝน  เป็นเพ่ือวาโยธาตุเป็นต้น ๚  

ถ้าแลเกิดป่าแดงและกรวดทรายเพื่อโลหิตเป็นต้น ๚  

 
๒๕ ผักเป็ด หมายถึง  ชื่อไม้ล้มลุก ๒ ชนิดในสกุล Alternanthera วงศ์ Amaranthaceae เรียกว่า ผักเป็ด  

     คือ ผักเป็ดขาว [ A. sessilis (L.) DC.] ใบสีเขียว กินได้และใช้ทำยาได้, ผักเป็ดไทย ก็      
     เรียก และผักเป็ดแดง [ A. bettzickiana (Regel) G. Nicholson] ใบสีแดง ปลูกเป็นไม้   
     ประดับ 

๒๖ นอนแงบ หมายถึง นอนหายใจรวยริน 
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ถ้าแลไข้ เดือน ๓ เดือน ๔ เดือน ๖ ก็ดีเดือน ๙  เดือน ๑๐  เดือน ๑๑ ก็ดีมีลักษณะเตโชธาตุไฟเพ่ือ

โลหิต๚  

ถ้าแลไข้เดือน ๕ เดือน ๖ เดือน ๙ เดือนอ้าย เดือนยี่ ห้าเดือนนีเ้ป็นเพื่อปถวีธาตุดินแล ๚ 

ถ้าแลไข้เดือน ๓ เดือน ๗ เดือน ๘ เดือน ๑๐ เดือน ๑๑ เดือน ๑๒ เพ่ือวาโยธาตุฝนแล ถ้าแลเดือน 

อ้าย เดือนยี่ เดือน ๙ เดือน ๔ เดือน ๕ เดือน ๑๒ อาโปธาตุฟ้ืนแล ๚  

ถ้าแลเป็นเพือ่ปถวีธาตุ เอายาที่หวานให้กิน ๚ 

ถ้าแลเป็นเพือ่เตโชธาตุเอายาที่เผ็ดร้อนให้กิน ๚  

ถ้าเป็นเพ่ืออาโปธาตุให้ยาที่เค็มกิน ๚ 

ถ้าแลเป็นเพื่ออาโปธาตุให้ยาที่ฝาดกิน ถ้าแลเป็นเพื่ออากาศธาตุ ดูให้กินยาที่ขมแล ๚ะ ลักษณะที่ฝาด

นั้นให้ซาบเนื้อแล ๚   

ยาที่เค็มนั้นให้ซาบเอ็น ถ้าแลยารสหวานให้ซาบในไส้ ๚  

ยาเผ็ดซาบทั่วกายา ยาขมซาบในสมองแล  

๏ สิทธิการิยะ  ถ้าแลเด็กเป็นไข้เดือนอ้าย เดือนยี่ เดือน ๓ เดือน ๔ ให้ปากเขียวแล ๚ 

 ถ้าแลเด็กเป็นไข้เดือน ๕ เดือน ๖ เดือน ๗ เดือน ๘ อย่าให้กินน้ำอ้อยน้ำตาลลูกไม้หวานๆ อย่าให้

อาบน้ำฝน ถ้าแลไข้เดือน ๙ เดือน ๑๐ เดือน ๑๑ เดือน ๑๒ อย่าให้กินเนื้อดิบๆ อย่าให้กินปลามีเกล็ดแล ๚ะ     

ถ้าแลเด็กให้ตีนเย็นถึงหัวเข่า ท่านว่าซางนั้นเกิดถึงหัวอก ๚   

ถ้าแลซางขโมยกระทำให้ตัวเปื่อย มีแม่ให้ตัวลายดังปลากระทิง ให้กัดให้ปวดแล ๚  

ท่านห้ามเนื้อทัง้ ๑๐ ประการ ถ้าแลกินยากนัก ๚ 

เนื้อสิบประการนั้นคือหมู ๑ เนื้อจระเข้ ๑ เนื้อเสือ ๑ เนื้อฟาน๒๗ ๑ เนื้อช้าง ๑ เนื้อกระทิง ๑ เนื้อเบื้อ

ปลา ๑ เนื้อเหยี่ยว ๑ เนื้อปลากระเบน ๑ เนื้อกระบือ ๑ ๚  

 
๒๗ ฟาน หมายถึง ชื่อกวางในสกุล Muntiacusวงศ์ Cervidae เป็นกวางขนาดเล็ก ขนสีนํ้าตาลอมเหลือง

จนถึงนํ้าตาลเข้ม หน้าผากเป็นสันเห็นได้ชัดเจน ตัวผู้มีเขาและเข้ียว ในประเทศไทยมี ๒ ชนิด 
คือ อีเก้งหรือฟาน [ M. muntjak (Zimmermann)] และเก้งหม้อ เก้งดำ ฟานดำ หรือกวาง
จุก [ M. Feae (Tomas & Doria)] ตัวโตกว่าชนิดแรก ขนสีนํ้าตาลแก่เกือบดำ หัวมีขน
ลักษณะคล้ายจุกสีเหลืองแซมดำ 
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ท่านให้อดแสลงของห้ามมังสังทั้ง ๑๐ ประการนี้แล ๚ 

๏ อนึ่งซางข้ึนมาคือเรียกว่าซางแดงดังชาด ชื่อว่าซางขโมยภัยนัก ถ้าแลแพทย์จะแก้ท่านให้เอาตาลดำ 

๑ รากตาลหม่อน ๑ ฝนด้วยน้ำทั้งกินท้ังทาหายแล ๚   

ถ้าแลซางวัน ๑ ขึ้นมามันทำให้ลงชื่อว่าขุม ท่านให้เอารากหมากมาฝนทาบ้างกินบ้างหายแล ๚ 

 ซางวัน ๑ ขึ้นหัวเล็กสักเท่าทรายแกชื่อว่าซางขุมซางเขม่า เอารากตุมกาแดง ๑ กรามช้าง ๑ ฝนด้วย

น้ำท่า๒๘ทั้งทาทั้งกินหายแล  

๏ ถ้าวัน ๑ ซางข้ึนเอาหัวลงชื่อว่าซางตาน ท่านให้เอารากฝ้ายแดง ๑ รากผักหวาน ๑ ฝนด้วยน้ำท่าทั้ง

กินทั้งทาหายแล ๚  

 ถ้าแลซางวัน ๑ กำเนิดหาแม่หัวมิได้  ชื่อว่าซางแดงเอารากคนทีสอ ๑ กรามช้าง ๑  รากจิก๑ ฝนด้วย

น้ำกินแล  

๏ ถ้าแลซางวัน ๑ ก็ราบไปหาหัวมิได้เอารากก้างปลาแดง ๑ ฝนด้วยน้ำทั้งกินท้ังทาแล  

๏ ถ้าแลลงท้องเอาเปลือกแมงคุด๒๙ฝนด้วยน้ำท่ากินหายแล 

 ๏ ซางไฟเอายาไปแก่นจันทร์แดง ๑ กรามช้าง ๑ กรามแรด ๑ เอามาปิ้งเป็นกระสาย๓๐บดละลาย

เหล้ากินหายแล ๚ะ๛  

ซางวัน ๑ ขึ้นดังถุงเปลือกน้ำข้าวเหลืองสักหน่อย  ชื่อว่าซางแก้ว ท่านให้เอารากหม้อน้อย ๑ ฝนด้วย

น้ำท่ากินหายแล ถ้าแลลงนักเอารากมะตูมฝนกินหายแล ถ้าแลลงมิหยุดเอารากคนทีสอฝนกินหายแล 

๏ ซางวัน ๑ มันย่อมข้ึนฝ่าตีนฝ่ามือทั้งสองข้างฝ่าตีนฝ่ามือแดงหมดมันกระทำให้ลงท้องแล ๚  

ซางวัน ๑ มันกระทำให้ตกมูกตกเลือดแลบวมเอาลูกจันทน์ ๑ ดอกจันทน์ ๑ สีเสียดเทศ ๑ เกสรบัว

หวาน ๑ เกสรบัวขม ๑ น้ำประสานทอง ๑ ดีงูเหลือม ๑ บทด้วยน้ำท่าละลายสุรากินหายแล ๚  

 
๒๘ น้ำท่า  หมายถึง   นํ้าในแม่นํ้าลำคลอง. 
๒๙ เปลือกแมงมุด หมายถึง เปลือกของผลไม้ชนิดหนึ่ง ชื่อว่า มังคุด เมื่อสุกมีสีแดงคล้ำ หรือม่วงแดง มีรสฝาด  
                                 ใช้ทำยาได้  
๓๐ กระสาย       หมายถึง เครื่องแทรกยา เช่น นํ้าเหล้า. (ส. กษาย ว่า ยาที่เคี่ยวเอาแต่ ๑ ใน ๔ ส่วน; ทมิฬใช้
   ใน ความหมายว่า เป็นเครื่องแทรกยาทุกชนิด ตามปรกติเป็นน้ำ) 
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ซางอัน ๑ มันกระทำให้ลงท้องเป็นคาวปลาให้เป็นสลดให้เอารากขี้อ้ายนางกราย ๑ เปลือกปะโลง ๑ 

สีเสียดไทย ๑ กระเทียม ๑ น้ำประสารทอง ๑ เปลือกมูกมัน ๑ ลูกเบญกานี ๑ บดด้วยน้ำจันฝนกินด้วยน้ำจัน

กินหายแล๏ 

๏ ซางวัน ๑ มันขึ้นที่ลิ้นหัวดังฟองฝายนั้นมันให้ เป็นหนองดั่งไข่เน่าท่านให้เอาหางนกยูง ๑ เอาลูก

มะนาวลูก ๑ เอาเมล็ดใน ๑ ดอกบุนนาค ๑ ดีงูเหลือม ๑ น้ำมะนาว ๑ น้ำตาลทราย ๑  น้ำผึ้งรวง ๑ จึง

คุลีการ๓๑ด้วยกันบดทำแท่งแทรกน้ำมะนาวน้ำอ้อยแดงก็ได้ กินหายแล ๚   

ซางวัน ๑ มันให้ปากแดงให้ลงเลือดให้ตีนเย็นท่านให้เอาครั่ง ๑ ว่านน้ำ ๑ ชะเอมเทศ ๑ ลูกเบญกานี 

๑  จันชะมด ๑ งาช้าง ๑ ใบกะเพราแดง ๑ ใบเสนียด ๑ น้ำตาลทราย ๑ น้ำมะนาว ๑ บดทำแท่งละลายน้ำ

กระเทียมน้ำกะทือก็ได้แล ๚  

ซางอัน ๑ ให้ตกมูกขาวดังฝ้ายก็ดีท่านให้เอาลูกมะตูม ๑ จันแดง ๑ เปลือกมูกมัน ๑ ลูกเบญกานี ๑ 

ขันทองพยาบาท ๑ บดทำแท่งละลายน้ำร้อนกินหายแล ๚  

ซางวันอาทิตย์ ขึ้นหัวแดงครั้นลูกหัวขาวมันกระทำให้เจ็บคอให้คอแห้งมันกระทำให้ตาแข็งท้องขึ้น 

ท่านให้เอาจันแดง ๑ เนระพูสี ๑ ว่านกีบแรด ๑ ว่านร่อนทอง ๑ ลูกสารพัดพิษ ๑ บดทำแท่งน้ำกระสายแทรก

สุรากินหายแล ๚  

ซางควายมันกระทำให้ลงท้องสีเขียวอยู่สักหน่อยมันกระทำให้กระหายน้ำให้สะบัดร้อนสะบัดเย็นทา่น

ให้เอาใบมะกล่ำเครือ ๑ ชะมดเชียง ๑ ชะเอมเทศ ๑ ดอกบุนนาค ๑ เกสรบัวขาว ๑ บดทำแท่งแทรกสุรากิน

ถ้าแลมิฟังเอาพิมเสนแทรกสักหน่อยกินหายแล ๚  

ซางน้ำคา้งดังขนข้าวเปลือกมันกระทำให้คันตัวให้คอแห้งให้รากกระหายน้ำเอาเปลือกเฝือมะไฟ ๑ ใบ

กะเพราแดง ๑ รากพุงดอ ๑ รากชุมเห็ดไทย ๑ พิมเสน ๑ บดทำแท่งไว้แทรกสุรากินหายมามากแล ๚ะ๛   

ยาประสะ๓๒น้ำนมท่านให้เอาขมิ้นอ้อย ๑ ใบโคกกระออม ๑ ตำทานมอย่าให้ถูกหัวนมท่านให้เอา

เปลือกพิกุลต้ม ๓ เอาหนึ่ง๓๓กินหายมามากแล ๚   

ถ้าแลเด็กกระหายน้ำเอารากสลอด ๑ ก็ต้มกินหายมามากแล ๚๛  

 
๓๑ คุลีการ หมายถึง   คลุกเคล้าเข้าด้วยกันแล้วปั้นก้อน, คลุกเคล้าให้เข้ากัน 
๓๒ ประสะ หมายถึง   ฟอกหรือชำระสิ่งต่าง ๆ เช่นเครื่องยาเพ่ือให้สะอาดหรือให้รสอ่อนลง 
๓๓ ต้ม ๓ เอาหนึ่ง หมายถึง ใส่น้ำสามส่วน ต้มให้เหลือแค่ ๑ ส่วน 



๗๕ 

 

 

ยาแก้กินข้าวกินนมมิได้ท่านให้เอาลูกจันทน์ ๑ กกกรอบ ๑ น้ำตาลทราย ๑ ลูกมะดูกเอาแต่ผิวในทำ

แท่งแทรกน้ำถั่วพูกินหายแล ๚ะ๛   

ยาประสะน้ำนมเอาลูกประคำดีควาย ๑ ตาลหม่อน ๑ ตานขโมย ๑  เจตมูลเพลิง ๑ ขิงแห้ง ๑ ดีปลี ๑ 

รากชะพลู ๑ รากใคร่น้ำ ๑ ตะไคร้บก ๑ ใบสัก ๑ รากชุมเห็ดไทย ๑ รากหญ้านาง ๑ รากส้มป่อย ๑ ราก

กระพังโหม ๑ รากภุมเรียงป่า ๑ รากมะกล่ำต้น ๑ เปลือกชงโค ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ ๑ บาท ต้ม ๓ เอา ๑ ให้

แม่กินเป็นยาประสะน้ำนมด้วยให้เด็กกินแก้ตาลซางขโมยมันกินกระดูกสันหลังนั้นมันจึงกระทำให้ผอมเหลือง 

แก้สะอึก แก้อาเจียน แก้หัวใจขัดกินยาขนานนี้หายมามากแล้ว ๚  

ยาต้มท่านให้เอาขม้ินอ้อย ๗ แว่น ลูกข้ีกาลูกหนึ่งผ่าเจ็ดเอาสามทิ้ง ๔ ซีก ๓๔จึงเอามะกรูดผ่า ๓ เอา ๒ 
๓๕ใบตูดหมูตูดหมากำมือ ๑ สินหัวสินท้าย๓๖น้ำอ้อยงบหนึ่งหักสามส่วนเอา๒ส่วนเอาสุราที่เข้ม๓๗นั้น ๑ ต้มกิน

แก้ตานขโมยแล ๚ะ  

ยาแก้ลมมิให้ลมอุธังควาตดีขึ้น ถ้าจะแก้ท่านให้เอาลิ้นทะเล ๑ สลึง น้ำประสานทอง ๑ สลึง โกฐหัวบัว

๑ ใบระงับ ๑  หญ้าใต้ใบ ๑ ผักเค็ด ๑ เจตมูลเพลิง ๑ เฉียงพร้ามอญ ๑ เอาแก่นไม้ชิงชันแช่สุราแล้วกลั่นเอา

น้ำมาเป็นกระสายบดทำแท่งไว้ ฝนทาท้องทาหลังเด็กๆแล ๚   

ยาขนานหนึ่ง เอาจันแดง ๑ การบูร ๑ ส้ม ๑ น้ำประสานทอง ๑ รงทอง ๑ ชาด ๑ ชาดหรคุณ ๑ ใบ

สลิด ๑ ผักขวง ๑ ผักกระเฉด ๑ บดทำแท่งไว้แทรกสุรา ฝนทาท้องทาหัวเหน่าเมื่อเด็กเป็นตานซางทั้งปวงแล 

๚    

ขนานหนึ่งเอาฝักส้มป่อย ต้มให้สุก ๑ ดินประสิวขาว ๑ ดินสีพอง ๑ ลูกประคำดีควาย ๑ ขย้ำตาก

น้ำค้างไว้ยังรุ่งครั้นเช้าจึงชุบหัวเด็กหายแล ๚  

ยาชโลมซางทั้งปวงเอาฝักข้าว ๑ ใบหนาด ๑ ใบสะเดา ๑ ใบผักเคด็ ๑ ใบระงับ ๑ ใบสะมิ ๑ พริกไทย 

๑ เบี้ยผู้เผาสามเบี้ย แมงมุมตายซากสามตัว ๑ รังหมาล่าเผาไฟให้ไหม้ ๑ ลำพัน ๑  บดทำแท่งน้ำทาชโลมเด็กๆ

หายแล ๚  

ยาขนานนี้แก้ตาลซางทั ้งปวงเอาใบโคกกระออม ๑ ใบมัดกา ๑ ใบพุทรา ๑  ขมิ ้นอ้อย ๑  ใบ

ประคำดีควาย ๑ ต้มชุบกระหม่อมเช้าๆแล ๚  

 
๓๔ เอาสามทิ้ง ๔ ซีก หมายถึง ผ่าเป็น ๗ ซีก เอาแค่ ๓ ซีก ทิ้ง ๔ ซีก 
๓๕ ผ่า ๓ เอา ๒     หมายถึง ผ่าเป็น ๓ ทิ้ง ๑ เอาแค่ ๒ ส่วน 
๓๖ สินหัวสินท้าย     หมายถึง ตัดหัวตัดท้าย 
๓๗ สุราที่เข้ม          หมายถึง หมายถึง สุราที่มีดีกรีสูง 



๗๖ 

 

 

ยาขนานนี้ชื่อว่ากำแพงแก้วเลี้ยงกุมารถ้าแลท่านจะประกอบเอาใบกะเพราแดง  ๑ ใบบอระเพ็ด ๑ 

ยอดเปล้าใหญ่ ๑ เมล็ดฝ้าย ๑ เห็ดขี้วัว ๑ กระเทียม ๑ บดทำแท่งแทรกสุรากินท่านตีค่าไว้แท่งละ ๒ สลึง แล 

๚ะ๛  

ยาประจำท้องเป็นอายุวัฒนะท่านให้เอาข่า ๑ สลึง ไพล ๒ สลึง ขมิ้นอ้อย ๒ สลึง ยาดำ ๒ สลึง ใบก

กะเพราเท่ายาทั้งหลายบดทำแท่งละลายน้ำกิน ๚  

ยาทาท้องเอาเจตพังคี ๑ ว่านน้ำ ๑ มหาหิงคุ์ ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ กระเทียม ๑ กุ่มบก ๑ ดองดึง ๑ 

เปลือกมะรุม ๑ หญ้ายองไฟ ๑  ใบสวาด ๑ บดทำแท่งละลายน้ำปูนใสทาท้องหายแล ๚  

ยาขนานนี้ผายสำหรับท้องขึ้นท่านให้เอาใบแมงลัก ๑ บาท ไพล ๑ บาท ตะไคร้ ๑ บาท ใบหนาด ๑ 

บาท ยาดำ ๒ สลึง มหาหิงคุ์ ๑ สลึง ขมิ้นอ้อย ๑ บดแทรกสุรากินแล ๚  

ยาซางแก้ขี้เน่าท้องเน่าขี้เหม็นหนักท่านให้เอาใบไข่เน่า ๑ ใบกะเพราแดง ๑ ขม้ินอ้อย ๑ ขอบชนางทั้ง

สอง พริก ๑ ขิง ๑ กระเทียม ๑ บดทำแท่งแทรกสุรากินหายแล ๚ะ๛   

ยาแก้ปากเหม็นเน่าท่านท่านให้เอาใบก้านตาน ๑ เปลือกตะเคียน ๑ เปลือกราชพฤกษ์ ๑ กาบ

กล้วยตีบ ๑ ต้มกินหายมามากแล ๚  

ยาแก้ซางทั้งปวงท่านให้เอา ตรีผลา ๑ ลูกจันทน์ ๑ ลูกเบญกานี ๑ เทียนดำ ๑ น้ำประสานทอง ๑ 

ชะมดเชียง ๑ สารส้ม ๑ ครั่ง ๑ ดีงูเหลือม ๑ บทละลายน้ำจันทั้ง ๒ ถ้าแลเด็กได้เดือน ๑ บดละลายน้ำร้อนให้

กินถ้าแลได ้๔ เดือน ๕ เดือนแทรกสุราให้กินหายแล ๚  

ถ้าแลไข้ตาเหลืองเป็นซางท่านให้เอาว่านกีบแรด ๑ ว่านร่อนทอง๑ เนระพูสี  ๑ เทียนแดง๑ ชะเอมทั้ง

สอง สมอท้ังสอง ๑ ลูกมะขามป้อม ๑ รากตองแตก ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ๑เฟ้ือง น้ำประสานทอง ๑เฟื้อง บดทำ

แท่งไว้ละลายด้วยน้ำดอกไม้ทั้งกินทั้งชโลมมั่งแก้ไข้ทั้งปวงหายแล ๚  

๏ ยากวาดขนานนี้ท่านให้เอาน้ำประสารทอง ๑ เฟ้ือง เขากระบือเผาไฟ ๑ เฟ้ือง ขี้แมงสาบเผาให้ไหม้

๑ เฟ้ือง บดกวาดซางหายแล ๚  

ยากวาดขนานหนึ่งท่านให้เอาหลังกระเบนเขาไฟ ๑ ถ่านไม้สัก ๑ น้ำประสานทอง ๑ บดทำแท่ง

ละลายน้ำทาปากหายแล ๚  

ยากวาดขนานหนึ่งเอาลูกเนระพูสี ๑ จันแดง ๑ ลิ้นทะเล ๑ บดทำแท่งละลายน้ำทากวาดซางหาย   

แล ๚  



๗๗ 

 

 

ยากวาดขนานนี้ท่านให้เอาน้ำประสานทอง ๑ เฟ้ือง ลิ้นทะเล ๑ เฟ้ือง ดีงูเหลือม ๑ เฟ้ือง เม็ดใน

มะนาว ๑ เฟ้ือง แทรกสุราเป็นกระสายบดน้ำเปลือกหมากฝาดละลายน้ำครำ๓๘ก็ได้หายมามากแล ๚  

ยากวาดขนานหนึ่งท่านให้เอาจันแดง ๑ น้ำประสานทอง ๑ ใบกระพังโหม ๑ ทองคำเปลวห้าแผ่นบด

ทำแท่งละลายน้ำขันทศกรแล้วแทรกน้ำเปลือกหมากสงทาปากหายแล ๚  

ขนานหนึ่งเป็นยากวาด ท่านให้เอาเขี้ยวเสือ ๑ เขี้ยวจระเข้ ๑ เขี้ยวหมู ๑ เขี้ยวแรด ๑ งาช้าง ๑ เขา

กวาง ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ ๑ สลึง ลูกจันทน์ ๑ ดอกจันทน ์๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละไพ จันทน์

หอม ๑ ดอกไคร้เครือ ใบคนทีสอ ๑ ใบกะเพราแดง๑ ยาสองสิ่งนี้เอาแต่น้ำเป็นกระสายบดเป็นแท่งแทรกดีงู

เหลือมเม่ือจะกวาดนั้นแล ๚ 

๏ มนต์ปัด ๏ กูจะอมพ่นเป็นลมเป็นไฟไปนาพิษแล่งพิษเลือดอันเย็นและเหม็นเน่าพิษหมาบ้าพิษกูจะ

ฆ่าปืนยาอันชะแลงกูจะพ่นซางแดงแลซางลมซางขโมยและลงท้องและกระทำพิษขึ้นที่ต้นลิ้นซางขมิ้นขึ้นต้นคอ

ตะมอยปากดำกูจะพ่นด้วยน้ำสุรามะริด โอมมะสิทธิสะวาหะ  

๏ เสกไพลพ่นซางหายมามากแล ๚ 

๏ ยาขนานหนึ่งกวาดซางท่านให้เอาใบกะเพราแดง ๑ ใบระงับพิษ ๑ ใบผักคราด ๑ ใบผักเค็ด ๑ ใบ

กระทืบยอบ ๑ หญ้าใต้ใบ ๑ ใบมะตูม ๑ บอระเพ็ด ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ พริก ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ กก ๑ จันทั้งสอง ๑ 

ดองดึง ๑ รง ๑ ยาดำ ๑ กะทือ ๑ ไพล ๑ กระชาย ๑ ข่าแก่ ๑ รากชพลู ๑ ยาทั้งนี้เอาเสมอภาคบดทำแทง่ไว้ 

เท่าถั่วเขียวละลายด้วยน้ำมะนาวก็ได้แทรกสุราก็ได้ กินตัดรากซางกวาดก็ได้ขึ้นปากแลในคอแลเพดานที่ใตล้ิ้น

ทั้งสองข้างแก้มทั้งสองแลซางก้านดำแดงขาวเหลืองดีนักแล ๚ะ๛  

ยาขนานหนึ่งท่านให้เอาใบกะเพราแดง ใบสวาด ๑ ใบคนทีสอ ๑ ใบมะตูม ๑ พริก ๑ ขิง ๑ กก ๑ หัว

บุก ๑ หัวอุตพิด ๑ ขมิ้นอ้อยบอระเพ็ด ๑ หัวดองดึง ๑ ข่า ๑ กระชาย ๑ ไพล ๑ ใบสลอดผักเสี้ยนผี ๑ ดีงู

เหลือม ๑ ใบกระเม็ง ๑ ยาทั้งนี้เอาเท่ากันบดทำแท่งไว้เท่าเม็ดถั่วเขียวละลายน้ำมะนาวกวาดซางดีแล ๚ะ  

ชื่อว่ายายานวอตามแต่จะใช้เถิด ๚ะ๛  

ยาขนานนี้แก้กาฬท่านให้เอา รากลำโพงกาสลัก ๑ ลูกประคำดีควาย ๑ จันทั้งสอง ๑ ปากคางบน ๑ 

กระดูกงูเหลือม ๑ กระดูกแรด ๑ ว่านกีบแรด ๑ ยาทั้งนี้เอาเท่ากันบดทำแท่งไว้ น้ำดอกไม้ก็ได้น้ำซาวข้าวนี้

ชโลมก็ได้ท่านห้ามกาฬทั้งปวงมิให้ผุดได้เลยแก้ลิ้นกระด้างคางแข็งอ้าปากกินนมมิได้กินข้าวมิได้ฝนด้วยน้ำ

 
๓๘ น้ำครำ หมายถึง  น้ำเสียที่ขังอยู่ในพื้นดินที่เป็นแอ่งเช่นใต้ถุนครัว ในท่อระบายน้ำเสีย, ไขเสนียด ก็เรียก 
 



๗๘ 

 

 

มะนาวทาแต่หูจนคางแลลำคอเจรจาออกมาได้แลกินบ้างชโลมบ้างแก้ไข้ทั้งปวงไข้เหนือตานซางทั้งปวงก็หาย

แล ๚  

ยาขนานหนึ่งท่านให้เอาดีปลี ๑ ขิง ๑ ลูกคัดเค้า ๑ ต้ม ๓ เอาหนึ่งเป็นฝายแม่ลูกอ่อนแม่กินลูกกินๆแล 

๚  

ยาถ่ายซางท่านให้เอาใบมะตูม ๑ ใบกะเพรา ๑ ใบสวาด ๑ ใบตองแตก ๑ ใบสลอดเท่ากัน ๑ เสียก่อน

แล้วจึงบดทำแท่งไว้ฝนด้วยสุรากินเป็นยารุตานซางชำระล้างท้องแล ๚  

ยาแก้กาฬเอารากไอ้เหนียว ๑ รากตูดหมูตูดหมา ๑ หญ้าปากควาย ๑ รากมะดอมเรียม ๑ สน ๑ จัน

ทั้งสองต้มกินแก้กาฬจับหัวใจและมันให้เชื่อมกินหายแล ๚  

๏ สิทธิการิยะ ถ้าแลแพทย์บุคคลผู้ใดจะรักษากุมารทั้งหลายก็ดีผู้ใหญ่ก็ดีท่านให้พิจารณาดูที่แผนนี้

ก่อนครั้นเป็นไข้หนักเม่ือใดซางก็พลอยขึ้นแลบัดนั้น ๚  

แบบแผนท่านสร้างไว้จึงยกออกมาจากพระคัมภีร์อภัยสันตาบอกไว้ให้แจ้งประจักษ์แก่คนทั้งหลายก็มี

สันทัดชัดเจนอยู่ในพระคัมภีร์ท่านจึงให้แพทย์พิจารณาดูแผนให้จงแจ้งประจักษ์ให้เที่ยงแท้จริงแน่เถิดท่านจึงให้

แพทย์พิจารณาแต่งยานั้นแก้ตานซางทั้งปวงนั้นก็ถอยแล ๚๏๚  

๏ วัน ๑ กุมารทั้งหลายเมื่อแรกเกิดมาประมาณได้สามเดือนนั้นมันจึงเกิดกระเหม่า ครั้นได้๖เดือนกับ

ขวบหนึ่งก็ดีซางจึงให้รักษาข้างซางไปเถิดเพราะโลหิตเกิดน้ำนมไม่สู้ดีให้กุมารนั้นกินเพราะเอ็นนั้นกระจาย

มาถึงนมและเส้นนั้นได้ ๑ เส้น ๓ เส้น ๗  เส้นเอ็นนั้นรัดประสานเกี่ยวกันเข้าที่หัวนมกษัตรีย์ผู้นั้นถ้าล้างเสียไม่

เป็นไรถ้าแลไม่ล้างจึงเอ็นนั้นข้นเลือดแลน้ำเหลืองร้ายเป็นโรคเพราะดังนี้แล ชื่อว่าเบญสัน  ตัวมันนั้นก็ย่อมมุด

อยู่ขาวๆในท้องเป็นเหย้าเป็นเรือนอยู่ในท้องนั้นแล บางทีมันกินหัวใจ ลางทีมันกินตับลางทีมันกินปอดแลเลือด

ในให้แห้งมันเข้ากินภายในๆสิ้นแล ถ้าแลผู้ใดรู้จักดังนี้ ถ้าแลมันกินแล้วท่านให้เอาน้ำสุรามะริดมารดเทอญ ถ้า

แลกุมารเกิดได้ ๑ เดือน ๒ เดือน ๓เดือน ก็ดีไปจนถึงขวบ ๑ แลเป็นไข้เพราะตรีทูตแล้วแลลางคนมันกระทำให้

ตานั้นเหลืองประดุจดังเหมือนขมิ้นทา ถ้าแลลางคนตาขาวดังน้ำข้าวถ้าแลคนมันกระทำให้ลงท้องดังน้ำล้างเนื้อ

ติดออกมาเป็นเลือดอันนี้เข้าในมือพระยามัจจุราชแล ๚  

ถ้าแพทย์ผู้ใดจะรักษาให้พิจารณาดูให้แจ้งแก่ใจให้ถ่องแท้จึงกระทำเทอญไม่ตกนรกเลย ถ้าบุคคลผู้ใด

มันกินที่หัวใจแล้ว คือว่าพิษเข้าดังนี้มันจึงเข้ากินภายในเสียแล้วแพทย์จะรักษายากแท้ ถ้าแลมันเข้ากินตับแล

หัวใจแล้ว ให้ตกเลือดสดๆออกมา ถ้ามันกินคอก็กระทำให้คอนั้นแหบให้ไอ กินอันใดมิได้เลย ถ้าแลมันกินหัวใจ

มิไอออกเลย ถ้ามันกินที่ปอดให้เลือดแลเสมหะตกมันกระทำให้ลงท้องๆขี้เหม็นหนักให้พิจารณาให้รู้ว่าเป็นดังนี้

เทอญ ๚ะ  

สิทธิการิยะ วัน ๑ แม่ซางทั้งปวงท่านให้พิจารณาดูเป็นประการดังนี้เทอญ ๚  



๗๙ 

 

 

วัน ๑ ซางไฟแลมันขึ้นจนถึง ๒ ที่มีมันกระทำให้สีขาวดังฝ้ายแล ๚  

วัน ๑ ซางขุมแลริมขาวๆอยู่ที่กลางหว่างนั้น มันขึ้นอยู่ได้ ๒ วัน ๓ วันก็ด้านอยู่ ครั้นเลื่อนลงไปในท้อง

ท่านให้ถ่ายเสียจึงจะหาย ๚  

ลักษณะซางน้ำข้าวลงน้ำตัวขาวแล ๚  

สิทธิการิยะ อนึ่งซางควายเมื่อมันจะขึ้นขึ้นหัวๆมันดำ ปากมันคล้ำด้วยครั้นถึงสามวันจึงตัดกินเข้ามิได้

เป็นดังนี้แล        มันเขียวเมื่อใดตายเมื่อนั้น ๚         ๚ ซางช้างปากไม่แดงกลางดำมันขึ้นแต่พอให้เห็นแล้ว

มันก็จมลงไปในท้องท่านให้รุนเสีย ๚          ๚ นี้ซางไฟมีสัณฐานกลางดำไม่แดงหัวเล็ก ครั้นมันจมลงไปมัน

กระทำให้ตกมูกตกเลือดร้ายนักแล ๚             ๚ อันนี้เรียกว่าซางขโมยมันขึ้นดังนี้ มันให้ขาวดังน้ำข้าวเช็ด 

มันเกิดขึ้นท่ามกลางปากมิรู้หมด ครั้นมันกระทำให้ลงดังน้ำชานหมากแล ๚๏             ๚             วันนี้ซาง

มาบังเกิดเพราะเลือดนั้นมันกระทำให้ปากแดงดังชานหมากเม่ือมันกระทำ ให้จมลงดังน้ำชานหมากแล ๚             

อันหนึ่งซางมันมาขึ้นหัว ๑ ใหญ่ย่อมขึ้นอยู่ดังนี้มันกระทำให้ลิ้นนั้นแดงดังชาดก็จมลง ขึ้นหัวใหม่ดัง

ใบไม้ครั้นลื่นออกมาเป็นแผ่นเมื่อจมลงมักกระทำให้ลงเขียวดังน้ำครามร้ายนักแล ๚  

ถ้าแลขึ้นที่กลางลึงค์ชื่อว่าละอองพระบาทสามวันซี้ ถ้าหัวขาวแก้ได้อยู่บ้าง ถ้าแลหัวเขียวแก้มิได้เลย

สามวันซี้ ๚  

ละอองพระบาทดังนั้นทั้งนี้ท่านก็ย่อมวางยาไว้แก้ ๚ 

 สิทธิการิยะ บัดนี้จะแก้ซางไฟอันหนึ่งลงมาบังเกิดแลซางแดงคู่กัน คือครีบตัดละอองพระบาทคู่กันกับ

ซางขโมย แลครีบตัดคู่กันทำกันแล้วสมมุติคู ่กัน หญิงออกข้างซ้าย ชายออกข้างขวา ซางไฟหัวแดงข้างตีน

เหลือง ซางหัวแดงตีนแดงจึงลงมาบังเกิด หัวดำตีนดำละบัด  หัวเขียวตีนเขียวท่านว่าตัวผู้ หัวขาวตีนขาวท่าน

ว่าตัวเมีย ซางป่วงเอาแม่ซางมาเป็นกำเนิด ท่านว่าซางนี้ร้ายนักแลกำหนดตั้งแต่ใน ๙ วัน ถ้าแลเหลืองออกมา

ไปพ้นกำหนดแล้ว ให้พิษนั้นถอยลงแล้วจึงให้วางยาใน ๑๐ วัน ๑๑ วันแก้ตามเอกโทเทอญ ๚ะ๛ 

 สิทธิการิยะ ถ้าแลเด็กเกิดปีชวดปีมะโรง ท่านว่าเทวดาผู้ชาย ถ้าแลเกิดโรค ๒ ก็ดีท่านให้เอายาประจำ

ท้องนี้กินตามกำลังเด็กท่านให้เอาเกสรสัตตบงกช ๑ บัวหลวง ๑ บัวขม ๑ บัวเผื่อน ๑ เกสรนิลุบล ๑  จงกลนี 

๑ ดอกปีบ ๑ ลูกผักชีลา ๑ ขณัทศกร ๑ น้ำผึ้งน้ำนมโคประสมกันเคีย้วไฟให้สบกัน เอามาละลายยานี้ให้เด็กกิน

ตามกำลังเด็กนั้นเป็นยาประจำปี ๚  

ปีมะเมีย ปีมะแม เทวดาผู้หญิง ถ้าแลเด็กเกิดโรคท่านให้เอาดอกมะลิ ๑ ดอกพิกุล ๑ ดอกกระดังงา ๑ 

ดอกจำปา ๑ ดอกกะเพราแดง ๑ ตรีผะลา ๑ เมล็ดพันธ์ผักกาด ๑ รากส้มป่อย ๑ รากข่าโทน ๑ ตำเป็นผงแล้ว

เอาน้ำนมโคมาประสมเคีย่วให้สบกันเอามาละลายยากินตามกำลังเด็กแก้โรคผู้นั้นแล ๚  



๘๐ 

 

 

ปีฉลู ปีมะเส็ง ท่านว่ามนุษย์ผู้ชาย….กรุงเขม่า ๑ ไคร้เครือ ๑ สน ๑ กะลำพัก ๑ รากพันงูแดง ๑ เกลือ

สินเธาว์ ๑ ตรีผะลา ๑ ตำเป็นผงน้ำกระสายเหมือนกัน ๚  

ปีกุน ปีเถาะ มนุษย์ผู้หญิงเกิดโรคเหมือนกัน ท่านให้เอาเกลือสินเธาว์ ๑ มะเขือขื่น ๑ มะแว้งทั้ง ๒ ฝัก

ราชพฤกษ์ ๑ รากตาลหม่อน ๑ ลูกถั่วแปบ ๑ ลูกถั่วภู ๑ ลูกเล็ง ๑ ตำผงละลายสุราก็ได้น้ำมะนาวก็ได้ น้ำผึ้ง

น้ำนมโคประสมกันเข้า ละลายยากินๆตามกำลังเด็กนั้น….๑ เทียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๑ 

 

 

หน้าปลาย 

…เอาเสมอภาคเอาสุราเป็นกระสายบดทำแท่งไว้ถ้าจะให้ลงเอายาดำแทรกลงสักหน่อยจึงให้กินแก้บิด

ก็ได้ยานี้ได้กินมามากแล้ว ๚  

ขนานนี้ชื่อว่าเขียวน้อยท่านให้เอาขมิ้นอ้อย ๑ ใบมัดกา ๑ ใบกะเพราแดง ๑ ใบราชพฤกษ์ ๑ แก้ได้

ตานซางสิ้นทั้งปวงแล ๚  

ยาเขียวท่านให้เอาลูกจันทน์ ๑ กระวาน ๑ กานพลู๑ ดีปลี ๑ ว่านกีบแรด ๑ ว่านร่อนทอง ๑ เบญจ

เทียน ๑ กระเทียม ๑ ไพล ๑ ยาทั้งนี้หนักสิ่งละ ๑ บาท ๑เฟื้อง เอาใบระงับพิษ ๑ บาท ๑ เฟ้ือง เอาสุราเป็น

กระสายบด กินแก้ซางแดงแล ๚  

ยาเขียวท่านให้เอาเขียวขี้ทอง๑ หัว เบญจปัด ๑ กระวาน ๑ เทียนสัตบุตร ๑ ลูกจันทน์ ๑ พิมเสน ๑ 

บดด้วยน้ำท่าแก้ได้สารพัดทุกประการแล ๚  

ยาเหลืองน้อยสำหรับตานซางทั ้งปวงท่านให้เอาใบกะเพรา ๑ ใบตระไคร้หอม ๑ หอมแดง ๑ 

กระเทียม ๑ น้ำประสานทอง ๑ ดีงูเหลือม ๑ ขม้ินอ้อย ๑ เอาสุราเป็นกระสายบดทำแท่งไว้ยานี้ไดเ้ชื่อมาแล ๚  

ยาเหลืองใหญ่เอาเม็ดมะนาว ๑ บาท กะทือ ๑ บาท ไพล ๑ บาท ขมิ้นอ้อย ๑ บาท กำมะถันแดง ๑ 

บาท ขิง ๑ บาท กระชาย ๑ บาท หัวหอม ๑ บาท กระเทียม ๑ บาท จันทั้งสอง ๑ บาท ใบกะเพราแดง ๑ 

บาท พริกไทย ๑ บาท เนระพูสี ๑ บาท สารส้ม ๑ บาท ดินประสิวขาว ๑ บาท บดทำแท่งแทรกสุรากินแล  

๏ ยาเหลืองเอกเอาหรดาลกลีบทอง ๑ บาท กำมะถันเหลือง ๑ บาท ขมิ้นอ้อยเครือ ๑ บาท เทียน

ตาตั๊กแตน ๒ สลึง พิมเสน ๑ สลึง ทองคำเปลวสามแผ่นบดด้วยน้ำขมิ้นอ้อยกินด้วยสุราก็ได้ น้ำมะนาวก็ได้แก้

ซางหัวเอกดีนักแล ๚  

ยาแดงน้อยเอาลูกจันทน์ ๑ เนระพูสี ๑ งาช้าง ๑ ลูกราชดัด ๑ ลูกประคำดีควาย ๑ เอาดีงูเหลือม๑

แทรกฝิ่นหน่อยหนึ่งเอาเปลือกหมากสงตำใส่บดทำแท่งสุรากินแก้ตานซางทั้งหลายแล ๚ ๏๚  

ยาแดงน้อยเอาจันทั้งสอง ๑ สน ๑ สักข ี๑ สังกรณ ี๑ เนระพูสี ๑ ว่านกีบแรด ๑ ว่านร่อนทอง ๑ ฤษี

ผสมแล้ว ๑ ใบระยับ ๑ ใบผักขวง ๑ ลูกจันทน ์๑ ดอกจันทน ์๑ ยาทั้งนี้เอาเท่ากัน บดทำแท่งไว้ถ้าจะให้ลงปรุง

ยาดำลงสองกล่ำยานี้เชื่อมาแล้ว ๚  

ยาแดงใหญ่ท่านให้เอาว่านกีบแรด ๑ ว่านร่อนทอง ๑ เนระพูสี ๑ สังกรณี ๑ ยาดำ ๑ รากตานขโมย 

๑ เปล้าทั้งสอง ๑ รากหัสคุณเทศ ๑ รากคันทรง ๑ เฉียงพร้านางแอ ๑ รากคัดเค้า ๑ รากถ่ัวพู ๑ รากไคร้เครือ 

๑ โกฐสอ ๑ โกฐเขม่า ๑ พุงปลา ๑ โกฐก้านมะพร้าว ๑ ดีงูเหลือม ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ ๑ บาทน้ำกระสายแทรก

สุราบดปั้นแท่งไว้กินแก้ตานขโมยทั้งปวงแก้กระเหม่าแลละอองพระบาทแก้ได้ทุกอันแล ๚  



๘๒ 

 

 

ยาขนานนี้ ชื่อว่าแดงใหญ่เอานอแรด ๑ กรามแรด ๑ เขี้ยวเสือ ๑ เขี้ยวจระเข้ ๑ เขี้ยวหม ู๑ เขากวาง 

๑ เขาแกะ ๑ เนระพูสี ๑ จันแดง ๑ จันขาว ๑ ว่านกีบแรด ๑ ว่านร่อนทอง ๑ เจตภังคี ๑ ยาทั้งนี้เอาเสมอภาค

จึงเอารากไคร้เครือเท่ายาทั้งหลายฝนเอาฝางเท่ายาทั้งหลาย ฝิ่นรำหัดลงบดทำแท่งไว้แก้ล่ะก็ได้ แก้ตานซางก็

ได้ถ้ามิฟังเอาอ่ืนแก้ต่อไป ชื่อว่ายาแดงใหญ่แล๚  

ยาแดงน้อย ท่านให้เอา ชาดหรคุณ ๑ สลึง ชาดก้อน ๑ สลึง ขอบชะนางแดง ๑ บาท ลูกจันทน์ ๒ 

สลึง เทียนแดง ๑ สลึง มาด ๒ สลึง กฤษณา ๑ สลึง พิมเสน ๑ สลึง กำมะถันแดงเท่ายาทั้งหลาย ฝางเสนเท่า

ยาทั้งหลาย เมื่อบดเอาทองคำเปลวใส่ลงสักสามแผ่น บดด้วยน้ำเดือนสิบสอง เมื่อจะกินละลายด้วยน้ำกฤษณา

ก็ได้ แก้ซางแดงซางไฟแก้ละอองพระบาท ละอองเพลิงแก้ประกายเพลิง แก้เลียมสมุทรประกายสมุทรถ้าลง

แดงลงเพ่ือซางจำพวกท่ีอ่อนๆนั้นแก้ได้ทุกอันแล ๚  

ขนานนี้ชื่อยาขาวเอาน้ำใจใคร ๑ สังข์เผา ๒ สลึง น้ำประสานทอง ๒ สลึง แก้วแกลบ ๑ สลึง กราม

แรด ๑ สลึง กรามช้าง ๑ สลึง เขี้ยวจระเข ้๑ สลึง ลูกจันทน ์๑ สลึง เทียนขาว ๑ สลึง จันขาว ๑ สลึง พิมเสน 

๑ สลึง ทองคำเปลว ๓ แผ่น บดทำแท่งไว้กินแก้ซางแก้กาฬแล ๚  

ขนานนี้ชื่อยาดำท่านให้เอาหมึกหอม ๑ บาท หญ้าดำ ๑ สลึง ๑ เฟื้อง ขิง๑ เฟ้ือง เขม่าก้นหม้อ ๑ 

เฟ้ือง หางนกยูงเผา ๑ เฟ้ือง เทียนดำ ๑ สลึง ดีงูเหลือม ๑ สลึง ดีงูเห่า ๑ สลึง ดีงูทับสมิงคลา ๑ สลึง ลูก

จันทน ์๑ สลึง ไพลดำ ๑ สลึง บดทำแท่งแทรกสุรากินแก้ซางเอกโทแก้สารพัดซางอยู่ในประถมจินดานั้นแล 

๏ ยาดำสำหรับซางทั้งปวงท่านให้เอาลูกสะแก ๑ ใบประดู่ ๑ แก่นสน ๑ ตาไม้ไผ่เผา ๑ มะกรูด ๑ ขี้

วัวข้างพ้อม ๑ ใบพุทรา ๑ ใบสัก ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ ยานี้ชั่งเท่ากันแทรกสุราเป็นกระสายบดทำแท่งไว้กินแก้ตาน

ซางทั้งปวงแล ๚  

ขนานนี้แก้ตานขโมยแก้ซางไฟครบสิ้นทั้งปวงและแก้ล้อมตับดับพิษแก้บิดแก้เหือแก้เหือดหัดทั้งปวงยา

นี้ใช้ได้ ๑๐๐๐ หนึ่งแล ยาดำขนานนี้ท่าจะปรุงยาแก้ท่านให้เอาหนังกระเบนเผา ๑ กาบโพ ๑ ก้ามปูทะเล ๑ 

ชาดหรคุณ ๑ น้ำประสานทอง ๑ หนังแรดเผา ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละเท่ากันเผาไฟให้ไหม้บดด้วยน้ำมะนาวแล ๚   

ยาดำใหญ่เอาว่านกีบแรด ๑ ว่านร่อนทอง ๑ สังกรณ ี๑ เนระพูสี ๑ เบญกานี ๑ จันทั้ง ๒ หวายตะค้า 

๑ เขาควาย ๑ รากแฝกหอม ๑ น้ำประสานทอง ๑ หมึกหอม ๑ ตรีผะลา ๑ บดทำแท่งไว้แก้ได้สรรพไข้ทั้งปวง

เมื่อกินแทรกสุรา ๚ 

ขนานหนึ่งเอาใบสวาด ๑ ใบหนาด ๑ ใบกะเพราแดง ๑ ตาไม้ไผ่ ๑ หญ้าใต้ใบ ๑ ใบสะเดา ๑ ดีงู

เหลือม ๑ บดทำแท่งไว้แทรกสุรา กินแก้สรรพซางทั้งปวงแก้ซางดีนักแล ๚ะ  



๘๓ 

 

 

ยาแก้สรรพซางทั้งปวงเอาใบแมงลัก ๑ ตระไคร้หอม ๑ ผักเสี้ยนผี ๑ กรามแรด ๑ กรามช้าง ๑ เขา

กวาง ๑ เนระพูสี ๑ เบญกานี ๑ จันแดง ๑ ชะเอมเทศ ๑ หวายตะค้า ๑ สังกรณี ๑ ว่านกีบแรด ๑ ว่าน

รอ่นทอง ๑ ดีงูเหลือม ๑ แก้ซางทั้งปวงดีนักแล ๚  

ขนานหนึ่งแก้ซางทั้งปวง เอาเขากระบือ๑ ลูกเบญกานี๑ สีเสียดทั้ง ๒ จันทั้ง ๒ ดอกบุนนาค๑ ดอกบัว

หลวง ๑ น้ำประสานทอง๑ กระเทียม๑ ยาทั้งนี้เอาเสมอภาคบดทำแท่งไว้ฝนด้วยน้ำจันทั้ง๒กินหายแล ๚  

ขนานหนึ่งแก้สรรพซางทั้งปวงเอาเปลือกเพกา ๑ จันขาว ๑ บาท เปลือกไข่เน่า ๑ พิมเสน ๑ สลึง 

การบูร ๑ เฟ้ือง บัลลังสีลา ๑ เฟ้ือง หรดาลกลีบทอง ๑ เฟ้ือง สังข์เผา ๑ เฟ้ือง ชาดที่เขียน ๑ เฟ้ือง กำมะถัน

แดง ๑ เฟ้ือง ๑ สลึง น้ำประสานทอง ๑ สลึง บดด้วยน้ำขี้ม้าทำแท่งไว้เมื่อจะกินแทรกน้ำซาวข้าวเมื่อจะทา

แทรกสุราทาแล ๚  

ขนานหนึ่งแก้ได้สารพัดซางทั้งปวงท่านให้เอาใบหนาด ๑ ใบน้ำเต้า ๑ ใบผักเค็ด ๑ ใบระงับ ๑ ใบสมิ 

๑ ขมิ้นอ้อย ๑ พริกไทย ๑ ขิง ๑ เบี้ยจักจั่น ๓ เบี้ย ๑ แมงมุมตายซาก ๑ รังหมาล่า ๑ ลำพัน ๑ ยาทั้งนี้เอา

เท่ากันชโลมด้วยน้ำฝนทาให้ทั่วตัวสารพางค์กายแก้ซางละอองพระบาทแก้กาฬพัดมิอาจที่จะอยู่ได้ประเสริฐแล 

๚๏๚  

ยาขนานหนึ่งกินครอบตานซางทั้งปวงเอาเทียนดำ สีเสียดเทศ ๑ ชันตะเคียน ๑ น้ำประสานทอง ๑ ยา

ทั้งนี้เอาเท่ากันบดทำแท่งไว้แทรกสุรากินเถิดดีนักแล ๚  

ยาขนานหนึ่งแก้ซางทั้งปวง เอาชิงช้าชาลี ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ รากตาลหม่อน ๑ รากตาล ๑ ลูกจันทน์ ๑ 

ใบสวาด ๑ ฝน ๑ บดทำแท่งไว้กินหายมามากแล้ว ๚  

ยาขนานหนึ่งแก้ซางทั้งปวงท่านให้เอาใบชุมเห็ดไทย ๑ ใบสวาด ๑ ใบกะเพราแดง ๑ หญ้าใต้ใบ ๑ 

ขม้ินอ้อย ๑ กระเทียม ๑ ว่านน้ำ ๑ บดทำแท่งไว้แทรกสุรากินครอบตานซางท้ังปวงแล ๚  

ยาชื่อทองเนื้องามท่านให้เอา ว่านน้ำ ๑ สลึง มหาหิงคุ์ ๑ บาท สมอไท ๑ บาท สมอพิเภก ๑ บาท 

เกลือสินเธาว์ ๑ บาท ผิวมะกรูด ๒ สลึง กานพลู ๒ สลึง ไพล ๒ สลึง ใบสมอทะเล ๓ บาท บดทำแท่งไว้ น้ำส้ม

ซ่าเป็นกระสายน้ำมะกรูดน้ำผึ้งพิมเสนรำหัดกินหายมามากแล้ว ๚  

ยาตรีผลาท่านให้เอา  เทียนทั้ง ๕ สิ่งละ ๒ สลึง โกฐทั้ง ๕ สิ่งละ ๒สลึง โกน้ำเต้า ๑ บาท สมอไทย ๒ 

บาท ลูกมะขามป้อม ๑ บาท ลูกสัก ๑ บาท ๒ สลึงบดทำแท่งไว้น้ำสุรา น้ำดอกไม้น้ำซาวข้าวก็ได้ ๚  

ยาหอมเอาสันพร้ามอญ ๑ สลึง ลูกจันทน ์๒ สลึง ดีปลี ๒ สลึง น้ำประสานทอง ๒ ไพ กำมะถันแดง ๒ 

ไพ พิมเสนเกล็ด ๑ ไพ สารส้ม ๒ ไพ หมึกหอม ๑ เฟ้ือง บดทำแท่งไว้แก้ซางขึ้นในอกในลิ้นในคอ ถ้าข้ึนปากน้ำ

มะนาวถ้าข้ึนในอกน้ำสุรากินหายแล ๚ะ๛   



๘๔ 

 

 

ยามหานิลแก้ซางเอากระดูกงูเหลือม ๑ กระดูกงูทับสมิงคลา ๑ กระดูกแร้ง ๑ เลือดแรด ๑ ว่าน

รอ่นทอง ๑ กฤษณา ๑ รากไคร้เครือ ๑ ลูกสารพัดพิษ ๑ บดทำแท่งแก้ฝีดาษก็ได้แก้ซางก็ได้เมื่อจะบดเอาถ่าน

ไม้สะแก ๗ ถ่านไม้พุทรา ๑ แช่มูตรไว้สามวันจึงบดกับยานั้นได้ใช้มามากแล้ว ๚ 

๏ ยาขนานนี้ชื่อว่าประทานแพทย์แก้ซางแก้พิษฝีดาษท่านให้เอาไพล ๑ บาท กระเทียม ๑ บาท ๒ 

สลึง รากดิน ๑ บาท กำมะถันแดง ๒ สลึง สารส้ม ๒ สลึง เม็ดในมะนาว ๒ สลึง พริกไทย ๒ สลึง ข่า ๒ สลึง 

กระชาย ๒ สลึง หอมแดง ๒ สลึง เอาน้ำมะรุมน้ำทองหลางเป็นกระสายบดทำแท่งไว้ เมื่อจะกินฝนด้วยสุรา

ท่านตีค่าไว้ ๑ ชั่งทองหนึ่งแล ๚  

ขนานชื่อว่ามหาคงคาใหญ่ท่านให้เอาขอนดอก ๑ โกฐสอ ๑ โกฐหัวบัว ๑ ดอกบุนนาค ๑ กฤษณา ๑ 

กลำพัก ๑ เนระพูสี ๑ รากไคร้เครือ ๑ ชะเอมเทศ ๑ เกสรบัวทั้ง ๗ เอาสิ่งละ ๒ บาท กระจับสด ๑ รากบัว

หลวง ๑ ลูกบัวขม ๑ บดด้วยน้ำดอกไม้เทศ เมื่อจะกินน้ำดอกไม้แก้ร้อนแก้กระหายน้ำแก้ตัวร้อนดังไฟ ถ้าแล

กุมารสำรอกมันกระทำให้ลงตกมูกแทรกน้ำจันแทรกกฤษณาแก้นอนมิหลับแก้แสบอกท่านให้แก้เตโชธาตุแล ๚  

ขนานนี้ชื่อลักษณะมหาวงศ์ หาค่ามิได้แก้ซางขึ้นในอก ขึ้นมานั้นมันกระทำให้กลุ้มหัวใจนอนแงบอยู่ 

ลืมตาไม่ขึ้นซึมเชื่อมอยู่ถ้าจะแก้ ให้เอารากถั่วพู ๑ ลูกถั่วพู ๑ หัวแห้วหมู ๑ กระจับสด ๑ หัวบัวขม ๑ สะบ้า

มอญ ๑ รากเถาวัลย์ย่านาง ๑ กฤษณา ๑ ขอนดอก ๑ จันชะมด ๑ ชะเอมเทศ ๑ อบเชย ๑ กลนี๑ ดอกพิกุล 

๑ ดอกสารพ ี๑ เกสรสัตบุตร ๑ กรุงเขม่า ๑ อำพัน ๑ ชะมดเชียง ๑ พิมเสน ๑ ยาทั้งนี้เอาเสมอภาคน้ำดอกไม้

เป็นกระสายบดทำแท่งไว้ เมื่อจะกินน้ำดอกไม้ก็ได้ น้ำตาลทรายก็ได้แล ๚ะ๛  

ขนาน ๑ ถ้าแลซางขึ้นคอ แลไอแลสะอึกแลลงท้อง ท่านให้เอาตรีผลา ๑ รากกระพังโหม ๑ ผักหวาน 

๑ รากมะกล่ำเครือ ๑ เอาเท่ากันบดทำแท่งไว้ละลายน้ำผึ้ง ทาบ้างกินบ้างหายแล ๚  

ยาแก้ซางแก้สะอึก เอาข้าวตอก๑ ลูกในมะม่วงคัน ๑ บดทำแท่งไว้ น้ำผึ้งเป็นกระสายทาลิ้นก็ได้กินก็

ได้หายแล๚  

ยาต้มแก้ซางตานขโมย เอาพริกไทย ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ ลูกมะตูมอ่อน ๑ รากตาลหม่อน ๑ รากตาลดำ 

๑ รากตาลโตนด ๑ จันทั้ง ๒ รากเจตมูลเพลิง ๑ ต้มสามเอาหนึ่งกินหายแล ๚  

ยาขนานนี้คู่กันกับยาทองเนื้องามเอาเปลือกมะเกลือ ๑ เปลือกไข่เน่า ๑ เปลือกสะแก ๑ รากตาล

หม่อน ๑ รากต่อไส้ ๑ รากอ้ายเหนียว ๑ รากเล็บมือนาง ๑ กะเพราแดงทั้ง ๕ ไพล ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ มะกรูด ๑ 

ฝักส้มป่อย ๑ ต้มกินแก้ซางข้ึนลิ้นแลท้อง ผอมแห้งตกมูกตกเลือดแก้บิดดีแล ๚  

ยาต้มแก้ซางขึ้นลิ้นแลลงท้องผอมแห้งตกมูกตกเลือด เอาเปลือกสนุ่น ๑ เปลือกพุทรา ๑ เปลือก

แทงทวย ๑ เปลือกลูกทับทิม ๑ ขม้ินอ้อย ๑ รากสะแก ๑ ต้มสามเอาหนึ่งได้กินหายมามากแล ๚๏๚  



๘๕ 

 

 

ยาต้มแก้ตานขโมยเอามะกล่ำตาช้าง ๑ รากส้มป่อย ๑ เปลือกพุทรา ๑ แก่นขี้เหล็ก ๑ เอาสิ่งละบาท

ต้มกินแก้ตกมูกตกเลือดหายมามากแล ๚๏๚  

ยาต้มแก้ตานขโมยท่านให้เอาเปลือกไข่เน่า ๑  มะกรูด ๗ ชิ้น ๑ ส้มป่อย ๗ ฝัก ๑ ขมิ้นอ้อย ๗ ชิ้น 

กระเทียม ๗ หัว กะเพราแดง๑ ใบสวาด ๑ บอระเพ็ด ๑ ต้มกินหายมามากแล ๚๏๚  

ยาสุมตานขโมยเด็กถ้าแลตาเป็นเกล็ดกระดี่เอาหัวหอม ๑ ใบมะขาม ๑ ใบส้มป่อย ๑ ยาสามสิ่งนี้ต้ม

ให้สุกเอาดินประสิวขาว ๑ สารส้ม ๑ แทรกลงสุมหายแล ๚๏๚  

ถ้าแลเด็กเป็นซางให้กระหม่อมสลด ท่านให้เอาเบญจมาศมาบดโพกกระหม่อมหาย ๚  

ยาถอนขนานหนึ่งท่านให้เอาใบพริก ๑ ใบพุทรา ๑ ไพล ๑ ลูกผักคลาด ๑ บดด้วยน้ำมันดิบสุม

กระหม่อมหายแล๚  

ถ้าแลเด็กกระหม่อมสลดเอาผักเป็ดแดง ๑ ข่า ๑ บดทำแท่งแทรกสุรากินหายแล ๚  

ยากินแก้พิษตานซางทั้งปวงแลซางขโมย เอาลูกโหรพา ๑ เทียนเยาวพานี  ๑ ลูกผักกาด ๑ พริกหอม 

๑ ส้มกุ้ง ๑ สมอพิเภก ๑ ยาดำ ๑ พิมเสน๑ น้ำประสานทอง ๑ สานส้ม ๑ กำมะถันแดง ๑ ดีงูเหลือม ๑ ดี

จระเข้ ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ ๑ เฟ้ือง โกศกระดูก ๑ ชะเอมเทศ ๑ ขมิ้นอ้อย๑ เอาสิ่งละ ๒ สลึง รากไคร้เครือ๒

สลึง บดทำแท่งไว้ แก้ซางแดงขึ้นปากฝนด้วยน้ำผึ้งรวงพิมเสนรำหัดกินถ้าแลซางเหลืองแทรกน้ำมะนาวถ้าซาง

เขียวแทรกน้ำเกลือ ถ้าซางขาวแทรกสุรา ถ้าซางขาวขึ้นทั้งปากแทรกน้ำกะปิ  ถ้าลงท้องแทรกน้ำจัน ถ้าตกมูก

ตกเลือดแทรกน้ำปูนใส ถ้าแลมิฟังเอาใบพุทราต้มสามเอาหนึ่งละลายกินหายแล ถ้าท้องขึ้นแทรกน้ำเปราะหอม 

ถ้ามิฟังแทรกน้ำหญ้าคา ถ้ากระหายน้ำแทรกบัวหลวง แก้รากน้ำผึ้งรวง แก้สะอึกแทรกผิวไม้ไผ่พิมเสนรำหัด ถ้า

ตัวร้อนน้ำดอกไม้ทั้งกินทั้งชโลมได้หายมามากแล้ว ๚  

ยาต้มแก้ซางตาขโมยตกมูกตกเลือด เหม็นเน่าเหม็นโขง ท่านให้เอาดีปลี ๓ สลึง ขิง ๒ สลึง ผักเป็ดแดง

๑ บาท รากไคร้เครือ ๑ สลึง สมอเทศ ๒ สลึง สมอพิเภก ๑ เฟื้อง ๑ สลึง พริกไทย ๑ สลึง เขาควายเผือกเผา

เอาเท่ายาทั้งหลาย เอาดีงูเหลือมแช่เหล้าเป็นกระสาย บดปั้นแท่งไว้ถ้าตกหนองแทรกน้ำมะนาวกิน ถ้าแลลง

ท้องแทรกน้ำเปลือกมะเดื่อ ถ้าแลลงเป็นเวลาแทรกน้ำกล้วยตีบกับข้าวตอก ถ้ามิฟังน้ำดอกไม้ก็หาย ๚  

ขนานหนึ่งได้ทำใช้แล้วดีนัก ยาประสะกะเพราบำรุงธาตุเอารากตาลดำ ๑ เปลือกตะขบ ๑ ตานขโมย 

๑ ไพล ๑ ขม้ินอ้อย ๑ หญ้าใต้ใบ ๑ ตรีผลา ๑ เทียนเยาวพาณี ๑ น้ำประสานทอง ๑ สารส้ม ๑ จันทั้งสองเอา

เสมอภาคใบกะเพราเท่ายาทั้งหลายบดทำแท่งแก้ปวดมวลแทรกสุราแทรกดีงูเหลือมพิมเสนรำหัดถ้าแลกินข้าว

มิได้ให้แทรกน้ำส้มซ่าถ้าแลจะให้ผายแทรกน้ำกะเพราแดงกินแลแก้ตกมูกตกเลือดแทรกน้ำจันทั้งสองกินหายมา

มากแล ๚๏๚  
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ขนานหนึ่งแก้ละอองพระบาทมันกระทำให้คางแข็ง เอาลูกคัดเค้า ๑ ขม้ินอ้อย ๑ เปลือกมะรุม ๑ เอา

เสมอภาคสุราเป็นกระสายบดทำแท่งไว้กินหายแล ๚  

ถ้ามิฟังแทรกใบคนทีสอ ๑ ใบสวาด ๑ ตำเอาน้ำละลายยากินหายมามากแล้ว ๚ะ  

ขนานนี้เป็นยาจุดซางเอากระดูกงูทับสมิงคลา ๑ กระดูกงูเหลือม ๑ ขี้หนูหริ่ง ๑ ขี้แมลงสาบ ๑ หวาย

ตะค้า ๑ ข้าวสารคั่ว ๑ ชาดลิ้นจี่ ๑ ยาทั้งนี้บดทำแท่งไว้ ฝนด้วยน้ำสุราทาลิ้นทาคอหายมามากแล้ว ๚ะ  

ขนานนี้แก้ดากออกเอารากคัดเค้า ๑ รากขัดมอน ๑ รากบัว ๑ ชะเอมเทศ ๑ ไพล ๑ ข่าตาแดง ๑ สลึง 

ขมิ้นอ้อย ๓ บาท ยาดำ ๒ สลึง หัวไคร้หอม ๑ ใบกะเพราแดง ๑ สารส้ม ๒ บาท ยาทั้งนี้บดทำแท่งไว้ฝนดว้ย

สุรากินหายมามากแล้ว ๚  

ขนานนี้ชื่อทิพโอสถใหญ่ท่านให้เอาสารส้ม ๑ ดินประสิวขาว ๑ เกลือ ๑ ขมิ้นชัน ๑ สลึง พริกไทย ๑ 

เฟ้ือง ๑ สลึง ขิง ๑ เฟ้ือง ๑ สลึง กระเทียม ๑ เฟ้ือง ๑ สลึง เอาน้ำมะนาวเป็นกระสาย บดทำแท่งไว้กินกับน้ำ

มะนาวเป็นกระสายบดทำแท่งไว้กินกับน้ำมะนาวแก้ลมมันให้ดิ้นงอตีนสั่นมือสั่นชักงอเข้าเสลดดีขึ้นชักปาก

เบี้ยวตาแหกให้ปวดมวนท้องแน่นหน้าอกให้บิดตกมูกตกหนองตามแต่จะแทรกน้ำกระสายเอาตามโรคนั้นเถิดดี

นักแล ๚๏๚  

ยาแก้ตานซางเด็กๆ เป็นยาทาเอาดอกสัตบุตร ๑ ขม้ินอ้อย ๑ หัวหญ้าชันกาด ๑ เอาเท่ากันบดทำแท่ง

ไว้ แทรกน้ำดอกไม้หยอดตาเด็กๆหายมามากแล้ว ๚  

ขนานนี้แก้เชื่อมท่านให้เอาจันเทศ ๑ เทียนสัตตบุษย์ ๑ ดีปลี ๑ กระเทียม ๑ กะทือ ๑ ไพล ๑ กะชาย

๑ หอมแดง ๑ ดินถนำ ๑ ลูกสารพัดพิษ ๑ น้ำมะนาวเป็นกระสายบดแทรกขันทศกร ขันสำริดเอาเทียนส่องให้

ร้อนแล้วจึงบดทำแท่งไว้แก้เชื่อมน้ำดอกไม้แทรกพิมเสนชะมด แก้คอแห้งน้ำมะนาวแทรกเกลือ แก้ปวดท้อง

แทรกดีงูเหลือม แก้พิษซางแทรกสุราน้ำดอกไม้ แทรกฝิ่นกินนอนมิหลับดีท่านตีค่าไว้ช่างทอง๑แล ๚  

ขนานหนึ่งแก้สลบแก้ตัวร้อน แก้ตานซางขึ้นจับหัวอกให้กลุ้มหัวใจนอนเชื่อมอยู่ลืมตามิข้ึนได้มันให้ราก

เอารากถั่วพู ๑ รากบัว ๑ หัวแห้วหมู ๑ กระจับสด ๑ หัวบัวขม ๑ หัวบัวหวาน ๑ เชือกเถาย่านาง ๑ กฤษณา 

๑ จันทั้ง ๒ ชะเอมเทศ ๑ อบเชย ๑ โกศหัวบัว ๑ โกศเชียง ๑ เปราะหอม ๑ อำพัน ๑ ชะมดเชียง ๑ พิมเสน ๑ 

ยาทั้งนี้บดทำแท่งไว้แทรกน้ำดอกไม้เทศก็ได้ แก้ตานซางสลบแทรกน้ำตาลทรายก็ได้ แก้หอบแก้เชื่อมก็หายแล

ตามแต่จะยักกระสายใช้เอาเทอญ ๚ะ  

ยาแก้ขัดเบาเอาฝักสำโรงมาเผาให้เป็นด่าง ๑ ใบมะอึก ๑ ดินปะสิวขาว ๑ แช่น้ำกินหายแล ๚   

ยามุตตะกิดแก้นิ่ว ๕ จำพวก เอาเบี้ยแก้เผา ๑ สารส้มสะตุ ๑ ดินประสิวขาว ๑ น้ำตาลกรวด ๑ 

น้ำตาลทราย ๑ เอาเท่ากันตำผงไว้ จึงเอาแกลบเก่าๆที่เน่าๆนั้นมาล้างดินเสียให้หมดเอาแต่เนื้อแกลบมาเคี่ยว
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ให้งวดกรองเอาแต่น้ำใส ๑ น้ำแตงโม ๑ น้ำแตงกวา ๑ น้ำยาสามสิ่งนี้เอาเท่ากันแล้วเอายาผงละลายให้กินแก้

นิ่วก็หายแลถึงขัดอยู่ก็หายได้แก้มาหลายคน แล้วท่านตีค่าไว้ ๑ ชั่งทองนึงแล ๚๏๚  

ยาแก้สะอึกเอาเขากวาง ๑ หวายตะค้า ๑ หัวกา ๑ ฝนด้วยน้ำสุรากินหายแล ๏๛ 

ไดท้านถูกถ้วนแล้ว ๚ะ 
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