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คำนำ 

 รายงานเล่มนี้เป็นรายงานท่ีผู้ศึกษาได้สนใจศึกษาเกี่ยวกับตำรายาคัมภีร์อติสาร จึงได้ทำการ
รวบรวมและแปลเนื้อหาทั้งหมดนำมาใช้ประกอบการศึกษาในรายวิชา วรรณกรรมท้องถิ่นเพชรบุรี    
(๑๕๔๓๒๐๔) ซึ่งตำรายาคัมภีร์อติสาร แต่งด้วยคำประพันธ์ประเภทร้อยแก้ว ใช้ภาษาไทยพื้นฐาน
ประกอบกับภาษาขอม รูปคำและหลักไวยากรณ์บางตัวอาจเขียนแตกต่างจากปัจจุบันแต่สามารถอ่าน
ส่ือความได้เข้าใจง่าย เนื้อหาภายในเล่มได้กล่าวถึง ตำรายาด้วยการใช้สมุนไพรรักษาโรคต่าง ๆ โดยวิธี
โบราณและใช้หลักความเช่ือในการรักษาโรค 

 ทางกลุ่มผู้ศึกษาขอขอบคุณท่านอาจารย์แสนประเสริฐ   ปานเนียม ที่กรุณาให้คำแนะนำ
เกี่ยวกับวิธีการแปล การถ่ายรูปต้นฉบับจากใบลานหรือสมุดข่อย อีกท้ังยังช้ีแนะแนวทางในการจัดทำ
รายงานเล่มนี้จนทำให้รายงานเล่มนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  ขอขอบพระคุณอาจารย์แสนประเสริฐ 
ปานเนียม ที่ให้ความอนุเคราะห์ที่ให้ศึกษาใบลาน ทางกลุ่มผู้ศึกษาหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานเรื่อง
ตำรายาคัมภีร์อติสาร เล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ต้องการศึกษาต่อไปในอนาคตได้เป็นอย่างดี หาก
ผิดพลาดประการใด ทางผู้ศึกษาต้องขออภัยมา ณ ท่ีนี้ ด้วย 

 

      

          คณะผู้จัดทำ 
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บทนำ 
 

สมุดข่อยตำรายาจากบ้านนายอำเภอมนัส นิลสุข อาศัยอยู่บ้านศาลาเขื่อน อำเภอบ้านลาด จังหวัด
เพชรบุรี เดิมเป็นของหมอพัน นิลสุข แพทย์แผนโบราณ ซึ่งเป็นบิดาของนายอำเภอมนัส นิลสุข  

นายอำเภอมนัส นิลสุข ได้มอบเอกสารโบราณซึ่งเป็นมรดกตกทอดให้กับทางมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบุรี เพื่อใช้ในการเรียนการสอนและทำวิจัย กลุ่มของข้าพเจ้าได้ขอทำสำเนากับอาจารย์แสนประเสริฐ ปาน
เนียม เพื่อใช้ในการทำวิจัยในรายวิชาวรรณกรรมท้องถิ่นเพชรบุรี (๑๕๔๓๒๐๔) เนื่องจากเนื้อความมีความ
สนใจ สอดแทรกคติธรรม ความเชื่อและการดำเนินชีวิตของคนไทยในสมัยโบราณ นอกจากนี้สมุดข่อยเรื่อง
ตำรายาคัมภีร์อติสารยังสะท้อนให้เห็นสภาพการดำเนินชีวิตของคนในสมัยโบราณได้ดี นับว่าเป็นวรรณกรรมท่ี
มีคุณค่าอีกเรื่องหนึ่ง 

ฉบับของวรรณกรรมฉบับนี้เป็นสมุดไทยขาว มีขนาดกว้าง ๑๒ เซนติเมตร ความยาว ๒๔ เซนติเมตร 
เขียนด้วยหมึกสีดำในหนึ่งหน้ากระดาษของหน้าต้น เขียนท้ังหมด ๕ บรรทัด รูปแบบการเขียนมีลักษณะเขียน
จากด้านซ้ายไปด้านขวาทุกหน้า วรรณกรรมสมุดข่อยตำรายาคัมภีร์อติสาร แต่งเป็นร้อยแก้ว โดยใช้ภาษาไทย
โบราณและปะปนกับภาษาขอมเล็กน้อย 

เนื้อหาที่ปรากฏในสมุดข่อยตำรายาคัมภีร์อติสาร เป็นเนื้อเกี่ยวกับตำรายาแผนโบราณและตำราการ
ทำเหล็ก เป็นการอธิบายเกี่ยวกับวิธีการทำยารักษาโรคต่าง ๆ เช่น แก้กษัยท้ัง ๑๖ จำพวก เป็นต้น โดยนำเสนอ
เนื้อเรื่องผ่านบทร้อยแก้วซึ่งทำให้ผู้อ่านสามารถอ่านได้อย่างเข้าใจง่าย เกี่ยวเนื้อหาของตำรายาเล่มนี้ 
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วิเคราะห์คุณค่าด้านวรรณศิลป์  

 ตำรายาตำรายาคัมภีร์อติสาร มีการใช้ภาษาในการเขียนวิธีการทำยา ส่วนประกอบ และ
วิธีการรรักษาโรคต่าง ๆ ซึ่งยาในตำรายาคัมภีร์อติสาร เป็นยาแผนโบราณท่ีเขียนขึ้นโดยใช้ภาษาไทย
โบราณ และภาษาขอมปะปนกันอยู่บ้าง ซึ่งผู้เขียนมีการใช้กลวิธีในการใช้ภาษา และการใช้สำนวน
เปรียบเทียบต่าง ๆ ท่ีมีความสอดคล้องกับการรักษาโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ จากการศึกษาสมุดข่อย พบ
คุณค่าด้านวรรณศิลป์ในสมุดข่อย ดังนี้ 

 1. กลวิธีในการใช้ภาษา 
  กลวิธีในการเขียนตำรายาตำรายาคัมภีร์อติสาร มีการใช้กลวิธีท่ีมีการใช้ท่ีทำให้ผู้อ่าน
ได้ทราบถึงลักษณะของการทำยากแต่ละขนานว่ามีลักษณะอย่างไรบ้าง และมีการเปรียบเทียบท่ีทำให้
ผู้อ่านเข้าใจได้ง่าย เช่น 

1.1 การใช้คำขึ้นต้น 
1.1.1 การใช้คำขึ้นต้นด้วยชื่อโรค 
การใช้คำขึ้นต้นด้วยช่ือโรค เป็นการบอกถึงโรค และอาการของโรคนั้นว่ามี

ลักษณะเป็นอย่างไรบ้าง เช่น 

  ๏ กษัยทนเมื่อท้องเปล่านั้นระงับครั้นกินอาหารเข้าไป  

  ๏ กษัยลมจำพวกหนึ่ง เกิดนอกไส้ มันแล่นเข้าในกระดูก  

1.1.2 การใช้คำขึ้นต้นด้วยชื่อยา  

การใช้คำขึ้นต้นด้วยชื่อยา เป็นการบอกถึงลักษณะของยาแต่ละประเภท
เพื่อไม่ให้เกิดความสับสนของยาแต่ละขนาน  เช่น  

  ๏ ยาช่ือพรหมภักตร์ประจุลมกษัยครอบท้ังปวง 

  ๏ ยาช่ือปิดสมุทร แก้โรคเลือดเน่าหนองในท้องก็ดี 

  ๏ ยาช่ือสมุทรเคลื่อน แก้ร้อน แก้ไข้ 

  ๏ ยาช่ือวิรุณนาพี แก้จำเพาะเลือดร้ายหญิงท้ังปวงให้ตีขึ้น 

  ๏ ยานี้ช่ือสุรามฤทธิ์  

  ๏ ยาช่ือสุวรรณสังหาร ขับเลือดเน่าเลือดร้ายท้ังปวง 

  ๏ ยาช่ือนารายณ์สังหารขนานนี้แก้เลือดลมสารพัดท้ังปวง 

  ๏ ยาช่ือหัสคุณทีจอน แก้เลือดตีขึ้นให้สะอึก 
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  ๏ ยาช่ือสังข์วิชัย แก้สารพัดลมเลือด 

จะเห็นได้ว่าช่ือยาท่ีปรากฏในข้างต้นนั้น เป็นช่ือยาท่ีมีลักษณะในการต้ังช่ือ
ท่ีมีความแต่ต่างกันซึ่งยาบางขนาน ก็มีการต้ังช่ือตามเทพเจ้าในศาลนาฮินดู เช่น ยา
พรหมภักตร์ โดยการนำช่ือของพระพรม ท่ีเป็นเทพเจ้าสูงสุดในศาลนาฮินดู ซึ่งในคติ
ของศาสนาฮินดู พระพรม เป็นเทพเจ้าแห่งการศร้างสรรค์ ความเมตตา เป็นผู้สรา้ง
โลก และให้กำเนิดส่ิงต่าง ๆ ในจักรวาล ส่วน ยานารายณ์สังหาร เป็นการตั้งช่ือโดย
ใช้ชื่อของพระนารายณ์ ซึ่งพระนารายณ์นั้นเป็นเทพเจ้าฮินดูผู้ที่คอยปกปักรักษา 
นอกจากนี้ยังมีการตั้งช่ือโดยการใช้คำศัพท์ท่ีมีความสอดคล้องกับช่ือของอาการของ
โรค เช่น ปิดสมุทร สมุทรเคลื่อน วิรุณนาพี 

   1.1.3 การใช้คำขึ้นต้นด้วยชื่อยากับโรคและวิธีการทำ 

การใช้คำขึ้นต้นด้วยชื่อยากับโรค เป็นการขึ้นต้นด้วยการนำโรคต่าง ๆ มา
ต้ังเป็นช่ือยา เช่น 

    ๏ ยากล่อนน้ำแลกล่อนแห้ง หิดลม 

    ๏ ยาประจุกษัยท้ังปวงเอาลูกมะตูมอ่อน ๒ สลึง 

   1.1.4 การใช้คำขึ้นต้นด้วยชื่อยากับวิธีการทำ 

การใช้คำขึ้นต้นด้วยช่ือยากับวิธีการทำ เป็นการขึ้นต้นด้วยการนำวิธีการทำ
ยา และการทำโลหะชนิดต่าง ๆ มาต้ังเป็นช่ือยา เช่น 

    ๏ ยาหุงทอง 

    ๏ ยาซัก 

    ๏ ยาต้มแก้เสมหะ 

    ๏ ยาทาเอาใบหีบลม 

   1.1.5 การใช้คำขึ้นต้นด้วยชื่อยากับลักษณะอาการ 

 การใช้คำขึ้นต้นด้วยชื่อยากับลักษณะอาการ เป็นการขึ้นต้นด้วยคำว่า “ยา” 
แล้วตามด้วยลักษณะอาการต่าง ๆ ของโรค เช่น 

    ๏ ยาแก้เมื่อระดูวาโยนั้นเอา รากศีหวด 1 

    ๏ ยาแก้อติสารใหญ่กลัดกลุ้มคล่ัง นอนไม่หลับแก้ไม่ฟัง 7 วันตาย 

    ๏ ยาแก้เลือดตีขึ้น เอารำพันแดง กระเทียม เกลือ 
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    ๏ ยาแก้ลมกลัดอกแลทวารท้ัง 9 เอาใบเสนียด ใบทับทิม 

    ๏ ยาแก้ลักปิดเลือดตกทวารท้ัง ๙ เกิดเพื่อสันนิบาตจึงเป็นทาน 

   1.1.6 การขึ้นต้นด้วยคำว่า “ถ้า” 

    ๏ ถ้าไม่ฟังทำยานี้เอากระเทียม ๑ ลูกจันทร์ ๑ ดอกจันทร์ ๑ 

    ๏ ถ้าจะแก้ระดูปฐวีนั้น เอารากเข็มแดง 1 รากมะงั่ว 1 

    ๏ ถ้าออกลูกเลือดตกหนัก เอาขม้ินอ้อย   

    ๏ ถ้าจะทำปรอทให้อยู่ไฟ เอาปรอท 3 บาท   

    ๏ ถ้าจะทำทองเปราะ เอาทองเปราะ ๑ บาท 

   1.1.7 การขึ้นต้นด้วยคำว่า “ขนานหนึ่ง” 

    ๏ ขนานหนึ่งท่านให้เอาตรีกระตุก 1 แก่นแสมท้ัง ๒ 

    ๏ ขนานหนึ่งเอาลูกเอ็นเทศ 1 บาท 1 สลึง 

    ๏ ขนานหนึ่งเอาผักเป็ดกระบุง ๑ ขิงช่ัง ๑ กระเทียมจุก ๑ 

1.1.8 การขึ้นต้นด้วยส่วนของการปรุงยา และการทำโลหะ 

    ๏ ให้เอาเปลือกทองหลางท้ัง ๒ เปลือกมะกรูด 1 ใบสวาด 1  

    ๏ โคกกระออม 9 ต้น ขม้ินอ้อย 5 ช้ิน เปลือกเพกา ๕  ช้ิน  

    ๏ ดีปลี 1 บาท เทียนดำ 1 บาท เทียน 1 บาท โกฐเขม่า 1 บาท 

    ๏ เหล็ก 1 บาท ทองแดง 2 บาท ทองเหลือง 1 ตำลึง 2 บาท 

    ๏ ชาดก้อน 1 สลึง ปรอท 1 สลึง เกลือ 1 บาท ดินประสิว 1 สลึง 

   1.1.9 การขึ้นต้นด้วยคาถา 

    ๏ อิติปิโสภควา ข้าขอจะขอรำลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า 

    ๏ อุกาสะ ข้าจะขออาราธนาพระพุทธคุณัง  

    ๏ สิทธิการิยะ ท่านให้เอาปรอท 2 สลึง ชาดก้อน 1 บาท 
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  1.2 การใช้คำลงท้าย 

   1.2.1 การลงท้ายด้วยการกล่าวเปรียบเทียบกับส่ิงมีค่า 

    ตีค่าไว้ชั่งทอง ๑ แล ๚ 

    ท่านตีค่าไว้แสนตำลึงทองหนึ่ง แล อื่น ๚ 

    ตีค่าไว้ชั่งทองหนึ่งแล ๚ 

    ท่านตีค่าไว้ ๑๐๐๐๐๐ ตำลึงทองแล ๚  

ท่านตีค่าไว้ 1 ช่ัง ทองหนึ่งแล ๚ 

1.2.2 การลงท้ายด้วยการกล่าวถึงคุณภาพของยา / การทำโลหะ 

 กินเช้าเย็นครอบกษัย ๗ จำพวกหายส้ินแล ๚ 

   บดละลายเหล้ากินหายแล ๚  

 ละลายน้ำปูนใสจุดหายมากมาแล้ว ๚ 

 หญิงท้ังปวงดีนักได้ทำใช้แล้ว ๚ 

ปรอทแข็งมีฤทธิ์ที่ใช้ได้ทุกประการดีแล ๚ 

   1.2.3 การลงท้ายด้วยลักษณะการรับประทาน 

    ตำเป็นผงใส่ลงกินบ้าง ทาบ้างแล ๚ 

   1.2.4 การลงท้ายด้วยการกล่าวถึงสรรพคุณของยา  

    แก้พรรดึกนั้นแล ๚ 

    กินแก้กษัยทนขึ้นหายแล ๚ 

   แก้โรคท้ังปวงแล ๚  

    ต้มกินแก้ลงอติสารแล ๚ 

    แก้สารพัดพิษลม บำรุงธาตุด้วยแล ๚  

   1.2.5 การลงท้ายด้วยคาถา 

    นะโมพุทธายะ ปัดติโส ปาติ สวะ 

    นะโรหิตัง สะมาสะนิ ถิตัง ๚ 
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    สะหะ สะปะ นะติ ตะนา สักสาระ สติตะนานิ 

   1.2.6 การลงท้ายด้วยการกล่าวถึงลักษณะของทอง 

    เป็นทองเนื้อ ๖ น้ำแล ๚ 

เป็นทองเนื้อสิบน้ำแล ๚ 

เป็นทองแล้ว ๚ 

เป็นเงินแล ๚ 
 

 2. การใช้ภาษาในการเปรียบเทียบ 

  การใช้ภาษาในการเปร ียบเทียบ ซ ึ ่ง ตำรายาคัมภีร ์อติสาร  จะมีการใช้การ
เปรียบเทียบกับส่ิงต่าง ๆ มากมาย เป็นให้ผู้อ่านได้เห็นภาพและลักษณะของส่ิงนั้นได้อย่างชัดเจน เช่น  

   2.1 เปรยีบเทียบกับลักษณะอาการกับผี 

    ทำเพศอาการดังผีปลวกมะเร็งทรวง 

    อย่าให้เคล่ือนให้คลายให้สลบอยู่ดังผีตายนั้นเถิด 

    อกมันก็ให้จุกเสียดดังจะขาดใจตายให้ร้อนดังไฟ 

   2.2 เปรียบเทียบอาการกับลูกเห็บ 

    ให้สะท้านหนาวตัวเย็นดังลูกเห็บ 

   2.3 เปรียบเทียบกับแสงอาทิตย์ 

ได้แล้วแดงดังแสงพระอาทิตย์ 

   2.4 เปรียบเทียบอาการกับตาปลา 

    เหลืองเหมือนตาปลาพลวง 

2.๕ เปรียบเทียบเกี่ยวกับขนาดของส่ิงต่าง ๆ เช่น 

    ละลายน้ำผ้ึงเท่าลูกพุทรา  

   2.๖ มีการใช้คำว่า “เสมอภาค” เพื่อแสดงถึงลักษณะท่ีมีความเท่ากัน เช่น 

    เอาเสมอภาคดองเหล้ากินเมื่อปฐวีนั้นแล ๚  
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    เอาเสมอภาคบดกับน้ำมะนาวกิน    
    ยาท้ังนี้เอาเสมอภาค เอากุ่มสองส่วน 

 
 3. เครื่องหมายท่ีปรากฏในตำรายา..  
  การเขียนตำรายานั้น จะต้องมีการใช้เครื ่องหมายต่าง ๆ กับกำอยู่เสมอ เพราะ
เครื่องหมายแต่ละประเภทมีความแตกต่างกันในการใช้ เครื่องหมายท่ีพบในตำรายา มี 4 เครื่องหมาย 
ดังนี้ 

  3.1 เครื่องหมายฟองมัน 
เครื ่องหมายฟองมัน หรือตาไก่ เป็นเครื่องหมายวรรคตอนที่นิยมใช้ใน

หนังสือไทยสมัยโบราณ ใช้เมื่อขึ้นต้นบท ตอน หรือเรื่อง โดยไม่จำเป็นต้องย่อหน้า
หรือขึ้นบรรทัดใหม่มีลักษณะ ดังนี้ 

   ๏ ยาข้าวเย็นจีน 7 ตำลึง ..... 
๏ อันว่ากษัยกร่อนอันเกิดเพื่อลมนั้นว่าด้วยกษัยลำพัด ..... 

  ๓.2 เครื่องหมายอังค่ันคู่ 
เครื่องหมายอังคั่น หรือ คั่นคู่ หรือ ขั้นคู่ (๚) เป็นเครื่องหมายวรรคตอนท่ี

นิยมใช้ในหนังสือไทยสมัยโบราณ ใช้เมื่อจบบท ตอน มีลักษณะ ดังนี้ 
   ..... นัก ตีค่าไว้ชั่งทอง ๑ แล ๚ 

..... ถ้าจะแก้เอายากษัยลมท่ีกล่าวมาแต่ก่อนนั้นมากินเถิด ๚ 

  3.3 เครื่องหมายตีนครุ หรือตีกา 
เครื่องหมายตีนครุ หรือ ตีนกา เป็นเครื่องหมายวรรคตอนชนิดหนึ่งของไทย

ในสมัยโบราณ ใช้สำหรับบอกจำนวนเงินตราในสมันโบราณ หรือใช้บอกน้ำหนักของ
สมุนไพร และวัตถุดิบในการทำเหล็ก ซึ่งมีลักษณะดังต่อไปนี้  

 
ช่ัง 

 

ตำลึง 
 

บาท 
เฟื้อง 
 

สลึง 

ไพ 
 

เครื ่องหมายตีนครุ หรือ ตีนกา เป็นเครื่องหมายที่บอกมาตราในการช่ัง
สมุนไพร และวัตถุดิบในการทำเหล็กในสมัยโบราณ โดยใช้ตัวเลขกำกับไว้ 6 
ตำแหน่งบนเครื่องหมาย ได้แก่ เหนือเส้นต้ัง คือ ช่ัง มุมบนซ้าย คือ ตำลึง มุมบนขวา
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+ + 

+ + 

+ + + 

+ 

+ 

+ 

คือ บาท มุมล่างขวา คือ สลึง มุมล่างซ้าย คือ เฟื้อง และใต้เส้นต้ัง คือ ไพ วิธีอ่านจะ
อ่านจาก ช่ัง ตำลึง บาท สลึง เฟื้อง ไพ ตามลำดับ เช่น 

    ขิ่ง          กานพลู         ลูกจัรท์ 
(ขิง 1 บาท กานพลู 1 บาท ลูกจันทร์ 1 บาท) 

     
    ดินประสิว    เกลือ  
     (ดินประสิว 2 ไพ เกลือ 2 ไพ) 
 
    พริกไทย        ดองดึง 
     (พริกไทย 1 บาท 2 สลึง ดองดึง 1 บาท 3 สลึง) 
 
  3.4 เครื่องหมายปีกกา 

เครื่องหมายปีกกา ในตำรายา.... เป็นการใช้เครื่องหมายในการเชื่อมโยง
ข้อความที่เหมือนกัน ซึ่งการเขียนเครื่องหมายที่ปรากฏในตำรายา จะมีลักษณะท่ี
แตกต่างจากปัจจุบัน เช่น 

    ของคาวของหว่านเปนไป          ปี 

    (ของคาวของหวานเป็นไป 12 ปี 13 ปี) 

      

    เทียน 

    (เทียนดำ 1 บาท เทียนขาว 1 บาท เทียนแดง 1 บาท) 

     

    ทำผงลายนำ 

    (ทำผงละลายน้ำผ้ึง น้ำส้มซ่า)  

 

๑
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๒ 
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๑
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สมซา 
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วิเคราะห์คุณค่าด้านสังคม 

 ความเชื่อเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับสังคมไทยมาช้านานเป็นสิ่งที่ถูกปลูกฝั่งกันมาตลอด ทั้งเรื่องความ
เช่ือในการบูชาเทวดา ภูผีปีศาจ และเรื่องการทำไสยศาสตร์ รวมไปถึงการทำพิธีกรรมก่อนทำการปรุง
ยารักษาผู้ป่วย เพราะมีความเช่ือว่าของทุกส่ิงท่ีใช้ย่อมมีวิญญาณสิงอยู่ และการไหว้ครู ท่องคาถาต่าง 
ๆก่อนทำการรักษา โดยมีความเช่ือว่าจะช่วยให้อาการเจ็บป่วยต่าง ๆของผู้ป่วยหายไป เพราะนอกจาก
อาการเจ็บป่วยทางธรรมชาติแล้วนั้น โรคท่ีเกิดขึ้นกับผู้ป่วยอาจเกิดมาจากเรื่องเหนือธรรมชาติด้วย 
จากการศึกษาสมุดข่อย พบคุณค่าด้านเช่ือในสมุดข่อย ดังนี้ 

 ๑. ความเช่ือเรื่องต้ังข้าวขวัญ 

  การทำพิธีเรียกขวัญก่อนกินยา เป็นการทำขวัญข้าวเป็นการเรียกขวัญของผู้ป่วยให้มี
จิตใจดีขึ้นเพื่อช่วยให้อาการเหล่านั้นหายเป็นปกติ เพราะมีความเช่ือว่า เมื่อเจ็บป่วยขวัญจะหายไปไม่
อยู่กับตัว จึงต้องทำพิธีขึ้น โดยการใช้ข้าว เทียน ผลไม้และขนมหวานเพื่อบูชา และใช้ทองในการผูก
คอหม้อยาไว้แล้วนำไปฝังข้าวเปลือกไว้สามวันก่อนกินยา เพื่อเป็นการสร้างกำลังใจให้เกิดศรัทธาต่อยา 
เช่น  

“เมื่อกินให้ตั้งขวัญข้าว  ๑ บาท เทียนสามเล่ม มะพร้าวลูก 1 หมากเมียง
คำ 1 ขนมเล็กน้อย บูชาจึงดี ทองผูกคอหม้อ ๑ บาท ฝังข้าวเปลือกไว้ 3 วันจึงกิน
วิเศษนัก” 

๒. ความเช่ือเรื่องไสยศาสตร์ 

ความเช่ือเรื่องไสยศาสตร์ ซึ่งในตำรายาคัมภีร์อติสาร มีการกล่าวถึงการรักษาโดยใช้
วิธีทางด้านไสยศาสตร์ เข้ามาช่วย เพื่อใช้ในการหาสาเหตุของอาการป่วย เพราะบางทีอาจจะ
รักษาโดยใช้สมุนไพรไม่ได้ เพราะคนในสังคมมีความเช่ือว่าจะมีผีบรรพบุรุษ หรือวิญญาณต่าง 
ๆ มาค่อยช่วยรักษาอาการป่วยได้  

2.1 ความเช่ือเรื่องคาถา 

๒.๑.1 การใช้คำว่า “เสก” ในการเริ่มก่อนทำการรักษาเป็นการร่ายมนต์
คาถาให้เกิดความศักดิ์สิทธ์ เช่น 

 “เสกข้าวสามปั้น เทียน ๓ เล่มทำ ๓ วัน กินแก้บิดหายของท่านวัด
ช้างให้ นะโรหิตัง สะมาสะนิ ถิตัง ๚” 

๒.1.๒ การใช้คาถาในการทำพิธีระหว่างตัวบุคคล เช่น 
“คาถานี้เก่ามาก 3 คำให้เอาหมากของคนไข้ ให้เขียนช่ือคนไข้ลงท่ี

หน้าแข้งเรา เสกพ่นที่ชื่อหญิงซ้ายชายขวา ลมลงชื่อด้วยนามมะนัง ฯญฯ 
แผลปุรุสะ แหอิทิละ นาไห เขียนช่ือลง ๚” 
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   ๒.1.๓ พระคาถาพระพุทธเจ้าห้าพระองค์ 

“อิติปิโสภควา ข้าขอจะขอรำลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า ท้ังห้าพระองค์
ทรงพระนามกรชื่อว่าพระกุกุสันโธพระโกนาคม พระพุทธกะสะปะ พระ
สมะนะโคดม พระศรีอริยเมตไตรย เดชพระบารมีพระองค์ได้สร้างสม 
อบรมมา เป็นอันมากจึงพระมหาธิคุณเจ้า จะได้ตรัสแก่พระปรมาพิเศษ
สมโพธิยานในฌานผ่องใส พระศรีมหาโพธิ์โปรดสัตว์ให้พ้นทุกขาและอบาย 
ข้าพเจ้าผู้มีกตัญญูรู้คุณของพระองค์จึงมาปราบปรามหมู่มารและไพรี  ท้ัง
ฝูงผีภูตและปีศาจราชทูตทั้งผีภูตและผีพราย อะเปรต มารยาทำให้เกิดโรค
และโรคาทั้งหลาย จงแคล้วคลาดทั้งสิ่งสัตว์อันตราย กราบทั้งอุบาทว์และ
จังไร ทั้งคุณไสย ที่เขาทำมาเบื้องต่ำและเบื้องบนทั้งคุณผีและคุณคน ท้ัง
ภาพยนต์และเอาฝังไว้หนทางกลางประตู ขอเดชพระสัพพัญญูเจ้าจงมา
ทำลายให้หายเสียซึ่งไม่ดี ข้าพระเจ้าขออาราธนาคุณพระธรรมเจ้าทั้งแปด
หมื่นสี่พันพระธรรมขันธ์อันส่องสว่างโลก ต่างประทีปชัชลาแก้วโปรดสัตว์
ให้พ้นทุกขาแลด้วยคุณทั้งหลาย คือวจีกรรม มะโนกรรม กายกรรม วาจา
กรรม อันว่าเจ้ากรรมตัวใดได้กระทำมาชาติหนหลัง ข้าพเจ้าจะขอชำระโทษ
ทั้งหลายให้หายเสียซึ่งไม่ดีอย่ามีมา ข้าจะขออาราธนาคุณพระสงฆ์อันทรง
ศีล เข้ามานั่งต้ังพิธีจึงจะตักเอาน้ำในสระโบกขรณี ขอชำระโทษท้ังหลายให้
หายเสียซึ่งไม่ดี อย่ามีมา ข้าพเจ้าจะขออาราธนาคุณพระสงฆ์มาสวดพระ
พุทธมนต์จักได้มงคล วงให้รอบแม่น้ำได้สามชั้น ข้าพเจ้าจะขอทำลายให้
หายเสีย สารพัดเคราะห์ สารพัดโศก สารพัดโรค สารพัดภัย สารพัดเสนียด 
และจังไรจงถอยออกไป ให้พ้นพุทธังจักรวารัง ธรรม สังคัง จงหนีออกไป
นอกขอบพระจักรวาล อหังวาทามิ ประสิทถิเม อหังวาธาประโม” 

“นะโมพุทธายะ ปัดติโส ปาติ สวะหะ” 

   ๒.1.๔ พระคาถาเทวดารักษาทิศ 

“กูจะส่ังแก้พระพุย พระพาย พระนารายณ์ อันศักดิ์สิทธิ์จงมาช่วย
นำเอาพระคาถากูนี้ข้ามแม่น้ำ กำแพงเมือง และห้วยหนองคลองบึง บางฝ่ัง
อาถรรพ์ และแหวนพิสมรไว้ก็ดี จงมาช่วยนำเอาคาถากูนี้ไปเข้าอีนั้นให้สลบ
อยู่ดังผีตาย อย่าให้เคลื่อนให้คลายให้สลบอยู่ดังผีตายนั้นเถิด เตลิดจนเจ็บ 
๚” 
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 ๒.1.๕ สิทธิการิยะ เป็นคำขึ้นต้นในตำราโบราณส่วนใหญ่จะพบใน ตำรา
แพทย์ ตำราหมอดู หรือคาถามหานิยม เป็นการอธิฐานขอให้การกระทำนั้นประสบ
ความสำเร็จ เช่น 

“สิทธิการิยะ ถ้าสตรีคลอดลูกเลือดร้ายให้โทษไปจนถึงสามเดือน
จึงพ้น ถ้าเลือดยังอยู่ก็เป็นวิปริตต่าง ๆ นา ๆ มันให้คลุ้มคล่ังเหมือนผีเข้าอยู่
นั้นแล เร่งพิจารณาเถิดให้แน่นอนก่อนเถิด ๚” 

“สิทธิการิยะ ท่านให้เอาปรอท 2 สลึง ชาดก้อน 1 บาท กำมะถัน
แดง 2 สลึง จึงเอามะพร้าวนกมาตำน้ำยา ตากแดดสามวันแล้ว ใส่ข้าวคลุบ
สุมให้แดงเทียมท่าน แล้วเอาออกใส่หัวบุกร่อ 3 วัน วันละหัวให้ได้สามวัน
จึงเอาให้เอาใส่หัวกลอยสุมวันหัว สามวันแล้วจึงเอาใส่ในมะพร้าวไฟถือดิน
แล้วสุมไฟแกลบให้ครบ 3 วัน แล้วเอาทองแดง 1 ตำลึง เลียงเอาแต่ 2 
บาท แล้วจึงเอายานั้นซักทีละกำ กล้าทองแดง จะแดงเหมือนลูกมะไฟแล้ว
จึงเอาทองแดงยานั้น 1 สลึง  มาซักเงิน 1 บาท เป็นทอง ๖ น้ำแล ให้
ค่าเงินเสียก่อน เอาเกลือ 1 สารส้ม 1 น้ำประสานทอง ๑ ดินประสิวขาว ๑ 
ผสมด้วยกันซักเงินให้ตายเสียก่อนจึงทองยานั้นเถิด ฯ” 

   2.2 ความเช่ือเรื่องส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 

ความเชื่อเรื ่องสิ่งศักดิ์สิทธิ ์ เป็นความเชื่อที่มีคู ่กับคนไทยมาแต่ช้านาน 
โดยเฉพาะเรื่องพระพุทธศาสนา เรื่องเทพเจ้าต่าง ๆ และภูตผีปีศาจ ซึ่งในตำรายา ... 
ที่ปรากฏเรื่องความเชื่อเรื ่องเทพเจ้าก็คือ เทพเจ้าในศาสนาฮินดู ได้แก่ พระศิวะ 
พระนารายณ์ พระพรหม เป็นความเชื่อที่คนไทยนั้นมีมาตั้งแต่ในอตีดจะถึงปัจจบุัน 
ไม่ว่าจะเป็นการบูชานับถือ หรือการที่ตั้งชื่อยาต่าง ๆ เป็นชื่อของเทพเจ้า อีกทั้งยัง
ยึดถือในเรื ่องของพระพุทธเจ้าที ่มีความสำคัญต่อคนไทยมาอย่างช้านาน ที ่มี
พระพุทธศาสนาเป็นท่ียึดเนี่ยวจิตใจ ไม่ว่าเรื่องใดก็ตาม  ซึ่งปรากฏอยู่ในตำรายา ... 
อีกด้วย เช่น 

 “ยาช่ือยาพรหมภักตร์ประจุลมกษัยครอบท้ังปวงท้องมาน” 

 “ยาชื่อนารายณ์สังหารขนานนี้แก้เลือดลมสารพัดทั้งปวง แก้จุก
เสียด” 

“ข้าขอจะขอรำลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า ท้ังห้าพระองค์ทรงพระนาม
กรชื่อว่าพระกุกุสันโธพระโกนาคม พระพุทธกะสะปะ พระสมะนะโคดม 
พระศรีอริยเมตไตรย เดชพระบารมีพระองค์ได้สร้างสม อบรมมา เป็นอัน
มากจึงพระมหาธิคุณเจ้า” 
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“ข้าจะไหว้พระอินทร์ พระพรหม พระยมมะการ พระจัตตุโลกขะ
บาญท้ังส่ี พระฤๅษีนารอด พระยอดวิตักกันไต พระไพรทูลสัทนู แม่น้ำพระ
คงคา แผ่นหล้าปลาอานนท์ นางมณีเมขลา นางพระธรณี นางอัทมูขี นาง
พระคงคา พญาพาลี ท้าวเวสสุวรรณ กุมพัน พระลักษณ์ พระราม พระหนุ
มาน องคต สังขลิบชีพ” 

“พระพุย พระพาย พระนารายณ์ อันศักดิ์สิทธิ ์จงมาช่วยนำเอา
พระคาถากูนี ้ข ้ามแม่น้ำ กำแพงเมือง และห้วยหนองคลองบึง บางฝ่ัง
อาถรรพ์ และแหวนพิสมรไว้ก็ดี จงมาช่วยนำเอาคาถากูนี้ไปเข้าอีนั้นให้สลบ
อยู่ดังผีตาย อย่าให้เคล่ือนให้คลายให้สลบอยู่ดังผีตายนั้นเถิด เตลิดจนเจ็บ” 
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ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก รูปต้นฉบับตำรายา 
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วิเคราะห์ตำรายาคัมภีร์อติสาร ในเร่ืองคุณค่าด้านเนื้อหาของการทำยา 

 ตำรายาคัมภีรอ์ติสาร มีการอธิบายเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีการทำยา และวิธีการทำเหล็ก ซึ่งจะอธิบายลักษณะของโรคต่าง ๆ ไว้อย่างละเอียด พร้อมท้ังบอกวัตถุดิบใน
การรักษาโรคเหล่านั้น ให้เข้าใจอย่างชัดเจน  ดังนี้ 

ชื่อยา ลักษะอาการ/ลักษณะโรค วัตถุดิบที่ใช้รักษา วิธีรักษา 
ดาวดึงษาพระอินทร์ ตัดรากกษัย เอามะกรูด 7 ลูก มะนาว 7 ลูก ขิง 7 ท่อน 

ดีปลี 7 ดอก กระเทียม 7 หัว พริกไทย 1 บาท 
ไพล 1 บาท สารส้ม 1 บาท ดินประสิวขาว 1 
บาท 2 สลึง เกลือกำมือ 1 ต 

ต้ม 3 เอา 1 กินเพลาเย็นทุกวัน 

นารายณ์ต้ังกาย กษัยกล่อน สมอไทย 3 ตำลึง 2 บาท รากจิงจ้อ 2 ตำลึง 
รากตองแตก 1 ตำลึง 2 บาท รากเจตมูลเพลิง 
1 ตำลึง 1 บาท ลูกจันทน์เทศ 1 บาท เทียนดำ 
1 บาท เทียนขาว 1 บาท เทียนแดง 1 บาท 
เทียนตาตั๊กแตน 1 บาท โกฐสอ 1 บาท โกฐ
เขม่า 1 บาท กักกะรา 1 บาท สหัสคุณเทศ 2 
บาท ยาดำ 1 บาท การบูร 3 สลึง กานพูล 1 
บาท ดีปลี 1 บาท พริกไทย 1 ตำลึง 1 บาท 2 
สลึง 

ตำเป็นผงละลายน้ำผึ ้ง น้ำมะกรูด น้ำ
มะนาว น้ำส้มซ่า กษัยลำพัด ข้างขึ้นกำเริบมาก ข้างแรมคลายสัก

หน่อยทำเย็นหายเหมือนคนดี ถ้าจะเป็นขึ้น
มาแล้วมันก็จุกเสียด ขบกัดเอาในทรวงนั้นให้
ร้อนอกเย็นดังน้ำ มันให้ปวดให้ขบนัก แต่ว่ากิน
อาหารร้อนลงไปก็คลายแต่สักหน่อย 
กษัยลม 
กษัยเถา เพื่อลมปัตคาดในลำเส้นมันให้พองขึ้น
คอแขนขว้างอยู่ตามหัวหน่าวมาจนถึงเกลียว
คาง ถ้าผู้ชายขึ้นข้างขวา ถ้าผู้หญิงขึ้นข้างซ้าย
มันเสียดตามชายโครงถึงยอดอก มันให้ปวดขบ
เอาในอกเสียวตลอดลำคอรางทีให้อาเจียน
น้ำลาย ถ้ารากออกมาที่หนึ่งปวดขบนั้นค่อย
คลายลงสักหน่อย ทำเพศอาการดังผีปลวก
มะเร็งทรวงแต่พิษ ศูน
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ชื่อยา ลักษะอาการ/ลักษณะโรค วัตถุดิบที่ใช้รักษา วิธีรักษา 
 กษัยน้ำมูตรแดง แต่ว่าติดอยู่ข้างเหลืองเอาไว้ให้

นานมันนอนลง ดังปูนกินหมาก ถ้าฝีมันดำไป
แล โรคอันนี้มันเป็นให้อยากของคาวของหวาน
เป็นไป 12 - 13 ปี 

  

มานกษัย   
นารายณ์สังหาร แก้เลือดลมสารพัดท้ังปวง แก้จุกเสียด เอาโหราบอน เทียนขาว ลูกจันทน์ส่ิงละ 2 สลึง 

มหาหิงคุ์ ขิงแห้ง กานพลู น้ำประสานทอง ส่ิง
ละ 1 บาท การบูร กัญชาเอาสิ ่งละ 2 สลึง 
พริกไทย 1 บาท 2 สลึง ดองดึง 1 บาท 3 สลึง 
เจตมูลเพลิง 3 บาท รากชะพลู 2 บาท 2 สลึง 
ดีปลี 1 บาท 

ทำเป็นผงสารพัดละลายได้ แก้สารพัด
พิษลม บำรุงธาตุด้วย 

พรหมภักตร์ แก้ท้องรุ ้งพุงมาน ริดสีดวง ม้องคร้อ หืด ไอ 
ท้องมาน ผอมเหลือง กินข้าวไม่ได้ ให้แน่น
หน้าอ กลมให้หอบ 

เอามหาหิงคุ์ 1 บาท การบูร 1 บาท ยาดำ 1 
บาท ลูกจันทร ์ 1 สลึง ดอกจันทร ์ 1 สลึง 
พริกไทย 3 บาท 2 สลึง ยางสลัดได 3 บาท  

บดกับน้ำมะรุมปั้นเท่าลูกพริกไทยกิน
เถิด  กินทุกวันดับพยาธิในตัว 

พรหมภักตร์ประจุลม
กษัย 

ประจ ุลมกษ ัยครอบทั ้ งปวงท ้องมาน หิด 
ริดสีดวง ทั้งลมมือตายตีนตาย เสลดตก ผอม
เหลือง เป็นลม ง่วงเหงา เจ็บในอก 

เอามหาหิงค์ุ ๑ ยาดำ ๑ สีเสียดเทศ ๑ เทียนดำ 
๑ เทียนขาว ๑ ดอกจันทน์ ๑ กัญชา ๑ กระวาน 
๑ กานพลู ๑ เจตมูลเพลิง ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่ง 1 
บาท  ลูกจันทน์ ๒ บาท การบูร 3 บาท โหรา
เท้าสุนัข ๑ ตำลึง 1 บาท พริกไทย ๒ ตำลึง ฝ่ิน 
๑ สลึง 

ตำเป็นผงละลายน้ำผึ้งกิน ๑ สลึง เป็น
ยาตัดรากกษัยท้ังปวง ๒๖ 

กษัยจำพวก ๑ กษัยเกิดเพื่อลม ๖ จำพวก พวก
หนึ่งเกิดลมในไส้ก็ให้เป็นดานกลมเท่าลูกในตาล 
ครั้นเมื่อแก่ก็ให้แดงไปท้ังตัว ท้ังจุกเสียดในอก 

เอาใบผักเส้ียนผีข้อ 1 ลูกสะบ้าเผา 1 บดละลายเหล้ากิน 
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ชื่อยา ลักษะอาการ/ลักษณะโรค วัตถุดิบที่ใช้รักษา วิธีรักษา 
 กษัยลมจำพวกหนึ่ง เกิดนอกไส้ มันแล่นเข้าใน

กระดูก เมื่อยทุกข้อทุกลำดังจะตาย 
เอากระดูกง ู เหล ือมเผา 1 กระดูกแพะ 1 
เปลือกหอยขม 1 หอยทราย 1 

บดละลายเหล้ากิน 

กษัยลมจำพวก 1 เกิดเพื่อลมทั่วกายแล ลมอัน
มันประมวลเข้าอยู่เหนือสะดือให้จุกเสียดแน่น
อกเป็นกำลัง 

เอาผักเสี ้ยนผี 1 ขอบหญ้านางทั้งสอง เอื ้อง
เพชรม้า 1 กระเทียม 1 หอม 1 ข่า 1 กุ่มท้ัง ๒ 
ไพล 1 ใบคนทีสอ 1 กระทือ 1 เปลือกมะรุม 1 
ทองหลาง 1 หญ้าไซ 1 ตูดหมู 1 ตูดหมา 1 ผัก
คราด 1 ผักโหมหิน 1 ยานี ้ตำเอาน้ำสิ ่งละ
ทะนาน น้ำมันงาทะนาน 1 หุงให้คงแต่น้ำมันงา
แล้วเอาลูกจันทร์ 1 ดอกจันทร์ 1 กระวาน 1 
กานพลู 1 เทียนท้ัง 5 มหาหิงค์ุ 1 การบูร 1 

ตำเป็นผงใส่ลงกินบ้าง ทาบ้าง 

ไฟประลัยกัลป์ กษัยจุกเสียด เอาตรีกระตุก 1 แก่นแสมทั้ง ๒เจตมูลเพลิง 1 
สหัสคุณทั้ง ๒ ฝักส้มป่อย เครื่องยาทั้งนี้เอาส่ิง
ละ 3 บาท สมุลแว้ง 1 ตำลึง 2 บาท ลูกจันทร์ 
1 สลึง ดอกจันทร์ 1 สลึง กานพลู 1 สลึง  

ตำเป็นผงคลายพึ่ง น้ำกระเทียมปั้นเป็น
ลูกก่อนกิน 

ลมอัมพาตราชยักษ์ลม มะหาดมาละลาย น้ำขิง ข่า กระเทียมตามแต่
จะละลาย 

มะหาดมาละลาย น้ำขิง ข่า กระเทียม
ตามแต่จะละลาย ห้ามแต่น้ำมะนาวส่ิง
เดียว 

ลมกษัย เจ็บอกขัดในอกให้ลง เอาลูกเอ็นเทศ 1 บาท 1 สลึง ลูกกระวาน 1 
บาท อบเชยเทศ 3 บาท 3 สลึง ดอกบุนนาค 1 
ตำลึง ดีปลี 1 ตำลึง 2 บาท ขิงแห้ง 1 ตำลึง 1 
บาท ชะเอมเทศ 1 ตำลึง 1 บาท 3 สลึง พริก
ล่อน 2 ตำลึง 3 สลึง ลูกมะขามป้อม 1 บาท 

ตำเป ็นผง เอาน ้ำตาลทรายเท ่ าย า
ท้ังหลาย พรรดึก 
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ชื่อยา ลักษะอาการ/ลักษณะโรค วัตถุดิบที่ใช้รักษา วิธีรักษา 
ปิดสมุทร แก้โรคเลือดเน่าหนองในท้อง เอาจันทน์ท้ัง ๒ เนระพูสี เบญกาณี ว่านกีบแรด 

ว่านร่อนทอง กระวาน กานพลู เทียนทั้ง ๕ น้ำ
ประสานทอง ฝ่ิน เอาเสมอภาค 

น ้ำกระจ ับเป ็นกระสายบดทำแท่ง
ละลายน้ำเปลือกมังคุดกิน 

ยากล่อนน ้ำแลกล่อน
แห้ง 

แก้กล่อนน้ำแลกล่อนแห้ง หิดลม  เอาโคคลาน 1 โคกกระสุน 1 มะดูกท้ัง ๒ ราก
ไซ 1  คัดเค้าหนู 1 กระดูกควายเผือก 1 ขมิ้น
อ้อย 1  

ต้มด้วยน้ำแล้วฝังข้าวไว้ 3 วัน แล้วจึง
กิน 

ย า แ ก ้ ร ิ ด ส ี ด ว ง  4 
ประการ 

แก้ริดสีดวง 4 ประการ โลหิต 4 จำพวก เสมหะ 
๘ จำพวก 

มหาหิงค์ุ 2 บาท การบูร 3 บาท ดีปลี 1 ตำลึง 
ลูกกระวาน 1 ตำลึง 1 บาท ลูกสมอเทศ 1 
ตำลึง ลูกจันทร์ 1 ตำลึง 1 บาท กานพลู 3 
บาท กฤษณา 1 ตำลึง 2 บาท กะลำพัก 1 
ตำลึง จันทร์ชะมด 2 ตำลึง สมอไทย 1 ตำลึง 
1 บาทดอกจันทร์ 3 บาท ขิงแห้ง 1 ตำลึง 2 
บาท โกฐหัวบัว 1 ตำลึง 1 บาท พิมเสน 2 
บาท ว่านน้ำ 2 บาท สมอพิเภก 1 ตำลึง โกฐ
สอบาท 1 โกฐเขม่า 2 บาท พริกหอม 1 ตำลึง 
4 บาท ลูกพิลังกาสา 1 บาท พริกไทย 10 
ตำลึง  

ยาท้ังนี้ทำผงละลายน้ำขันทศกรกิน เท่า
ลูกมะเดื ่อดินกินเช้าเย็นเจริญอายุ มี
กำลังบำบัดลมท้ัง 74 จำพวก มีปัญญา 

ยาแก ้ล ักป ิดเล ื อดตก
ทวารท้ัง ๙ 

แก้ลักปิดเลือดตกทวารท้ัง ๙ เกิดเพื่อสันนิบาต ท่านให้เอาเบี้ยผู้ ๓ เบี้ยชะเอมเทศ หัวดองดึง 
หัวพลับพลึง 

ต้มให้งวด เมื่อจะกินปรุงน้ำผ้ึงกินแก้ลัก
ปิด 

ยาแก้เลือดแก้ลมกลัดอก แก้เลือดแก้ลมกลัดอก แก้ริดสีดวง เอาสมอไทย รากเจตมูลเพลิง ลูกมะตูม เยาว
ภานี  กุ่ม ว่านน้ำ ดีปลี ยาท้ังนี้ เอาเสมอภาค 

ทำผงละลายน้ำผ้ึง กินแก้ลมแค้นนั้นแล 

ยาแก้เลือดตีขึ้น แก้เลือดตีขึ้น เอารำพันแดง กระเทียม เกลือ ตะไคร้ มหาหิงค์ 
เอาเสมอภาค 

บดกับน้ำมะนาวกินแก้ลิ้นหด คางแข็ง 
แก้เลือดตีขึ้นดีนักได้ทำใช้แล้ว 
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ชื่อยา ลักษะอาการ/ลักษณะโรค วัตถุดิบที่ใช้รักษา วิธีรักษา 
ยาแก้ลมกลัดอกแลทวาร
ท้ัง 9 

แก้ลมกลัดอกแลทวารท้ัง 9 เอาใบเสนียด ใบทับทิม ใบแพงพวยแดง ใบผัก
เป็ดแดง เอาเท่ากัน 

บดเป็นแท่งละลายน้ำขมิ ้นชันกินแก้
เลือดในอก แก้ลมกลัดอกด้วยแล 

ยาแก้อติสารใหญ่ แก้อติสารใหญ่กลัดกลุ้มคลั่ง นอนไม่หลับแก้ไม่
ฟัง 7 วันตาย 

เอาจันทร์ทั้ง ๒ กรุงเขม่า ใบกระพังโหม สมอ
ไทยส่ิงละ 1 บาท  

ต้มกินแก้ลงอติสาร 

ยาครอบกษัยท้ัง ๑๖ 
จำพวก 

- พิษจำพวก ๑ ลมเป็น
ก้อนในท้องแลพรรดึก
แลท้องมาน มานกษัย
เจ ็ดจำพวก สะอ ึกห้า
จำพวก ข ี ้ เ ร ื ้ อน  หิ ด 
สันนิบาต ๗ จำพวก 

ครอบกษัย ๗ เอาแก่นสน ๑ รากคัดเค้า ๑ รากข้ีเหล็ก ๑ ราก
แสมสาร ๑ ผิวมะกรูด ๑ มะงั่ว ๑ มะนาว ๑ 
มะคังทั้ง ๒ เอาทั้งรากทั้งใบ ลูกพิลังกาสา ๑ 
จำปา ๑ กระดังงา ๑ เอาทั้งรากทั้งใบ ๑ หมูสี
เครือ ๑ เจตมูล ๑ หญ้าไซ ๑ เอื้องเพชรม้า ๒ 
สะค้าน ๑ รากมะดูกท้ัง ๒ บอระเพ็ด ๑ ราก
ข้าวสาร ๑ รากสหัสคุณเทษ ๑ รากถ่ัวแปปผี ๑ 
รากตาเสือ ๑ รากคันทรง ๑ รากมะเกลือ ๑ 
รากมะรุม ๑ ทองหลาง ๑ กุ่ม ๑ กระทือ ๑ 
ไพล ๑ กระชาย ๑ พริก ๑ ขิง ๑ กระเทียม ๑ 
หอม ๑ 

ยาท้ังนี้เอาเสมอภาค ตำเป็นผงเอาน้ำผ้ึง
เคล้าไว้เจ็ดวันกินเช้าเย็น 

แก้กษัย ๑๖ เอาผักเป็ดกระบุง ๑ ขิงชั่ง ๑ กระเทียมจุก ๑ 
น้ำผ้ึง ๓ ทะนานเค่ียวให้เป็นยางมะตูมเอาพริก
ทะนาน ๑ ลูกสะบ้าเผา 3 ลูก การบูร ๑ ตำลึง 

ปรุงลงถ้วยให้ป้ันได้ 

ยาเจริญอาหาร เจริญอาหาร โคกกระออม 9 ต้น ขมิ้นอ้อย 5 ชิ้น เปลือก
เพกา ๕  ช้ิน เปลือกมะเด่ือ 5 ช้ิน บอระเพ็ด 5 
ช้ิน 

ต้มกิน 
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ชื่อยา ลักษะอาการ/ลักษณะโรค วัตถุดิบที่ใช้รักษา วิธีรักษา 
ยาตานาก  เอาสารยวก 1 ช่ัง น้ำมะนาวเป็นน้ำต้ม น้ำมูตร

รำหัดต้ม 15 วัน แห้งแล้วเอาดินพอกหม้อให้ดี
แล้วสุมวัน 1 คืน 1 ทองแดง 1 บาท ยา 1 
เฟื้อง ซักดีแล 

เอาปลาทูเค็มใส่หม้อเอาธาตุใส่เป็นช้ัน 
กันฝังน้ำคร่ำไว้ 3 เดือนดีแล ข้าวบาท
ต่อบาท 

ยาต้ม แก้เสมหะ เป็นเม็ดตามลำไส้ มันให้ไอ ผอมแห้ง
กินอาหารไม่ได้ 

เอาประคำไก่ทั้ง 5 ส้มป่อยทั้ง 5 ใบมะกา 1๐ 
บาท ดีปลี 1 สมอทั้ง 3 เจตมูล 1 สะค้าน 1 
ชะพลู 1 ขิง 1 หัวหอม 1 กระเทียม 1 ข้าว
เย็นทั้ง 2 เอาสิ่งละบาท น้ำประสานทอง 1 
บาท 2 สลึง รากดังชาย 1 รากพุงดอ 1 ราก
ตานม่อน 1 รากตาลโตนด 1 รากแก้มปลา
หมอ 1 เถาคัน 1 กะทือ 1 ไพล 1 ขมิ้นอ้อย 1 
ยาดำ 1 ฝักราชพฤกษ์ 5 ฝักเอา น้ำครึ ่ง 1 
เหล้าครึ่ง 1 

ต้มกินเช้าเย็นหายโรคท้ังปวง 

ยาบำรุงธาตุ บำรุงธาตุ เอาเบญจกูลส่ิงละ 1 บาท เปลือกมะตูม 1 ราก
ขัดมอน 1 ลูกผักชี 1 หัว 

แห้วหมู 1 ยาท้ังนี้เอาส่ิงละ 1 บาท 

ต้มกินเถิด เป็นยาบำรุงธาตุ 

ยาบำรุงโลหิต บำรุงโลหิต เอาเบญจกูลเอาส่ิงละ 1 บาท ลูกจันทร์ 1 ดอก
จันทร์ 1 กระวาน 1 กานพลู 1 เทียนทั้ง 5 
โกฐท้ัง 5 สมอท้ัง 3 ชะลูด 1 อบเชย 1 จันทน์
ท้ัง 2 สน 1 สักขี 1 เปล้าท้ัง ๒ แก่นแสมท้ัง 2 
ยาท้ังนี้เอาส่ิงละ 2 สลึง ขม้ินเครือ 1 บาท ครั่ง 
1 บาท ฝาง 1 บาท ดอกคำไทย 

เอายาบำรุงโลหิตต้มกินเหล้า 
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  1 บาท เถามวก 1 บาท กำลังวัวเถลิง 1 บาท 

ดอกพิกุล 1 บาท บุนนาค 1 บาท สารภี 1 
บาท บัวหลวง 1 บาท 

 

ยาประจุกษัยท้ังปวง แก้เสียดแทงในอก เอาลูกมะตูมอ่อน ๒ สลึง บอระเพ็ด ๒ สลึง ลูก
พิลังกาสา ๒ สลึง รากไคร้เครือ ๑ บาท ๒ สลึง 
แห ้วหม ู  ๒ สล ึ ง  เปล ือกมะหาด ๒ สลึง 
เจตมูลเพลิง ๒ สลึง สะค้าน ๒ สลึง กรุงเขม่า 
๓ สลึง พร ิกไทย ๒ สลึง ลูกสลอด ๒ สลึง 
ดอกจันทน์ ๒ สลึง กระวาน ๒ สลึง ดีปลี ๒ 
สลึง 

ตำเป็นผงละลายน้ำผ้ึงเท่าลูกพุทรา 

ยาปลุกฤทธิ์ ปลุกฤทธิ์ ใบพริกไทย 1 ใบสะค้าน 1 ข้ีกาแดง 1 ผักเป็ด
แดง 1 เกลือสะตุ 1 น้ำมะนาวเป็นกระสาย ใบ
กะเพรา 1 ใบกามพฤกษ์ 1 ใบราชพฤกษ์ 1 ใบ
สันพร้าหอม 1 ทองพันช่ัง 1 ดอกประดู่ 1  

ยา 6 สิ่งนี้บดห่อปรอท เอาน้ำมะพร้าว
นาฬิเกเป็นน้ำต้ม 3 วัน ปรอทมีฤทธิ์แล 

วิรุณนาพี แก้จำเพาะเลือดร้ายหญิงทั้งปวงให้ตีขึ้น ให้จุก
เสียด ให้ขัดหนักขัดเบา ให้รากในหอกระดูไม่
สะดวก เจ็บท้องเป็นกำลัง 

เอาเปลือกกุ่มบก ไพล รำพัน รากอังกาบ สมอ
ไทย สมอเทศ รากพันงูแดง รากละหุ ่งแดง 
ลูกผักชี กระวาน ข่า ขมิ ้นอ้อย ตะไคร้ ลูก
ชะพลู ขิง รากเจตมูลเพลิง ลูกราชพฤกษ์ ผัก
โหมหิน สะค้าน ดีปลี เปลือกโลดทะนง โกฐ
หัวบัว โกฐเขม่า โกฐพุงปลา สมุนไพรเอาสิ่งละ 
๑ ตำลึง เครื่องเทศเอา ๒ สลึง 

ตำเป็นผงละลายน้ำข่า น้ำผึ้ง เหล้าก็ได้ 
กินแก้สารพัด เลือดลมนัก หญิงท้ังปวงดี
นักได้ทำใช้แล้ว 
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ชื่อยา ลักษะอาการ/ลักษณะโรค วัตถุดิบที่ใช้รักษา วิธีรักษา 
หนุมานจองถนน แก้ลงอติสาร เอาลูกเบญกานี ๑ ลูกกล้วยตีบ ๑ ใบกระพัง

โหม ๑ ใบทับทิม ๑ ใบเทียน ๑ ลูกทับทิม ๑ 
ใบแสก ๑ รากกรด ๑ ชันย้อย ๑ ดินกิน ๑ 
กระเทียมสุกเอาเสมอภาค  

บดเป็นแท่งไว้ละลายน้ำมะเด่ือกิน 

หัสคุณทีจอน แก้เลือดตีขึ้นให้สะอึก ให้จุกเสียด สารพันแก้ได้ เอามหาหิงคุ์ 1 ว่านน้ำ 1 การบูร 1 ข่า 1 ผัก
โหมหิน 1 โกฐทั้ง 5 เทียนทั้ง 5 ยาทั้งนี ้เอา
เสมอภาค เอากุ่มสองส่วน รากจิงจ้อ 3 ส่วน 
เจตมูลเพลิง 9 ส่วน รากตองแตก 9 ส่วน 

ทำผงละลายน้ำผ้ึง น้ำส้มซ่า น้ำอ้อยแดง 
กินแก้สารพันเลือดลม 

สมุทรเคล่ือน แก้ร้อน แก้ไข้ แก้สารพัดตานซาง แก้สารพัดพิษ
กาฬ แก้ไข้ทุกอัน 

อัน เอาน้ำดับไฟ ใบเพกา ใบบอระเพ็ด ใบชาลี 
ใบตำลึงทั ้ง ๒ ใบชบาทั ้ง ๒ ใบกะร่อน หาง
ตะเข้ ใบน้ำเต้าเพชรสังฆาต ใบกระทืบ ยอด ใบ
หิงหาย ผักบุ้งขัน ใบมะระ ใบชุมเห็ดไทย ขมิ้น
อ้อย ขี้วัว ขี้นกพิราบคั่วให้ไหม้ ดินประสิวขาว
เอาเสมอภาค 

ตำให้แหลก เอาเปลือกมะพร้าว พริก
เผาให้ไหม้ ตำละเอียดแล้วใส่ในยานั้น 
บดเป็นแท่งไว้ละลายน้ำซาวข้าวทั้งกิน
ท้ังชโลม แก้ร้อนแทรกดินประสิว กินแก้
สะอึกละลายน้ำผักเค็ด กินแก้ตัวร้อน
กินกับน้ำใบประคำไก่ แก้กาฬ ละลาย
น้ำปูนใส 

สังข์วิชัย  แก้สารพัดลมเลือด ริดสีดวง หืด ไอ เอารากพันงูแดง 1 ตำลึง แห้วหมู 1 ตำลึง 
บอระเพ็ด 1 ตำลึง ไพล 2 บาท ขมิ้นอ้อย 1 
บาท รากจิงจ้อ 3 บาท รากปีบ 1 บาท ผิว
มะกรูด 1 บาท เอื้องเพชรม้า 2 บาท กุ่มท้ัง ๒ 
เอาส่ิงละ 2 บาท ไฟเดือนห้า 2 บาท สมุลแว้ง 
2 บาท กรุงเขม่า 2 บาท โกฐทั้ง 5 เอาสิ่งละ
บาท เทียนทั้ง 5 เอาสิ่งละ 2 บาท ชะเอมท้ัง 
2 เอาส่ิงละ 1 บาท รากคนดี 1 บาท เจตพังคี  

ทำเป็นผงละลายน้ำส้มซ่า ถ้าเป็นไข้
กษัยมาน เป็นท้องรุ ้งพุงมาน มานน้ำ
เป็นป่างละลายน้ำไพลกิน เป็นไข้เพื่อ
เลือดระดูขัด ริดสีดวง คอแห้ง ปาก
เปื่อย ละลายน้ำมะกรูดกิน ถ้าเป็นลม
ปัจจุบัน ละลายน้ำกระเทียมกิน ถ้าเป็น
ริดสีดวงทวารท้ัง 9 ละลายน้ำผ้ึงกิน ถ้า
เป็นลมเปล่ียวดำละลายน้ำส้มซ่ากิน 
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ชื่อยา ลักษะอาการ/ลักษณะโรค วัตถุดิบที่ใช้รักษา วิธีรักษา 
  1 บาท รากหนาด 1 บาท พริกหอม 1 ตำลึง 

รากพุงดอ 1 ตำลึง รากชะพลู 1 ตำลึง ราก
ส้มกุ ้งกอ 1 บาท การบูร 1 ตำลึง 1 บาท 
กระวานบาท 1 กานพลู 1 บาท ลูกกะลาย 1 
บาท รากมะรุม 1 บาท รากมะแว้งเครือ 2 
บาท รากมะเขือขื่น 2 บาท ลูกจันทร์ 2 บาท 
ดอกจันทร์ 2 บาท เจตมูลเพลิง 1 ตำลึง แก่น
แสมทั ้ง ๒ สิ ่งละ 1 บาท สะค้าน 1 ตำลึง 
สนเทศ 1 ตำลึง 2 บาท ขิงยาโยงไฟ สิ่งละ 1 
ตำลึง สังข์เผา 1 ตำลึง 2 บาท 

 

ไข้กษัยมาน เป็นท้องรุ้งพุงมาน มานน้ำเป็นป่าง   
สุรามฤทธิ์ แก้ลมจุกเสียดเลือดตีขึ้น คลอดลูกรกมิออกก็ดี เอาน้ำประสานทอง เกลือสินเธาว์ ลูกผักชีล้อม 

ลูกจันทร์ ดอกจันทร์ ลูกจิงจ้อใหญ่ โกฐสอ 
สมอเทศ ขิง อย่างนี้เอาสิ่งละ ๑ เฟื้อง ลูกสะ
พ้อกษัยมะนาวมกไฟให้สุกเอา 1 บาท 

ตำผงไว้กินตามธาตุหนักเบา ๑ เฟื้อง 
มักกินแก้ ๑ สลึง กินยานี้ก็หายแล ท่าน
ตีค่าไว้ 1 ช่ัง 

สตรีตกเลือดทวารหนักเบาถึงระดูไม่สะดวก เอาขม้ินอ้อย ลูกชีล้อม การบูร เอาเสมอภาค บดละลายน้ำมูตรวัวดำ กินหยุดแล 
สุวรรณสังหาร ขับเลือดเน่าเลือดร้ายท้ังปวง เอาเปลือกมะขาม เปลือกพิกุล เปลือดมะยมตัว

ผู้ เปลือกสะท้อน เปลือกตาเสือ เปลือกมะกอก 
เปลือกมะซาง เปลือกเงาะเอาเท่ากัน 

แช่เหล้าก ็ได ้ ทำผงก็ได้ ต ้มก ินก็ได้ 
จำเพาะเลือดตีขึ้น หญิงทั้งปวงอกกลูก
ใหม่ ๆ 

ออกลูกเลือดตีขึ้นสลบไป เอาหางไหลแดง รากลำโพงแดง ฝนกับเหล้า ถึงปากไม่ออกคางแข็งขัด
ปากกรอกข้าวไปฟื้น 

 เลือดตกทวารท้ัง ๙ เอาใบพลอง พริกไทย สมอรองแรงเท่ากันน้ำ
มะนาวเป็นกระสาย 

บดเป็นลูกก้อนกินหยุด 
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ชื่อยา ลักษะอาการ/ลักษณะโรค วัตถุดิบที่ใช้รักษา วิธีรักษา 
 ออกลูกเลือดตกหนัก เอาขม้ินอ้อย ว่านน้ำ ฝักส้มป่อย บดละลายน้ำมะนาวกิน 

คลอดลูกปวดโลหิต เอาพริก ขิง ดีปลี รากชะพลู ดอกบุนนาค ดอก
ลำดวน กฤษณา กะลำพัก ขอนดอก สมุลแว้ง 
โกฐเช ียง เท ียนทั ้ ง  ๕ เอาส ิ ่ งละ ๒ สลึง 
เจตมูลเพลิง โกฐก้านพร้าว ๑ สลึง โกฐพุงปลา 
๑ สลึง กุ่มท้ัง ๒ ๑ สลึง การบูร ๑ เฟื้อง 

ละลายน้ำผึ้ง น้ำร้อน น้ำส้มซ่าก็ได้กิน
เถิด ท้ังปลูกเลือดขับเลือดดีนัก 

(ไม่มีช่ือยาบอก) แก้เลือดแห่งสตรี เอาสังข์เผาเกลือ สารส้ม ดินประสิว ลูกจันทร์ 
ดอกจันทร์ เทียนดำ เทียนขาว ขิง กระชาย ยา
นี้เอาสิ่งละ ๑ สลึง ขมิ้นอ้อย ๒ บาท ไพล ๒ 
สลึง หัวหอม ๒ สลึง 

บดทำแท่งไว้ละลายส้มซ่ากินแก้เลือด
ร้ายไม่ให้ตีขึ้นได้ดี 

(ไม่มีช่ือยาบอก) แก้ไข้ ตกมุตร ตกเลือด รากคนทา 1 รากมะเด่ือ 1 รากวัลย์นาง 1 ราก
ไคร้น้ำ ๑ ดอกบุนนาค 1 เกสรบัว 1 ขม้ินอ้อย 
7 แว่น บอระเพ็ด 7 แว่น สมอไทย 7 ลูก
กระดอมเหลี่ยม 7 ลูก เปลือกเพกา 1 จันทร์
ท้ัง 2 

ต้มกิน 

(ไม่มีช่ือยาบอก) แก้ไอ ริดสีดวงแห้ง ผอมเหลือง สลัดได 1 บอระเพ็ด 1 ผิวมะกรูด 1 เกลือ 1  ยาดองน้ำส้มสายชู เป็นน้ำดอง 
(ไม่มีช่ือยาบอก) องคสูตร มันให้เจ็บอกเจ็บขาทั้งสองข้าง มัน

เมื่อยขึ้นมาตามสันหลัง ราวนมให้สะบัดร้อน
สะท้านหนาว มักให้ลึ ่งหด เมื่อเบามันให้แสบ
ทวาร มูตรมันเป็นเลือดออกมา เพราะโรคอันนี้
มาบังเกิด เพราะลมแลเลือดนั้นเกิด เป็นต้น 

เอาสังกรณี 1 รากเท้ายายม่อม 1 รากมะดูก 1 บดละลายน้ำผึ้งกินเท่าเม็ดมะกล่ำ แก้
ลม มือตายตีนตาย แก้ลมบวมทั้งตัวก็ดี 
มานเลือดก็ดี มานน้ำก็ดี มานหินก็ดี ก็
หายแล แก้เลือดตกมูตรนั้น ท่านตีค่าไว้
แสนตำลึงทองหนึ่ง 

(ไม่มีช่ือยาบอก) กษัยลมเกิด  น้ำเหลืองแลลมอันลั้นขึ ้นลั ้นลง 
แล้วมันให้แดกอกขึ้นไปดังจะขาดใจตาย 

เอาหอยโข่ง 1 หอยขม 1 หอยกาบ 1 ตรี
กระตุก 1 รากผักโหมหิน 1 ลูกสวาดเผา 1  

บดละลายแทรกหัวน้ำมันย่างกิน 
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ชื่อยา ลักษะอาการ/ลักษณะโรค วัตถุดิบที่ใช้รักษา วิธีรักษา 
(ไม่มีช่ือยาบอก) แก้ระดูปฐวี เอารากเข็มแดง 1 รากมะงั่ว 1 รากมะนาว 1 

เมล็ดในมะนาว 1 ลูกกระวาน 1 พริกหอม 1 
เอาเสมอภาค 

ดองเหล้ากินเมื่อปฐวี 

แก้ระดูเตโชธาตุ ๏ เอากระเช้าทั้ง ๒ มะดูกทั้ง ๒ ยาข้าวเย็นท้ัง 
2 ส่ิงละ 1  

ตำลึง ดองเหล้าไว้สามวันเมื่อจะกินเอา
พริก 7 ขิง 7 กระเทียม 7 ปรุงลงกินแก้
เตโชธาตุ 

แก้ระดูวาโย เอา รากศีหวด 1 ตับเต่าใหญ่ 1 เบจมาศเอาท้ัง 
5  

ต้มกินแก้วาโย 

แก้ระดูอาโปธาตุ เอารากคา 1 ตำลึง หัวหญ้าชันกาด 1 ตำลึง 
แห้วหมู 1 ตำลึง ใบพลวง 1 ตำลึง กำลังวัวเถลิง 
1 ตำลึง สารส้ม 2 บาท น้ำประสานทอง 2 
สลึง ผักเบ้ียใหญ่กำมือ 1  

ต้ม 3 เอา 1 กินแก้อาโปกินหายมามาก
แล้ว ตีค่าไว้ชั่งทองหนึ่งแล 

(ไม่มีช่ือยาบอก) แก ้ด ีร ั ่ ว  นอนสะด ุ ้ งวาทอย ู ่ก ็ด ี  เป ็นไข ้บิด
สันนิบาตก็ดี กูมพันตะศานี้ก็ดี พุทยัดศาบาทก็ดี
โลหิตตะสันนิบาตก็ดี ทั ้ง 4 จำพวก แก้ดีรั่วดี
กระตุก 

เอาจันทร์คันนา สังข์ ตรีผลา ลูกชะพลู ราก
มะอึก ลูกกระดอม ลูกขี้กาแดง บอระเพ็ดเอา
ส่ิงละ 1 ตำลึง 

ต้มก็ได้ ตำผงก็ได้ 

(ไม่มีช่ือยาบอก) แก้ลงอติสาร เอาลูกเบญกานี เนระพูสีทั ้ง ๒ ว่านกีบแรด 
ว่านร่อนทอง เอาส่ิงละ 2 บาท จันทร์ท้ัง ๒ ลูก
จันทร์ ดอกจันทร์ เอาสิ่งละ 2 สลึง ลูกตะบูน 
12 บาท ลูกสะแก 1 บาท เปลือกลูกทับทิม 1 
บาท เปลือกเม็ดมะขาม ๑ บาท ยางตะเคียน 1 
บาท สีเสียดทั้ง ๒ เอาสิ่งละ 2 บาท ครังมด 
ตุมกาท้ัง ๒ ส่ิงละ 2 บาท พญามือเหล็ก ๒  

เป็นกระสายบดทำแท่งไว้ ละลายน้ำ
เปลือกมะพร้าวอ่อน น้ำมะเดื่อ กินก็ได้ 
แทรกน้ำปูนใสกินแก้ลงอติสาร ท่านตี
ค่าไว้ ๑๐๐๐๐๐ ตำลึง 
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ชื่อยา ลักษะอาการ/ลักษณะโรค วัตถุดิบที่ใช้รักษา วิธีรักษา 
  บาท หอมกลาย ๒ บาท เปลือกมะเกลือ 3 สลึง 

ฝิ่น ๑ เฟื้อง ขัณฑสกร 1 สลึง ดินกิน ๑ บาท 
๒ สลึง ดีงูเห่า ดีงูเหลือม 

 

(ไม่มีช่ือยาบอก) กระสายกล่อนนี้ มีห้าประการคือ ดิน น้ำ ลม ไฟ 
จะว่าบริยายออกไปคือ กระสายดินมันเกิดเพื่อ
ปฐว ีธาตุ คือ เส้นกล่อนนั ้นตั ้งเป็นก้อนอยู่
หัวหน่าวซ้ายขวาก็ดี มันก็เกลือนลงเอาอัณฑะ
ให้ฟกกำเริบข้ึน หยิบต้องไม่ได้ถูกผ้านุ่งเข้าก็เจ็บ
เสียวตะตอกหัวใจ เมื ่อใส่ยาชอบมันก็ช ักหด
ขึ้นมาเป็นก้อนเป็นเถา ตามหัวหน่าวจุดเสียดขึ้น
ตามสีข้างขึ้นถึงยอดอก ให้ปวดให้ขบในอก อัน
ว่าเส้นนั้นก็เป็นก้อนเป็นหน่วยเข้า เมื่อได้ก็ให้
โทษ เมื่อนั้นมี ๑๑ ประการมันทำให้เจ็บเสียด
แทงเป็นพรรดึกให้เป็นก้อนเป็นเถาอยู่ในท้องให้
เจ็บทั่วสารพังกาย ให้เจ็บเอว ตีนมือตาย ให้
เมื่อยขบขัดหัวหน่าว ขัดสะโพกให้ท้องขึ้นตึงๆ 
เจ็บลงไปตามราวนม แลราวคาง แลทวารเบา 
เจ็บศีรษะ วิงเวียนหน้าตา ให้ตาฟาง หูตึง ขัด
สีข้าง ขัดในอก ท้องขึ้น ท้องพอง กินอาหาร
ไม่ได้มีรส โรคดังนี้เกิดเพื่อเสมหะแห้งอยู่ในไส้
มักเป็นพรรดึก เมื ่อจะเป็นนั้นให้มึงเนื้อตัวให้
ถอยอาหาร ให้สะบัดร้อนสะท้านหนาว อยาก
เปรี้ยวหวานเป็นดังนี้ บุรุษสตรีก็เหมือนกัน อัน 

เอาสะค้าน ๑ ผักแพวแดง ๑ ดองดึง ๑ ยาดำ 
๑ มหาหิงคุ ์ ๑ โกฐสอ ๑ โกฐพุงปลา ๑ โกฐ
จุฬารำพา ๑ กัญชา ๑ อุตพิด ๑ ชะเอมเทศ ๑ 
ดีปลี ๑ แก่นแสมทะเล ๑ รากเจตมูลเพลิง ๑ 
ยาทั้งนี้เอาเท่ากันเอาพริกไทยเท่ายาทั้งหลาย 
ตำเป็นผงละลายน้ำผึ้งกิน ๑ สลึง กินนี้เจ็ดวัน
แล้ว กินยาเผ่าเสียทีหนึ่งแล้วจึงทายากินต่อไป 
เอาลูกจันท์ ๑ ดีปลี ๑ กระวาน ๑ สมุลแว้ง ๑ 
หัวบุก ๑ หัวกลอย ๑ หัวอุตพิด ๑ กระดาดท้ัง 
๒ รากเจตมูล ๑ ขิงแห้ง ๑ กระเทียม ๑ เทียน
ดำ ๑ ผักแพวแดง ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ ๑ บาท 
พริกไทย ๕ ตำลึง การบูร ๒ ตำลึง  

ตำเป็นผงละลายน้ำผึ้งร้อน น้ำส้มสายชู
ก็ได้กิน 
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ชื่อยา ลักษะอาการ/ลักษณะโรค วัตถุดิบที่ใช้รักษา วิธีรักษา 
 ว่ากษัยกร่อนจำพวกนี้เกิดเพื่อเส้นแลอุจจาระ

ผูก เป็นพรรดึกอยู่ในปฐวีธาตุ 
  

กษัยน้ำมันเถิด เพื ่อกล่อนน้ำ คือ โลหิต ๑ 
น้ำเหลือง ๑ เสลด ๑ ทั้ง ๓ ประการนี้เป็นแต่
ประการหนึ่งก็ดี เป็นทั้งสามประการก็ดี ชื่อว่า 
กษัยเลือด ถ้าผู้หญิงเกิดใต้สะดือ 3 นิ้วเดิมเท่า
ไข่เป็ด ถ้าผู้ชายเกิดเหนือลง 3 นิ้ว มันให้ปวด
ขบถึงยอดอก เจ็บปวดขบดังใจจะขาดตาย ดุจ
เป็นฝีมะเร็งทรวงและฝีปลวกก็เหมือนกัน 

เอาแก่นขี้เหล็ก 1 ตำลึง แก่นแสมทั้ง ๒ สิ่งละ 
๑บาท รากส้มกุ้ง ๓ บาท สหัสคุณเทศ 2 บาท 
ปูนขาว ๑ บาท พริกล่อน ๑ บาท ขิงแห้ง ๑ 
บาท ดีปลี ๑ บาท ผิวมะกรูด ๑ บาทมดยอม 1 
ตำลึง รากเจตมูล 1 ตำลึง รากผักเป็ดแดง 2 
บาท รากพันงูแดง 2 บาท ดองด้วยเหล้าสาม
ทะนาน ให้กินถ้วยชา 1 กินไปเจ็ดวันแล้วหายา
รุกิน ถ้าผู้หญิงทานว่าโลหิตเข้าฝักแล เลือดแห้ง
ในอกม ักกลายเป ็นฝ ี ในอกห ัวคว ่ำ ลาง ท่ี
กลายเป ็นมานเล ือดม ันทำต ่าง ๆ ลาง ท่ี
กลายเป็นมุตกิด มุตคาด สันทคาด เป็นต้น 
เพราะเป็นกษัยเลือดเกิดด้วยกล่อนน้ำ คือ 
โลหิต ถ้าจะแก้เอาหญ้าไซทะนาน 1 น้ำวัน
เปรียงทะนาน 1 น้ำลูกบวบขมทะนาน 1 เท่า
เปลือกลูกสำโรง 2 สลึง เถางวงตาล 2 สลึง ผัก
โหมหนาม 2 สลึง เปลือกหอยขม หอยแครง 
หอยจุ๊บแจงเผาส่ิงละ 2 สลึง ลูกมะกล่ำขาว ดำ
ส่ิงละ 2 สลึง รากตองแตก 2 สลึง หางไหลแดง 
2 สลึง ลูกจิงจ้อน้อย 2 สลึง แก่นแสมทะเล 2 
สลึง เปล้าน ้อย 2 สลึง ยาดำ 6 สลึง ยาง
สลัดได 2 สลึง ยางตามะตูม 2 สลึง  

ยาท้ังนี้กวนด้วยน้ำผ้ึงแต่พอปั้นได้กิน 1 
ไพ ธาตุหนักกิน 2 ไพ ลงจนเสลดเว้นไป 
10 วัน กินที 1 แล้วให้กินยาเดิมไป 
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ชื่อยา ลักษะอาการ/ลักษณะโรค วัตถุดิบที่ใช้รักษา วิธีรักษา 
 กษัยเพลิงนั้นเกิดกล่อนด้วยธาตุไฟกล้อนกพัดไม่

ตลอดก็วิปริตแปรปรวนไปต่าง ๆ ลางท่ีมันต้ังขึ้น
ในท้องใ อกมันก็ให้จุกเสียดดังจะขาดใจตายให้
ร้อนดังไฟ ให้เหงื่อไหลทุกเส้นขน  

เอายาข้าวเย็น 1 บาท ตรีกระตุกสิ่ง 2 สลึง 
สารส้ม ๑ บาท โคกกระสุนเต็มกำมือตัดหัวตัด
ท้าย 

ต้ม 3 เอา 1 เสกด้วยสัพพาสีกิน อย่า
ให้ผู้อื่นกินร่วม แก้จุก แก้ร้อนในอก 

กษัยกล่อนไฟ มันให้ร้อนท้อง ร้อนหลัง เอาแก่นแสมทะเล ๑ บาท ดีปลี 2 บาท ขิง ๑ 
บาท กานพลู ๑ บาท ล ูกจ ันทน ์  ๑ บาท 
พริกไทย ๑ บาท ตำเป็นผงละลายน้ำผ้ึงกิน แก้
กษัยกล่อนไฟกินไป 7 วันแล้วกินยาประจุเสีย
แล้ว จึงแต่งยานี้ต่อไป เอาแก่นขี้เหล็ก ๑ ตำลึง 
รากส ้มก ุ ้ ง  ท ั ้ งสองส ิ ่ งละ 12 บาท ราก
โคกกระออม 5 บาท รากชะพลู ๑๐ บาท 
ผักเสี้ยนผี ๓ บาท รากตองแตก 5 ตำลึง ราก
ทรงบาดาล ๓ บาท แก่นแสมทะเล 5 ตำลึง 2 
บาท แก่นมะเกลือ 5 ตำลึง 2 บาท รากเจตมูล 
2 ตำลึง 2 บาท รากผักเสี้ยน 1๐ ตำลึง แก่น
มะหาด 7 ตำลึง 2 บาท กระเทียม ๑ ตำลึง ๒ 
บาท แก่นแสมสาร 4 ตำลึง 2 บาท สักขี 1 
ตำลึง 1 บา 

ตำเป็นผงละลายน้ำผ้ึงกิน แก้กษัยกล่อน
ไฟกินไป 7 วัน 
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วิเคราะห์ตำรายาคัมภีร์อติสาร ในเร่ืองคุณค่าด้านเนื้อหาของการทำเหล็ก 

 ตำรายาคัมภีรอ์ติสาร มีการอธิบายเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีการทำยา และวิธีการทำเหล็ก ซึ่งจะอธิบายลักษณะของโรคต่าง ๆ ไว้อย่างละเอียด พร้อมท้ังบอกวัตถุดิบใน
การรักษาโรคเหล่านั้น ให้เข้าใจอย่างชัดเจน  ดังนี้ 

ชื่อ วัตถุดิบที่ใช้ วิธีการทำ 

แก้เหล็กให้เป็นเงิน เอาปรอท ๑ บาท ดีงูเหลือม ๑ บาท ขี้ตุ๊ดตู่ ๑ บาท น้ำประสาน
ทอง ๑ บาท เกลือ ๑ บาท ดินประสิว ๑ บาท น้ำมันปลาสร้อย 
๑ บาท น้ำมะนาว ๑ 

กวนตากแดดไว้สามวัน ทอดเหล็กเป็นเงิน 

เงิน เอาตะกั่วเกรียบมาแผ่ให้หลายอัน เอายางสลัดไดทาจงทุกอัน 
ทาตากแดดแห้งทาจงถ้วนสามวัน ยาไปไหนจงลำดับลงเอายา
โรยทุกชั้น ยาโรยเอาหญ้าพันแดง ๑ ดอกฝักข้าว ๑ ปูนขาว ๑ 
ปรอท ๑  

ยาทั้งเอาสิ่งละบาทใส่หม้อแล้วเอาไว้ในเวจขี้ ขี ้เต็มแล้วเอา
ออกมา เอาฟืนสุมให้ละลายเป็นเงิน 

ชาด เอาปรอท 1 ชั่ง พรรณถัน 1 บาท ผักแพวแดง 1๐ บาท งวง
ตาล 1๐ บาท  ผักโหมหัด 1๐ บาท ผักโหมหิน 1๐ บาท หญ้า
พันงูแดง 1๐ บาท กล้วยติบ 1๐ บาท 

ต้มเป็นผงใส่ถ้วยอันหนา ต้ังขึ้นบนไฟกวนให้สบกันแล้ว เอาสัน
พร้าตีให้แหลกไส้ใน ถึงบิดมีดถือดินเพชรจงหน้าตากแดด จง
แล้ว เอาหม้อแดง (ต้นหมากหม้อ) ลูก 1 อันจะรองนั้นถือดิน
เพชรหนาแม่มือ 1 เอาทรายใส่สักน้อยแล้วเอาผึ้งนั้น ตั้งเหนือ
ทรายนั้น เอาทรายใส่ลงให้เต็มให้หน้าขึ้นมาสองนิ้ว จึงเอามา
ลูกหนึ่งบิดลง เอาก้นหม้อแกงแกะเท่าปลายเหล็กใน ขุดทำเต้า
ให้กลม เอาดินเพชรเป็นก้อนแล้วไต่เต้านั้นใส่หม้อแกงลงเพยีง
บากดูไฟยังรุ่งแล ให้เอาผ้าขัดก้นหม้อแกงนั้นพัน 1 ให้คอยดูหัว
เปลวเพลิง เพลิงขึ้นแล้วเยยมน แล้วเยยเขียว แล้วเยยขาว 

ทองแดงเป็นเงิน เอาเหล็ก ๑ ปรอท ๑  เอาเหล็ก ๑ ปรอท ๑ ให้กันกันแล้วเป็นอันเดียวกัน ต้มน้ำมันงา
สามวัน ต้มด้วยน้ำมันมะพร้าวสามวัน แล้วจึงหล่อเป็นแท่งไว้
เอาไปทอดทองแดงเป็นเงิน ศูน
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ชื่อ วัตถุดิบที่ใช้ วิธีการทำ 

ทองเนื้อแปดน้ำชาตรี เอาดีงูเหลือม ๑ ดีนกยูง ๑ ดีตุ๊ดตู่ ๑ ข้ีไก่ดำ ๑  บดด้วยน้ำข้าวแล้วแผ่ทองแดงให้บางเป็นเรียงบินแล้วทายาตาก
แดดหรือกว่าจะส้ินยาแล้วเอาเบ้าขลุบสุมให้ละลาย แล้วจึงหล่อ
เบ้าผายเทน้ำ 

ทองเนื้อหก เอาชาด ๑ บาท หรดาล ๑ บาท เขม่าเหล็ก ๑ บาท ยาสามส่ิงนี้
กวนให้สบกัน แล้วเอาชิน 1 บาท 

หลอมขึ้นแล้วเอายาทั้งนี้ซักเอาไว้ จึงเอาชิน ๑ สลึง เอามาซัก
ทองแดงกา ๑ ตำลึง ๑ บาท ไล่ไปให้คงแต่ ๑ บาท 

ทองเนื้อสิบน้ำ เอาปรอท ๑ บาท หรดาล ๒ สลึง ดินถนำ ๒ สลึง ครั่ง ๒ สลึง 
ขี้ตุกตู่ ๒ สลึง นิลครั่งลาย ๑ บาท 
ทองแดงเล้ียงหมดโทษ ๑ บาท น้ำมันหมู ๓ ที ทอดเงิน ๑ บาท 
เอาดอกเบญจมาศ ๑ ดอกราชพฤกษ์ ๑ ดอกทับทิม ๑ ตุ๊กตา ๑ 
น้ำประสานทอง ๑  

เอาปรอท ๑ บาท หรดาล ๒ สลึง ดินถนำ ๒ สลึง ครั่ง ๒ สลึง 
ขี้ตุกตู่ ๒ สลึง นิลครั่งลาย ๑ บาท 
ยาท้ังนี้กวนด้วยน้ำมะนาว แล้วจึงเอาทองแดงเล้ียงหมดโทษ ๑ 
บาท แผ่ให้บางแล้ว จึงเอายาท้ังนั้นพอกใส่เบ้าคลุบ ปิดจงหมั่น
ตากให้แห้งแล้ว สุมไฟแกลบยันรุ่ง แล้วยกออกไว้ให้เย็น ตีออก
หล่อน้ำมันหมู ๓ ทีจึงเอาหนัก ๑ เฟื้อง ทอดเงิน ๑ บาท จึง
เรียงด้วยยานี้ เอาดอกเบญจมาศ ๑ ดอกราชพฤกษ์ ๑ ดอก
ทับทิม ๑ ตุ๊กตา ๑ น้ำประสานทอง ๑ บดเป็นผงทอดให้คงแต่
เงิน ๑ บาท 

ทองเปราะ เอาทองเปราะ ๑ บาท ปรอท ๑ บาท บดให้กินกันแล้ว จะเอา
สุพรรณถัน ๒ สลึง กำมะถันแดง ๒ สลึง สารส้ม ๑ สลึง ชาด ๒ 
สลึง หรดาลขลิบทอง ๒ สลึง จุณศรี ๒ สลึง  

เอาทองเปราะ ๑ บาท ปรอท ๑ บาท บดให้กินกันแล้ว จะเอา
สุพรรณถัน ๒ สลึง กำมะถันแดง ๒ สลึง สารส้ม ๑ สลึง ชาด ๒ 
สลึง หรดาลขลิบทอง ๒ สลึง จุณศรี ๒ สลึง ยาทั้งนี ้บดให้
ละเอียดละลายด้วยน้ำมะนาวตากแดดแต่พอทับ ท่านจึงเอาเข้า
ห่อพอกปรอทนั้นแล้วจึงเอาหนังห่อสามช้ันเอาด้ายคาดให้หมั้น 
เอาดินพอกข้างนอกสามช้ัน ยาให้แน่นหนักแล้วสุ่มไฟแกลบ  

ทองหกน้ำ เอาสังกะสี ปรอท น้ำมะนาว เอาสังกะสีมาหลอมกวนให้เป็นผง แล้วเอาปรอทเอาเท่ากันกวน
ด้วยน้ำมะนาวเอาเข้าเบ้าขลุบสุ่มไฟด้วยทรายวัน ๑ เอามาซัก
ทองแดง ๑ บาท ไล่เอาแต่ ๒ สลึง ซักหนังเบาไว้เป็นทองหกน้ำ ศูน
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ชื่อ วัตถุดิบที่ใช้ วิธีการทำ 

  สามวัน แล้วจึงเอาปรอทบาท ๑ ทองเปราะบาท ๑ กับปรอทท่ี
สุ่มนั้นเข้าด้วยกันปั้นให้กลม แล้วจึงเอายาหนหลังมาห่อก้อน
ปรอททำเหมือนเก่าแล้ว ครั้นทำดังนี้ถ้วนสามหนแล้วเอาเถดิฯ 
จึงเอา ๒ ไพ ทอดเงิน ๑ บาท เป็นทองแล้วจึงชั่งเอาทองอีก ๒ 
ไพ ทอดทองแดง ๑ บาท 

นากสีจำปา เอาทองแดงกา ๒ บาท เอาอิฐกับเกลือซักให้คงแต่ ๑ บาท จึง
ใส่เงิน ๑ เฟื้อง 

คุมกันหลอมเข้าน้ำเย็นกว่าจะได้ แล้วจึงทองเข้ากันเป็นทองสี
จำปาแล ถ้าประสานไม่ติดเอาประสานสักสามทีประสานดีแล 

น้ำมันทองอยู ่ เอาน้ำมันยาง ๑ น้ำรง ๑ สน ๑ สารส้ม ๑ น้ำกาว ๑ กระเทียม 
๑ พุงปลาม้า ๑ พริกไทย ๑ ผิวมะกรูด ๑ น้ำมันยาทั้งนี ้เอา
เท่ากันตามแต่จะได้ใส่ลงเถิด ฯ ถ้าจะหุงน้ำมันทองอยู่ น้ำยาง 
๑ สน ๑ กระเทียม ๑ พุงปลาม้า ๑ รง ๑ น้ำขมิ้น ๑ น้ำมัน
ละหุ่ง ๑ 

เอาทาผิวไม้ไผ่ดู ถ้าไม่ยังไม่เลื่อมให้เคี่ยวกว่าจะเลื่อม ถ้าเลื่อม
แล้วเอาเถิด 

ปรอท เอาลูกลำโพง ดอกซ้อน ผ้าขาว 1 ห่อ ปรอท 1 บาท ศีรษะ 2 
สลึง น้ำผ้ึง ตะกั่วบริสุทธิ์ 

เอาลูกลำโพง ดอกซ้อน มาขวักจุกออกแล้ว แคะเมล็ดออกเสีย
จงหมดแล้ว เอาผ้าขาว 1 ห่อ ต้มด้วยไม้ลูกลำโพงแดงก็ดีขาวก็
ดี ตำเอาน้ำให้ได้สามทะนาน 2 เอาปรอท 1 บาท ศีรษะ 2 
สลึง คลี่ใส่ในลูกลำโพงนั้นแล้ว กับขี้ยาเอาอื่นเจือแต่น้ำลำโพง
ต้มด้วยไฟแกลบกว่าปรอทจะแข็ง ครั้นปรอทแข็งแล้ว ใส่ให้กิน
น้ำผึ้งดู ถ้าปรอทนั้นกินอยู่ให้ก็ต้มไปอีกเหล้า  ถ้ามิกินผึ่งแล้ว
เอาเถิด เอาตะกั่วบริสุทธิ์หลอมขึ้นให้ละลายแล้วเอาปรอทใส่ลง
ในกระทะ ครั้นปรอทกินแล้วก็กลับข้ึนมาแล้วเอาเถิด 

ปรอทให้อยู่ไฟ เอาปรอท 3 บาท เบ้ียหอยสังข์ 3 บาท เปลือกไข่ไก่ฟัก 3 บาท 
ลูกสะบ้า 3 บาท สารส้ม 1 บาท สารแดง 1 บาท ดินประสิว 1 
บาท จึงหัวดองดึง 2 ตำลึง ใบขัดมอนหลวง 2  

เอาปรอท 3 บาท เบ้ียหอยสังข์ 3 บาท เปลือกไข่ไก่ฟัก 3 บาท 
ลูกสะบ้า 3 บาท ยาทั้งนี้บดให้ละเอียดเอากระทะตั้งไฟ แล้ว
เอายาท่ีบดไว้นั้น ซักใส่ลงกวนไปกว่าจะแข็ง ๆ แล้วจึงเอายานี้  ศูน
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ชื่อ วัตถุดิบที่ใช้ วิธีการทำ 

  สารส้ม 1 บาท สารแดง 1 บาท ดินประสิว 1 บาท ยานี้
บดละเอียด จึงหัวดองดึง 2 ตำลึง ใบขัดมอนหลวง 2 ต้มเอาน้ำ
ละลายยา 3 ส่ิงนั้นยัดปรอทไปแต่เช้าจนเท่ียง ปรอทแข็งมีฤทธิ์
ท่ีใช้ได้ทุกประการ 

ปรอทอันหาสะตุมิได้ ถ้าจะทำให้มี
ฤทธิ์อนุภาพไปภายภาคหน้า 

เอาลูกผักพร้าแดง 1 ลูกลำโพง 1 ลูกสะบ้ามอญ 1 ลูกระกำ
ใหญ่ 1 น้ำผ้ึง ปรอท  

กินปรอทเท่าตัวแล้ว ให้ถือด้วยยานี้เถิด เอาลูกผักพร้าแดง 1 
ลูกลำโพง 1 ลูกสะบ้ามอญ 1 ลูกระกำใหญ่ 1 ยาสี่สิ ่งนี ้เอา
เท่ากันบดเป็นผงเอาน้ำผึ้งร้อนเป็นกระสายพอกปรอทเป็นสอง
ชั้นแล้ว ตั้งเหนือกระทะตั้งบนไฟแกลบคลึงไปมา ทำอย่างนี้จง
ได้ห้าหนแล้ว พอกยาเหล่านั้นเท่าหัวแม่มือ 1 ตากให้แห้งใส่
กระทะเลยตั ้งเหนือไฟแกลบ เมื ่อหัวที ่ไฟ ไฟแต่น้อย เมื่อ
ภายหลังจึงเร่งไฟไหม้แต่พอส้ิน แล้วให้พอกยาดุจเดียวกัน แล้ว
ทำอย่างนี้จงได้เจ็ดหนนั้น จึงให้ยาไม่เป็นผงเท่าทีเดียว 

ยาตานาก เอาสารยวก 1 ชั่ง น้ำมะนาวเป็นน้ำต้ม น้ำมูตรรำหัดต้ม 15 
วัน แห้งแล้วเอาดินพอกหม้อให้ดีแล้วสุมวัน 1 คืน 1 ทองแดง 
1 บาท ยา 1 เฟื้อง 

ซักดีแล แล้วเอาปลาทูเค็มใส่หม้อเอาธาตุใส่เป็นชั้น กันฝัง
น้ำคร่ำไว้ 3 เดือนดีแล ข้าวบาทต่อบาท 

ยาทำเหล็ก เอาบัลลังส์สีขาว ๑ ตำลึง ๒ สลึง หรดาล ๒ สลึง ปูนผง ๒ สลึง 
๑ เฟื้อง หญ้าพันงู ๑ เฟื้อง เบงจปัด 1 สลึง  

บดให้ละเอียดทอดเหล็กเป็นธรรมชาติ 

ยาหุง เอามา 1 เฟื้อง 1 สลึง ดินประสิว 2 ไพ เกลือ 2 ไพ ดินแดง
เทศ 1 บาท จุนสี 1 บาท 2 สลึง สารส้ม 2 ไพ ชาดก้อน 1 
เฟื้อง ปรอท 1 เฟื้อง ผักโหมพา 2 สลึง 

ตำเอาน้ำกวนยาแล้วสุม 3 วัน เอาทาทองดีทำแล้ว อิฐเกลือ
ธรรมดาตามเนื้อเถิด 

ยาหุงทอง สารสะตุ 1 สลึง เกลือ 1 บาท อิฐ 1 บาท 1 สลึง ชิน ดิน น้ำ 
ลม น้ำชำระธาตุ  

เอาน้ำเค็มต้มน้ำปล่อยปลาย 
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ชื่อ วัตถุดิบที่ใช้ วิธีการทำ 

หุงทองขึ้นเนื้อ เนื้อ เอาดินแดง ๑ สลึง ๑ เฟื้อง ดินคาวีสล่ึง ๑ ดินแดงเพชรบุรี
สล่ึง ๑ จุณศรี ๒ ไพ ดินถนำ ๒ ไพ ประสมเข้าด้วยกันจึงละลาย
น้ำมันกุ้ง ๑ น้ำมันกระทุงลาย ๑ น้ำมันผักกาด ๑ น้ำมันทองอยู่ 
๑ น้ำขมิ้น ๑ น้ำกรัก ๑ กำลังวัวเถลิง ๑ 

ต้ังบนถาดใส่ไฟขึ้นเค้ียวกว่าจะหายชีแล้วเอาทองคำเปลวใส่ด้วย
เอาอิฐ ๕ ส่วน เกลือส่วนหนึ่งหุงทองขึ้นเนื้อดีนักแล 

สุวรรณ (ทอง) เอาจุณศรี ๓ บาท เงิน ๑ บาท แผ่ให้บางตัดเรียงนิลจึงเอาจุณ
ศรีมากวนด้วยน้ำเตยก็ได้ น้ำการเกดก็ได้ น้ำทองหลาง ใบมนก็
ได้ 

ทำตากแดดให้แห้งเอาเบ้าขลุบสุมให้ละลายดีแล้วเอาดินถนำ
กำแพงทอดเอา 
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หน้าต้นอติสาน 
 

๏ ยาข้าวเย็นจีน 7 ตำลึง 2 บาท ยาข้าวเย็นเหนือ 7 ตำลึง 2 บาท ถ้าจะดองด้วยเหล้าใส่แต่พอท่วม
ยาเถิด ถ้าจะต้มด้วยน้ำใส่สองส่วนเอาส่วน 1 ถ้าจะตำผงเอามหาหิงคุ ์ 1 สลึง 1 เฟื่อง ลูกจันทร์ ๑ บาท 
พริกไทย ๑ บาท ดีปลี ๑ บาท กระเทียม 1 ตำลึง เกลือรำหัด เมื่อกินให้ตั้งขวัญข้าว  ๑ บาท เทียนสามเล่ม 
มะพร้าวลูก 1 หมากเมียงคำ 1 ขนมเล็กน้อย บูชาจึงดี ทองผูกคอหม้อ ๑ บาท ฝังข้าวเปลือกไว้ 3 วันจึงกิน
วิเศษนัก ตีค่าไว้ชั่งทอง ๑ แล ๚ 

๏ อันว่ากษัยกล่อนอันเกิดเพื่อลมนั้นว่าด้วยกษัยลำพัด นี่เมื่อข้างขึ้นกำเริบมาก ข้างแรมคลายสัก
หน่อยทำเย็นหายเหมือนคนดี ถ้าจะเป็นขึ้นมาแล้วมันก็จุกเสียด ขบกัดเอาในทรวงนั้นให้ร้อนอกเย็นดังน้ำ มัน
ให้ปวดให้ขบนัก แต่ว่ากินอาหารร้อนลงไปก็คลายแต่สักหน่อย ถ้าจะแก้เอายากษัยลมท่ีกล่าวมาแต่ก่อนนั้นมา
กินเถิด ๚  

๏ อันว่ากษัยเถา มันเพื่อลมปัตคาดในลำเส้นมันให้พองขึ้นคอแขนขว้างอยู่ตามหัวหน่าวมาจนถึง
เกลียวคาง ถ้าผู้ชายขึ้นข้างขวา ถ้าผู้หญิงขึ้นข้างซ้ายมันเสียดตามชายโครงถึงยอดอก มันให้ปวดขบเอาในอก
เสียวตลอดลำคอรางทีให้อาเจียนน้ำลาย ถ้ารากออกมาท่ีหนึ่งปวดขบนั้นค่อยคลายลงสักหน่อย ทำเพศอาการ
ดังผีปลวกมะเร็งทรวงแต่พิษที่เป็นกษัยน้ำมูตรแดง แต่ว่าติดอยู่ข้างเหลืองเอาไว้ให้นานมันนอนลง ดังปูนกิน
หมาก ถ้าฝีมันดำไปแล โรคอันนี้มันเป็นให้อยากของคาวของหวานเป็นไป 12 - 13 ปี ก็กลายมาเป็นมานกษัย 
รักษาไม่ได้เลย ถ้าจะแก้แต่ยังอ่อนอยู่นั้น ท่านให้ชำระด้วยยาเย็นจะมะรศอันอยู่ข้างต้นกินวันเดียวเว้นเสีย 5 
วัน กินทีหนึ่งจึงกินยาอันช่ือนารายณ์ต้ังกาย 5 วัน กินยาชำระทีหนึ่งให้ทำยานี้กินเวลาเย็น ท่านให้เอาสมอไทย 
3 ตำลึง 2 บาท รากจิงจ้อ 2 ตำลึง รากตองแตก 1 ตำลึง 2 บาท รากเจตมูลเพลิง 1 ตำลึง 1 บาท ลูก
จันทน์เทศ 1 บาท เทียนดำ 1 บาท เทียนขาว 1 บาท เทียนแดง 1 บาท เทียนตาตั๊กแตน 1 บาท โกฐสอ 1 
บาท โกฐเขม่า 1 บาท กักกะรา 1 บาท สหัสคุณเทศ 2 บาท ยาดำ 1 บาท การบูร 3 สลึง กานพูล 1 บาท 
ดีปลี 1 บาท พริกไทย 1 ตำลึง 1 บาท 2 สลึง ตำเป็นผงละลายน้ำผ้ึง น้ำมะกรูด น้ำมะนาว น้ำส้มซ่าก็ได้ แก้
สารพัดกษัยสารพัดโรคทั้งปวง ยานี้ชื่อดาวดึงษาพระอินทร์ เธอให้เป็นทานแก่คนทั้งหลาย ท่านตีค่าไว้แสน
ตำลึงทองหนึ่ง แล อื่น ๚ 
 ๏ แล้วจึงต้มยานี้ให้กินเอามะกรูด 7 ลูก มะนาว 7 ลูก ขิง 7 ท่อน ดีปลี 7 ดอก กระเทียม 7 หัว 
พริกไทย 1 บาท ไพล 1 บาท สารส้ม 1 บาท ดินประสิวขาว 1 บาท 2 สลึง เกลือกำมือ 1 ต้ม 3 เอา 1 กิน
เพลาเย็นทุกวันเป็นยาตัดรากกษัยแล ๚ 
 ๏ ให้เอาเปลือกทองหลางทั้ง ๒ เปลือกมะกรูด 1 ใบสวาด 1 ลูกคัดเค้า 1 เครื่องน้ำยาสิ่งละ 7 เอา
ปลากราย 1 ปลาช่อน 7 ตัว ปลาดุกย่างทำเป็นแกงยาแล้วเอาใบสลอดกินลงทีอ่อน ๆ เจ็ดใบห่ันลงเป็นผักกิน
เถิด ลงจนเสลดเขียวเหลืองออกมาหายแล ๚ 
 ๏ ขนานหนึ่งท่านให้เอาตรีกระตุก 1 แก่นแสมท้ัง ๒ เจตมูลเพลิง 1 สหัสคุณท้ัง ๒ ฝักส้มป่อย เครื่อง
ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ 3 บาท สมุลแว้ง 1 ตำลึง 2 บาท ลูกจันทร์ 1 สลึง ดอกจันทร์ 1 สลึง กานพลู 1 สลึง ตำ
เป็นผงแก้กษัยจุกเสียดคลายพึ่ง น้ำกระเทียมปั้นเป็นลูกก่อนกิน ถ้าจะแก้ลมอัมพาตราชยักษ์ลม ช่ือมะหาดมา
ละลาย น้ำขิง ข่า กระเทียมตามแต่จะละลาย ห้ามแต่น้ำมะนาวส่ิงเดียวเถิด ๚ 
 ๏ ขนานหนึ่งเอาลูกเอ็นเทศ 1 บาท 1 สลึง ลูกกระวาน 1 บาท อบเชยเทศ 3 บาท 3 สลึง ดอก
บุนนาค 1 ตำลึง ดีปลี 1 ตำลึง 2 บาท ขิงแห้ง 1 ตำลึง 1 บาท ชะเอมเทศ 1 ตำลึง 1 บาท 3 สลึง พริกล่อน 
2 ตำลึง 3 สลึง ลูกมะขามป้อม 1 บาท ตำเป็นผงเอาน้ำตาลทรายเท่ายาท้ังหลาย กินแก้ลมกษัย ซึ่งเจ็บอกขัด
ในอกให้ลง แก้พรรดึกนั้นแล ๚ 
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 ๏ กษัยทนเมื่อท้องเปล่านั้นระงับครั้นกินอาหารเข้าไป มันให้ทนขึ้นมาเอายอดอกและชายโครง หายใจ
ขัดด่ังจะส้ินใจ มันแน่นขึ้นมาแต่ท้องน้อยมันชักเอากระเพาะเข้าฝืนไปไว้กินอาหารไม่ได้ ให้เอาดีปลี ๑ ตำลึง ๒ 
บาท ขิงแห้ง ๑  ตำลึง ยาดำ 3 บาท พริกไทย ๒ บาท กานพลู ๓ สลึง ลูกกระวาน ๒ สลึง การบูร 1 บาท ๒ 
สลึง ตำเป็นผงละลายน้ำผ้ึง กินแก้กษัยทนขึ้นหายแล ๚ 
 ๏ แล้วท่านให้ทำแกงยาข้าวหัวฆ่าข้าว ๑ ว่านหางช้างนั้นให้กินเสียทีหนึ่งแล ๚ 
 ๏ แล้วจึงทำยาขนานนี้กิน ให้เอาเทียนทั้ง ๕ โกฐทั้ง ๕ เปล้าทั้งสองเอาสิ่ง ๑ สลึง พริกหอม ๑ พริก
หาง ๑ ลูกจันทน์ ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ ยาท้ังนี้เอาส่ิงละ ๑ เฟื้อง บอระเพ็ด ๑ ขม้ินอ้อย ๑ แห้วหมู ๑ ลูก
พิลังกาสา ๑ รากไคร้เครือ ๑ เอาส่ิงละ 1 บาท กัญชา 2 สลึง ดีปลี ๑ ตำลึง สหัสคุณ ๑ ตำลึง ใบกะเพราแห้ง 
๒ ตำลึง ตำเป็นผงละลายน้ำร้อนกิน แก้กษัยทันกษัยเสียดหายแล ๚ 
 ๏ ถ้าไม่ฟังทำยานี้เอากระเทียม ๑ ลูกจันทร์ ๑ ดอกจันทร์ ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ ดีปลี ๑ ลูกสวาด 
๑  ลูกกระเบา ๑ บุกร่อ ๑ กระดาดแดง ๑ หัวอุตพิด ๑ ยาท้ังนี้เอาส่ิงละ 1 บาท รากเจตมูลแห้ง ๑ ตำลึง พริก
เทศ ๑ พริกไทยเท่ายาทั้งหลายตำเป็นผงละลายน้ำผึ้งกิน 1 สลึง แก้กษัยทันจุกเสียดในอกให้เสียดแทงตวัก็ดี 
ให้สะท้านหนาวตัวเย็นดังลูกเห็บก็ดีกินยานี้หายแล ยานี้ช่ือไฟประลัยกัลป์แล ๚ 
 ๏ ยาประจุกษัยท้ังปวงเอาลูกมะตูมอ่อน ๒ สลึง บอระเพ็ด ๒ สลึง ลูกพิลังกาสา ๒ สลึง รากไคร้เครือ 
๑ บาท ๒ สลึง แห้วหมู ๒ สลึง เปลือกมะหาด ๒ สลึง เจตมูลเพลิง ๒ สลึง สะค้าน ๒ สลึง กรุงเขม่า ๓ สลึง 
พริกไทย ๒ สลึง ลูกสลอด ๒ สลึง ดอกจันทน์ ๒ สลึง กระวาน ๒ สลึง ดีปลี ๒ สลึงตำเป็นผงละลายน้ำผ้ึงเท่า
ลูกพุทรา แก้เสียดแทงในอกหายแล ๚ 
 ๏ พิษจำพวก ๑ ลมเป็นก้อนในท้องแลพรรดึกแลท้องมาน มานกษัยเจ็ดจำพวก สะอึกห้าจำพวก ขี้
เรื้อน หิด สันนิบาต ๗ จำพวก กินหายแล ๚ 
 ๏ อันนี้ท่านให้ทำยาครอบกษัยทั้ง ๑๖ จำพวก เอาแก่นสน ๑ รากคัดเค้า ๑ รากขี้เหล็ก ๑ ราก
แสมสาร ๑ ผิวมะกรูด ๑ มะงั่ว ๑ มะนาว ๑ มะคังท้ัง ๒ เอาท้ังรากท้ังใบ ลูกพิลังกาสา ๑ จำปา ๑ กระดังงา 
๑ เอาท้ังรากท้ังใบ ๑ หมสีูเครือ ๑ เจตมูล ๑ หญ้าไซ ๑ เอื้องเพชรม้า ๒ สะค้าน ๑ รากมะดูกท้ัง ๒ บอระเพ็ด 
๑ รากข้าวสาร ๑ รากสหัสคุณเทษ ๑ รากถั่วแปปผี ๑ รากตาเสือ ๑ รากคันทรง ๑ รากมะเกลือ ๑ รากมะรุม 
๑ ทองหลาง ๑ กุ่ม ๑ กระทือ ๑ ไพล ๑ กระชาย ๑ พริก ๑ ขิง ๑ กระเทียม ๑ หอม ๑ ยาท้ังนี้เอาเสมอภาค 
ตำเป็นผงเอาน้ำผ้ึงเคล้าไว้เจ็ดวันกินเช้าเย็นครอบกษัย ๗ จำพวกหายส้ินแล ๚ 
 ๏ ขนานหนึ่งเอาผักเป็ดกระบุง ๑ ขิงช่ัง ๑ กระเทียมจุก ๑ น้ำผ้ึง ๓ ทะนานเค่ียวให้เป็นยางมะตูมเอา
พริกทะนาน ๑ ลูกสะบ้าเผา 3 ลูก การบูร ๑ ตำลึง ปรุงลงถ้วยให้ป้ันได้กินแก้กษัย ๑๖ จำพวกหายแล ๚  

๏ ยาชื่อยาพรหมภักตร์ประจุลมกษัยครอบทั้งปวงท้องมาน หิด ริดสีดวง ทั้งลมมือตายตีนตาย เสลด
ตก ผอมเหลือง เป็นลม ง่วงเหงา เจ็บในอกให้เอามหาหิงค์ุ ๑ ยาดำ ๑ สีเสียดเทศ ๑ เทียนดำ ๑ เทียนขาว ๑ 
ดอกจันทน์ ๑ กัญชา ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ เจตมูลเพลิง ๑ ยาท้ังนี้เอาส่ิง 1 บาท  ลูกจันทน์ ๒ บาท การบูร 
3 บาท โหราเท้าสุนัข ๑ ตำลึง 1 บาท พริกไทย ๒ ตำลึง ฝ่ิน ๑ สลึง ตำเป็นผงละลายน้ำผ้ึงกิน ๑ สลึง เป็นยา
ตัดรากกษัยท้ังปวง ๒๖ ดังกล่าวมานั่นแล ๚  

๏ กษัยจำพวก ๑ กษัยเกิดเพื่อลม ๖ จำพวก พวกหนึ่งเกิดลมในไส้ก็ให้เป็นดานกลมเท่าลูกในตาล 
ครั้นเมื่อแก่ก็ให้แดงไปท้ังตัว ท้ังจุกเสียดในอก ถ้าจะแก้เอาใบผักเส้ียนผีข้อ 1 ลูกสะบ้าเผา 1 บดละลายเหล้า
กินหายแล ๚  

๏ กษัยลมจำพวกหนึ่ง เกิดนอกไส้ มันแล่นเข้าในกระดูก เมื่อยทุกข้อทุกลำดังจะตาย ถ้าจะแก้เอา
กระดูกงูเหลือมเผา 1 กระดูกแพะ 1 เปลือกหอยขม 1 หอยทราย 1 บดละลายเหล้ากินหายแล ๚  
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๏ กษัยลมจำพวก 1 เกิดเพื่อลมท่ัวกายแล ลมอันมันประมวลเข้าอยู่เหนือสะดือให้จุกเสียดแน่นอก
เป็นกำลัง ถ้าจะแก้เอาผักเส้ียนผี 1 ขอบหญ้านางท้ังสอง เอื้องเพชรม้า 1 กระเทียม 1 หอม 1 ข่า 1 กุ่มท้ัง ๒ 
ไพล 1 ใบคนทีสอ 1 กระทือ 1 เปลือกมะรุม 1 ทองหลาง 1 หญ้าไซ 1 ตูดหมู 1 ตูดหมา 1 ผักคราด 1 ผัก
โหมหิน 1 ยานี้ตำเอาน้ำส่ิงละทะนาน น้ำมันงาทะนาน 1 หุงให้คงแต่น้ำมันงาแล้วเอาลูกจันทร์ 1 ดอกจันทร์ 
1 กระวาน 1 กานพลู 1 เทียนท้ัง 5 มหาหิงค์ุ 1 การบูร 1 ตำเป็นผงใส่ลงกินบ้าง ทาบ้างแล ๚  

๏ ยากล่อนน้ำแลกล่อนแห้ง หิดลม เอาโคคลาน 1 โคกกระสุน 1 มะดูกท้ัง ๒ รากไซ 1  คัดเค้าหนู 1 
กระดูกควายเผือก 1 ขมิ้นอ้อย 1 ต้มด้วยน้ำแล้วฝังข้าวไว้ 3 วัน แล้วจึงกินหายแล ๚  

๏ นี้ข้างปลายตำราแล ๚  
๏ นี้ต้นตำราอีก ฯ สิทธิการิยะจะกล่าวถึงกษัย 1๘ ประการ แพทย์ทั ้งปวงจงรู ้เถิด กษัยลมเกิด  

น้ำเหลืองแลลมอันล้ันขึ้นล้ันลง แล้วมันให้แดกอกขึ้นไปดังจะขาดใจตาย ถ้าจะแก้ให้เอาหอยโข่ง 1 หอยขม 1 
หอยกาบ 1 ตรีกระตุก 1 รากผักโหมหิน 1 ลูกสวาดเผา 1 บดละลายแทรกหัวน้ำมันย่างกินหายแล ๚  

๏ อนึ่งว่าลอยโท สรรพคุณเป็นเพื่อปัตคาตแลกล่อนแห้งมันให้เจ็บทั่วสารพังตัวให้เจ็บบั้นเอว มันมือ
ตายตีนตาย เมื่อยขบเจ็บหัวเข่า ขัตตโภกให้ท้องขึ้นตึง ๆ ลงไปสองราวคางแลทวารเบานั้น เป็นเลือดให้เจ็บ
ศีรษะ ให้วิงเวียนหน้าตา ให้ปากเบี้ยว ให้เสียงแห้ง ให้ตามืดหูหนัก ให้สะอึก ให้ท้องขึ้น กินอาหารไม่ได้ มีรส
โรคนั้น เป็นเพื่อเสมหะและโลหิตมันแห้งอยู่ในอก จึงเป็นพรรดึก เมื่อแรกเป็นนั้นมันให้เมื่อยมึนตัว กินอาหาร
มิได้ บางที่มันให้จับร้อนหนาว บางทีมันให้ยกเท้าหนาว มันให้อยากเปรี้ยวหวาน เพราะโลหิตให้โทษดังนี้ท้ัง
บุรุษสตรีก็เหมือนกัน ท่านให้เอายานี้กิน เอาสะค้าน 1 ว่านน้ำ ผักแพวแดง ดองดึง มหาหิงค์ ยาดำ โกฐสอ โกฐ
พุงปลา หญ้าตีนนก กัญชา อุตพิด ชะเอมเทศ ดีปลี แก่นแสมทะเล เข้าละยานี่เอาเสมอภาค เอาพริกไทยเท่า
ยาท้ังหลาย ตำเป็นผงละลายน้ำผ้ึงกิน 1 สลึง แก้โรคท้ังปวงแล ๚  
 ๏ ถ้าจะแก้ระดูปฐวีนั้น เอารากเข็มแดง 1 รากมะงั่ว 1 รากมะนาว 1 เมล็ดในมะนาว 1 ลูกกระวาน 
1 พริกหอม 1 เอาเสมอภาคดองเหล้ากินเมื่อปฐวีนั้นแล ๚  
 ๏ ยาแก้ระดูเตโชธาตุนั้นหายแล ๚  
 ๏ เอากระเช้าท้ัง ๒ มะดูกท้ัง ๒ ยาข้าวเย็นท้ัง 2 ส่ิงละ 1 ตำลึง ดองเหล้าไว้สามวันเมื่อจะกินเอาพริก 
7 ขิง 7 กระเทียม 7 ปรุงลงกินแก้เตโชธาตุนั้นหายแล ๚  
 ๏ ยาแก้เมื่อระดูวาโยนั้นเอา รากศีหวด 1 ตับเต่าใหญ่ 1 เบจมาศเอาท้ัง 5 ต้มกินแก้วาโยนั้นหายแล 
๚  
 ๏ ยาแก้เมื่อระดูอาโปธาตุนั้น เอารากคา 1 ตำลึง หัวหญ้าชันกาด 1 ตำลึง แห้วหมู 1 ตำลึง ใบพลวง 
1 ตำลึง กำลังวัวเถลิง 1 ตำลึง สารส้ม 2 บาท น้ำประสานทอง 2 สลึง ผักเบ้ียใหญ่กำมือ 1 ต้ม 3 เอา 1 กิน
แก้อาโปกินหายมามากแล้ว ตีค่าไว้ชั่งทองหนึ่งแล ๚  
 ๏ ยาทาเอาใบหีบลม 1 ลูกพิลังกาสา 1 ทาไว้ทีอ่งคสูตร เมื่อทานั้นเอาฝ่ินใส่ทาหายแล ๚  
 ๏ พระอาจารย์ท่านกล่าวไว้ว่าองคสูตรมันให้เจ็บอก เจ็บขาท้ังสองข้าง มันเมื่อยข้ึนมาตามสันหลัง ราว
นม มันให้สะบัดร้อนสะท้านหนาวมักให้ล่ึงหด เมื่อเบามันให้แสบทวาร มูตรนั้นเป็นเลือดออกมา เพราะโรคอัน
นี้มาบังเกิด เพราะลมแลเลือดนั้นเกิดเป็นต้น ถ้าจะแก้เอาสังกรณี 1 รากเท้ายายม่อม 1 รากมะดูก 1 ต่าง ๆ 
นาๆ ดังกล่าวมาแต่หนหลังนั้นแล ๚  
 ๏ อันลมโกฏฐาสยาวาตนี้พัดขึ้นถึงคอหอยแล้วพัดลงไปจนทวาร ลมอันนี้เรียงคนทั้งปวง เมื่อจะตาย
ลมนี้ให้โทษประมวลเข้าเป็นก้อนอยู่ในท้องเรียกว่า กษัย กษัยนี้มี 2 ประการ กษัยปลาหมอนั้นการ 1 กษัย
ปลาไหลนั้นการ 1 เกิดเพื่อเลือดตกมูตรเป็นกษัยหินมารลม 3 ประการนี้เกิดเพื่อลมโกฏฐาสยาวาตเกิดสำหรับ
บุคคลนั้นแล ๚  
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 ๏ ลมอุตราวาทเกิดทารุณไปทุกแห่งโรคเกิดฉันใด ลมอุตราวาทนั้นก็พลอยทั้ง 236 จำพวกนี้จะ
พรรณนานั้นมากนัก ว่าแต่ในอติสารลงทองนั้นจะตายหรือไม่ตาย แพทย์เร่งพิจารณาดูให้แน่ให้ถูกในคัมภีร์
อติสารถ้าผิดเป็นตายเท่ียงแล ๚  
 ๏ ยาแก้อติสารใหญ่กลัดกลุ้มคล่ัง นอนไม่หลับแก้ไม่ฟัง 7 วันตาย ถ้าจะแก้เอาจันทร์ท้ัง ๒ กรุงเขม่า 
ใบกระพังโหม สมอไทยส่ิงละ 1 บาท ต้มกินแก้ลงอติสารแล ๚  
 ๏ อันหนึ่งแก้ดีรั่ว นอนสะดุ้งวาทอยู่ก็ดี เป็นไข้บิดสันนิบาตก็ดี กูมพันตะศานี้ก็ดี พุทยัดศาบาทก็ดี
โลหิตตะสันนิบาตก็ดี ทั้ง 4 จำพวกนี้ ยาขนานเดียวกันแล เอาจันทร์คันนา สังข์ ตรีผลา ลูกชะพลู รากมะอึก 
ลูกกระดอม ลูกขีก้าแดง บอระเพ็ดเอาส่ิงละ 1 ตำลึง ต้มก็ได้ ตำผงก็ได้ กินแก้ดีรั่วดีกระตุก มีอยู่ในอติสารนั้น
แล ๚  
 ๏ จบอะติสารเท่านี้ ๚  
 ๏ พระตำรามหาคงคา แก้ลงอติสารเอาลูกเบญกานี เนระพูสีทั้ง ๒ ว่านกีบแรด ว่านร่อนทอง เอาส่ิง
ละ 2 บาท จันทร์ท้ัง ๒ ลูกจันทร์ ดอกจันทร์ เอาส่ิงละ 2 สลึง ลูกตะบูน 12 บาท ลูกสะแก 1 บาท เปลือกลูก
ทับทิม 1 บาท เปลือกเม็ดมะขาม ๑ บาท ยางตะเคียน 1 บาท สีเสียดท้ัง ๒ เอาส่ิงละ 2 บาท ครังมด ตุมกา
ท้ัง ๒ ส่ิงละ 2 บาท พญามือเหล็ก ๒ บาท หอมกลาย ๒ บาท เปลือกมะเกลือ 3 สลึง ฝ่ิน ๑ เฟื้อง ขัณฑสกร 
1 สลึง ดินกิน ๑ บาท ๒ สลึง ดีงูเห่า ดีงูเหลือม เป็นกระสายบดทำแท่งไว้ ละลายน้ำเปลือกมะพร้าวอ่อน น้ำ
มะเด่ือ กินก็ได้ แทรกน้ำปูนใสกินแก้ลงอติสาร ท่านตีค่าไว้ ๑๐๐๐๐๐ ตำลึงทองแล ๚  
 ๏ ขนานหนึ่งช่ือหนุมานจองถนน เอาลูกเบญกานี ๑ ลูกกล้วยตีบ ๑ ใบกระพังโหม ๑ ใบทับทิม ๑ ใบ
เทียน ๑ ลูกทับทิม ๑ ใบแสก ๑ รากกรด ๑ ชันย้อย ๑ ดินกิน ๑ กระเทียมสุกเอาเสมอภาค บดเป็นแท่งไว้
ละลายน้ำมะเด่ือกินแก้ลงอติสารหายแล ๚  
 ๏ ถ้ามิอย่ารักษาตายแล ๚  
 ๏ ยาชื่อปิดสมุทร แก้โรคเลือดเน่าหนองในท้องก็ดี เอาจันทน์ทั้ง ๒ เนระพูสี เบญกาณี ว่านกีบแรด 
ว่านร่อนทอง กระวาน กานพลู เทียนทั้ง ๕ น้ำประสานทอง ฝิ่น เอาเสมอภาค น้ำกระจับเป็นกระสายบดทำ
แท่งละลายน้ำเปลือกมังคุดกินหายแล ๚  
 ๏ แก้ลงเลือดเอากัญชา ใบทองหลาง ใบมน ใบสะเดา ใบคนทีสอ ใบมะตูม เอาเสมอภาคน้ำมะเด่ือ
เป็นกระสายบดเป็นแท่งไว้ ละลายน้ำผ้ึงกินแก้ลงเลือดหายแล ๚  
 ๏ ยาช่ือสมุทรเคล่ือน แก้ร้อน แก้ไข้ แก้สารพัดตานซาง แก้สารพัดพิษกาฬ แก้ไข้ทุกอัน เอาน้ำดับไฟ 
ใบเพกา ใบบอระเพ็ด ใบชาลี ใบตำลึงท้ัง ๒ ใบชบาท้ัง ๒ ใบกะร่อน หางตะเข้ ใบน้ำเต้าเพชรสังฆาต ใบกระทืบ 
ยอด ใบหิงหาย ผักบุ้งขัน ใบมะระ ใบชุมเห็ดไทย ขม้ินอ้อย ขี้วัว ขี้นกพิราบค่ัวให้ไหม้ ดินประสิวขาวเอาเสมอ
ภาคตำให้แหลก เอาเปลือกมะพร้าว พริกเผาให้ไหม้ ตำละเอียดแล้วใส่ในยานั้น บดเป็นแท่งไว้ละลายน้ำซาว
ข้าวทั้งกินท้ังชโลม แก้ร้อนแทรกดินประสิว กินแก้สะอึกละลายน้ำผักเค็ด กินแก้ตัวร้อนกินกับน้ำใบประคำไก่ 
แก้กาฬ ละลายน้ำปูนใสจุดหายมากมาแล้ว ๚  
 ๏ สิทธิการะยะ ถ้าสตรีคลอดลูกเลือดร้ายให้โทษไปจนถึงสามเดือนจึงพ้น ถ้าเลือดยังอยู่ก็เป็นวิปริต
ต่าง ๆ นา ๆ มันให้คลุ้มคล่ังเหมือนผีเข้าอยู่นั้นแล เร่งพิจารณาเถิดให้แน่นอนก่อนเถิด ๚  
 ๏ ท่านให้แต่งยาไว้ แก้เลือดแห่งสตรีนี้ ให้เอาสังข์เผาเกลือ สารส้ม ดินประสิว ลูกจันทร์ ดอกจันทร์ 
เทียนดำ เทียนขาว ขิง กระชาย ยานี้เอาสิ่งละ ๑ สลึง ขมิ้นอ้อย ๒ บาท ไพล ๒ สลึง หัวหอม ๒ สลึง บดทำ
แท่งไว้ละลายส้มซ่ากินแก้เลือดร้ายไม่ให้ตีขึ้นได้ดีนักแล ๚   
 ๏ ยาชื่อวิรุณนาพี แก้จำเพาะเลือดร้ายหญิงทั้งปวงให้ตีขึ้น ให้จุกเสียด ให้ขัดหนักขัดเบา ให้รากใน
หอกระดูไม่สะดวก เจ็บท้องเป็นกำลัง ท่านให้เอาเปลือกกุ่มบก ไพล รำพัน รากอังกาบ สมอไทย สมอเทศ ราก
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พันงูแดง รากละหุ่งแดง ลูกผักชี กระวาน ข่า ขม้ินอ้อย ตะไคร้ ลูกชะพลู ขิง รากเจตมูลเพลิง ลูกราชพฤกษ ์ผัก
โหมหิน สะค้าน ดีปลี เปลือกโลดทะนง โกฐหัวบัว โกฐเขม่า โกฐพุงปลา สมุนไพรเอาส่ิงละ ๑ ตำลึง เครื่องเทศ
เอา ๒ สลึง ตำเป็นผงละลายน้ำข่า น้ำผ้ึง เหล้าก็ได้ กินแก้สารพัด เลือดลมนัก หญิงท้ังปวงดีนักได้ทำใช้แล้ว ๚  
 ๏ ยาแก้เลือดตีขึ้น เอารำพันแดง กระเทียม เกลือ ตะไคร้ มหาหิงค์ เอาเสมอภาคบดกับน้ำมะนาวกิน
แก้ล้ินหด คางแข็ง แก้เลือดตีขึ้นดีนักได้ทำใช้แล้ว 
 ๏ ยานี้ช่ือสุรามฤทธิ์ ทานให้เอาน้ำประสานทอง เกลือสินเธาว์ ลูกผักชีล้อม ลูกจันทร์ ดอกจันทร์ ลูก
จิงจ้อใหญ่ โกฐสอ สมอเทศ ขิง อย่างนี้เอาส่ิงละ ๑ เฟื้อง ลูกสะพอ้กษัยมะนาวมกไฟให้สุกเอา 1 บาท ตำผงไว้
กินตามธาตุหนักเบา ๑ เฟื้อง มักกินแก้ ๑ สลึง แก้ลมจุกเสียดเลือดตีขึ้น คลอดลูกรกมิออกก็ดี กินยานี้ก็หาย
แล ท่านตีค่าไว้ 1 ช่ัง ทองหนึ่งแล ๚  
 ๏ ถ้ากับสตรีตกเลือดทวารหนักเบาถึงระดูไม่สะดวกก็ดีแล เอาขมิ้นอ้อย ลูกชีล้อม การบูร เอาเสมอ
ภาค บดละลายน้ำมูตรวัวดำ กินหยุดแล ๚ 
 ๏ ยาช่ือสุวรรณสังหาร ขับเลือดเน่าเลือดร้ายท้ังปวง เอาเปลือกมะขาม เปลือกพิกุล เปลือดมะยมตัวผู้ 
เปลือกสะท้อน เปลือกตาเสือ เปลือกมะกอก เปลือกมะซาง เปลือกเงาะเอาเท่ากัน แช่เหล้าก็ได้ ทำผงก็ได้ ต้ม
กินก็ได้ จำเพาะเลือดตีขึ้น หญิงท้ังปวงอกกลูกใหม่ ๆ กินยานี้ก็หายแล ท่านตีค่าไว้ 1 ช่ัง ทองหนึ่งแล ได้ทำใช้
แล้วแล ๚  
 ๏ ถ้าว่าออกลูกเลือดตีขึ้นสลบไป เอาหางไหลแดง รากลำโพงแดง ฝนกับเหล้า ถึงปากไม่ออกคางแข็ง
ขัดปากกรอกข้าวไปฟื้นแล ๚  
 ๏ ถ้าเลือดตกทวารท้ัง ๙ เอาใบพลอง พริกไทย สมอรองแรงเท่ากันน้ำมะนาวเป็นกระสายบดเป็นลูก
ก้อนกินหยุดแล ๚  
 ๏ ถ้ามิหยุดเอาใบเสนียดกำมือหนึ่งตัดหัวตัดท้าย แล้วเอาปูนขาวหยิบเอาแต่ ๓ นิ้ว หินบดเป็นแท่ง
ละลายน้ำร้อนหยุดแล ๚  
 ๏ ถ้าออกลูกเลือดตกหนัก เอาขม้ินอ้อย ว่านน้ำ ฝักส้มป่อยบดละลายน้ำมะนาวกินหายแล ๚  
 ๏ ถ้าคลอดลูกปวดโลหิตเป็นกำลัง เอาพริก ขิง ดีปลี รากชะพลู ดอกบุนนาค ดอกลำดวน กฤษณา กะ
ลำพัก ขอนดอก สมุลแว้ง โกฐเชียง เทียนทั้ง ๕ เอาสิ่งละ ๒ สลึง เจตมูลเพลิง โกฐก้านพร้าว ๑ สลึง โกฐ
พุงปลา ๑ สลึง กุ่มท้ัง ๒ ๑ สลึง การบูร ๑ เฟื้อง ละลายน้ำผึ้ง น้ำร้อน น้ำส้มซ่าก็ได้กินเถิด ทั้งปลูกเลือดขับ
เลือดดีนักแล ๚  
 ๏ ยาชื่อนารายณ์สังหารขนานนี้แก้เลือดลมสารพัดทั้งปวง แก้จุกเสียด เอาโหราบอน เทียนขาว ลูก
จันทน์ส่ิงละ 2 สลึง มหาหิงค์ุ ขิงแห้ง กานพลู น้ำประสานทอง ส่ิงละ 1 บาท การบูร กัญชาเอาส่ิงละ 2 สลึง 
พริกไทย 1 บาท 2 สลึง ดองดึง 1 บาท 3 สลึง เจตมูลเพลิง 3 บาท รากชะพลู 2 บาท 2 สลึง ดีปลี 1 บาท
ทำเป็นผงสารพัดละลายได้ แก้สารพัดพิษลม บำรุงธาตุด้วยแล ๚  
 ๏ ยาชื่อหัสคุณทีจอน แก้เลือดตีขึ้นให้สะอึก ให้จุกเสียด สารพันแก้ได้ ให้เอามหาหิงคุ์ 1 ว่านน้ำ 1 
การบูร 1 ข่า 1 ผักโหมหิน 1 โกฐทั้ง 5 เทียนทั้ง 5 ยาทั้งนี้เอาเสมอภาค เอากุ่มสองส่วน รากจิงจ้อ 3 ส่วน 
เจตมูลเพลิง 9 ส่วน รากตองแตก 9 ส่วน ทำผงละลายน้ำผึ้ง น้ำส้มซ่า น้ำอ้อยแดง กินแก้สารพันเลือดลมแล 
๚  
 ๏ ยาแก้ลมกลัดอกแลทวารทั้ง 9 เอาใบเสนียด ใบทับทิม ใบแพงพวยแดง ใบผักเป็ดแดง เอาเท่ากัน
บดเป็นแท่งละลายน้ำขม้ินชันกินแก้เลือดในอก แก้ลมกลัดอกด้วยแล ๚  
 ๏ แก้เลือดร้ายในอกดีนักแล ๚ 
 ๏ ยาแก้ลักปิดเลือดตกทวารแล ๚ 
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 ๏ ยาแก้ลักปิดเลือดตกทวารทั้ง ๙ เกิดเพื่อสันนิบาตจึงเป็นทาน ท่านให้เอาเบี้ยผู้ ๓ เบี้ยชะเอมเทศ 
หัวดองดึง หัวพลับพลึง ต้มให้งวด เมื่อจะกินปรุงน้ำผ้ึงกินแก้ลักปิดแล ๚ 
 ๏ ยาท่านให้แก้เลือดแก้ลมกลัดอก แก้ริดสีดวง เอาสมอไทย รากเจตมูลเพลิง ลูกมะตูม เยาวภานี  กุ่ม 
ว่านน้ำ ดีปลี ยาทั้งนี้ เอาเสมอภาคทำผงละลายน้ำผึ้ง กินแก้ลมแค้นนั้นแล ๚ นะโมพุทธทายะ ปัดติโส ปาติ 
สวะหะ  
 ๏ เสกข้าวสามปัน้ เทียน ๓ เล่มทำ ๓ วัน กินแก้บิดหายของท่านวัดช้างให้ นะโรหิตัง สะมาสะนิ ถิตัง 
๚ 
 ๏ คาถานี้เก่ามาก 3 คำให้เอาหมากของคนไข้ ให้เขียนช่ือคนไข้ลงท่ีหน้าแข้งเรา เสกพ่นท่ีช่ือหญิงซ้าย
ชายขวา ลมลงช่ือด้วยนามมะนัง ฯญฯ แผลปุรุสะ แหอิทิละ นาไห เขียนช่ือลง ๚ 

๏ ถ้ากินยาแล้ว ท่านจึงต้มยาบำรุงธาตุ ให้ปกติเสียก่อน แล้วจึงบำรุงยาโลหิต ๆ จึงจะฟูงามข้ึน 
ได้แล ๚ 
 ๏ ยาบำรุงธาตุ ให้เอาเบญจกูลส่ิงละ 1 บาท เปลือกมะตูม 1 รากขัดมอน 1 ลูกผักชี 1 หัว 
แห้วหมู 1 ยาท้ังนี้เอาส่ิงละ 1 บาท ต้มกินเถิด เป็นยาบำรุงธาตุแล ๚ 
 ๏ แล้วจึงเอายาบำรุงโลหิตต้มกินเหล้า ยาบำรุงโลหิตเอาเบญจกูลเอาส่ิงละ 1 บาท ลูกจันทร์ 1 ดอก
จันทร์ 1 กระวาน 1 กานพลู 1 เทียนท้ัง 5 โกฐท้ัง 5 สมอท้ัง 3 ชะลูด 1 อบเชย 1 จันทน์ท้ัง 2 สน 1 สักขี 
1 เปล้าท้ัง ๒ แก่นแสมท้ัง 2 ยาท้ังนี้เอาส่ิงละ 2 สลึง ขม้ินเครือ 1 บาท ครั่ง 1 บาท ฝาง 1 บาท ดอกคำไทย 
1 บาท เถามวก 1 บาท กำลังวัวเถลิง 1 บาท ดอกพิกุล 1 บาท บุนนาค 1 บาท สารภี 1 บาท บัวหลวง 1 
บาท ต้มกินเถิดหายแล ๚ 
 ๏ ใบพริกไทย 1 ใบสะค้าน 1 ใบข้ีกาแดง 1 ผักเป็ดแดง 1 เกลือสะตุหน่อย 1 น้ำมะนาวเป็นกระสาย 
เอาน้ำยัดปรอทแล ๚ 
 ๏ ปลุกฤทธิ์ ใบพริกไทย 1 ใบสะค้าน 1 ขี้กาแดง 1 ผักเป็ดแดง 1 เกลือสะตุ 1 น้ำมะนาวเป็น
กระสาย ใบกะเพรา 1 ใบกามพฤกษ์ 1 ใบราชพฤกษ์ 1 ใบสันพร้าหอม 1 ทองพันชั่ง 1 ดอกประดู่ 1 ยา 6 
ส่ิงนี้บดห่อปรอท เอาน้ำมะพร้าวนาฬิเกเป็นน้ำต้ม 3 วัน ปรอทมีฤทธิ์แล ๚ 
 ๏ ทองแดง 5 ตำลึง หลอมให้คว้าง เอาข้าวสาร 1 เกลือ 1 ขม้ินผง 1 ซัดเทน้ำร่ำไปกว่าจะชักสะดือ
กลางจึงเอาแล้วหลอมเทให้เป็นกลม แล้วจึงเอากำมะถันแดง 1 บาท ปรอท 1 บาท สารส้ม 1 บาท ดินประสิว 
1 บาท สูนทองแดงให้หมด ถ้ายังเหลืออยู่ก็ใส่กวนไปด้วยกันแล้วใส่เบ้าคลุบสุมไฟ เก็บไว้ 3 เดือนเอาออกขาว
ดีแล ๚ 
 ๏ ยาตานากเอาสารยวก 1 ชั่ง น้ำมะนาวเป็นน้ำต้ม น้ำมูตรรำหัดต้ม 15 วัน แห้งแล้วเอาดินพอก
หม้อให้ดีแล้วสุมวัน 1 คืน 1 ทองแดง 1 บาท ยา 1 เฟื้อง ซักดีแล แล้วเอาปลาทูเค็มใส่หม้อเอาธาตุใส่เป็นช้ัน 
กันฝังน้ำคร่ำไว้ 3 เดือนดีแล ข้าวบาทต่อบาทแล ๚ 
 ๏ ถ้าจะทำปรอทให้อยู่ไฟ เอาปรอท 3 บาท เบี้ยหอยสังข์ 3 บาท เปลือกไข่ไก่ฟัก 3 บาท ลูกสะบ้า 
3 บาท ยาทั้งนี้บดให้ละเอียดเอากระทะตั้งไฟ แล้วเอายาที่บดไว้นั้น ซักใส่ลงกวนไปกว่าจะแข็ง ๆ แล้วจึงเอา
ยานี้ สารส้ม 1 บาท สารแดง 1 บาท ดินประสิว 1 บาท ยานี้บดละเอียด จึงหัวดองดึง 2 ตำลึง ใบขัดมอน
หลวง 2 ต้มเอาน้ำละลายยา 3 ส่ิงนั้นยัดปรอทไปแต่เช้าจนเท่ียง ปรอทแข็งมีฤทธิ์ที่ใช้ได้ทุกประการดีแล ๚ 
 ๏ ยาหุงเอามา 1 เฟื้อง 1 สลึง ดินประสิว 2 ไพ เกลือ 2 ไพ ดินแดงเทศ 1 บาท จุนสี 1 บาท 2 สลึง 
สารส้ม 2 ไพ ชาดก้อน 1 เฟื้อง ปรอท 1 เฟื้อง ผักโหมพา 2 สลึง ตำเอาน้ำกวนยาแล้วสุม 3 วัน เอาทาทองดี
ทำแล้ว อิฐเกลือธรรมดาตามเนื้อเถิด ๚ 
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 ๏ ยาหุงทอง สารสะตุ 1 สลึง เกลือ 1 บาท อิฐ 1 บาท 1 สลึง ชิน ดิน น้ำ ลม น้ำชำระธาตุ เอา
น้ำเค็มต้มน้ำปล่อยปลาย ๚ 
 ๏ ค่ันเอาดินแกลบ 1 บาท เกลือ 1 เฟื้อง น้ำประสาน 1 เฟื้อง ๚ 
 ๏ ตัวชาดก้อน 1 กำมะถัน 1 สาส้ม 1 กวนซัก ๚ 
 ๏ ตรีโลก 3 ภพ ภพยัง 1 ๚ 
 ๏ เหล็ก 1 ทองแดง 1 เงิน 1 ๚ 
 ๏ ยาซักเอาชาดจันทบูร ได้แล้วแดงดังแสงพระอาทิตย์ ณชิน ถทองแดง สเงิน เตสังกะสีเทศ ไหลให้คง
สลึงหนึ่งเป็นแล ถ้าไม่เป็นให้หุงไปเถิดเป็นแล ๚ 
 ๏ ดีปลี 1 บาท เทียนดำ 1 บาท เทียน 1 บาท โกฐเขม่า 1 บาท โกฐก้านพร้าว 1 บาท เปราะหอม 
1 บาท มหาหิงค์ุ 1 บาท หรดาล 1 บาท ลูกชะพลู 1 บาท พริกไทย 2 บาท จันทร์หอม 2 บาท รากเหล่ียม 1 
บาท สัตคนเทศ 2 บาท ตำผงละลายน้ำผ้ึงกินนักละ 1 สลึง ดีแล ๚ 
 ๏ กระดูกแพะ 1 กระดูกม้า 1 กระดูกงูเหลือม 1 น้ำประสานทอง 1 ราชพฤกษ์ท้ัง 5 ต้มเค่ียวให้ข้น 
ฯ สะหะ สะปะ นะติ ตะนา สักสาระ สติตะนานิ 4230  
 ๏ รากคนทา 1 รากมะเดื่อ 1 รากวัลย์นาง 1 รากไคร้น้ำ ๑ ดอกบุนนาค 1 เกสรบัว 1 ขมิ้นอ้อย 7 
แว่น บอระเพ็ด 7 แว่น สมอไทย 7 ลูกกระดอมเหล่ียม 7 ลูก เปลือกเพกา 1 จันทร์ท้ัง 2 ต้มกินแก้ไข้ ตกมุตร 
ตกเลือดหายแล ๚ 
 ๏ โคกกระออม 9 ต้น ขม้ินอ้อย 5 ช้ิน เปลือกเพกา ๕  ช้ิน เปลือกมะเด่ือ 5 ช้ิน บอระเพ็ด 5 ช้ิน ต้ม
กินยาเจริญอาหาร ๚ 
 ๏ สลัดได 1 บอระเพ็ด 1 ผิวมะกรูด 1 เกลือ 1 ยาดองน้ำส้มสายชู เป็นน้ำดองแก้ไอ ริดสีดวงแห้ง 
ผอมเหลืองหายแลดีนักเขาได้ใช้แล้วดี ๚ 
 ๏ ตรีนิสิงเห 3 สัตตะนาเค 7 ปัญจะเพรชฉลูนะวะเมจะ 5 จัตตุเทวา 4 ฉอวัชชะราชา 6 ปัญจะ 
อินทรา 5 เอกะยักขา 1 นะวะเทวา 9 ปัญจะพรหมาสะหะปดี 5 ทะเวราชา 2 อัฏฐะอรหันตา ๘ ปัญจะพุทธา
นะมามิหัง ๕ ๚ 
 ๏ ยาต้มแก้เสมหะ เป็นเม็ดตามลำไส้ มันให้ไอ ผอมแห้งกินอาหารไม่ได้ ให้เอาประคำไก่ท้ัง 5 ส้มป่อย
ท้ัง 5 ใบมะกา 1๐ บาท ดีปลี 1 สมอท้ัง 3 เจตมูล 1 สะค้าน 1 ชะพลู 1 ขิง 1 หัวหอม 1 กระเทียม 1 ข้าว
เย็นทั้ง 2 เอาสิ่งละบาท น้ำประสานทอง 1 บาท 2 สลึง รากดังชาย 1 รากพุงดอ 1 รากตานม่อน 1 ราก
ตาลโตนด 1 รากแก้มปลาหมอ 1 เถาคัน 1 กะทือ 1 ไพล 1 ขมิ้นอ้อย 1 ยาดำ 1 ฝักราชพฤกษ์ 5 ฝักเอาน้ำ
ครึ่ง 1 เหล้าครึ่ง 1 ต้มกินเช้าเย็นหายโรคท้ังปวงหายแล ๚ 
 ๏ เราลองเขียนดู ๚ 
 ๏ เกลือ 1 บาท รากกลีบทอง 1 บาท น้ำประสานทอง 1 เฟื้อง เกลือ 1 เฟื้อง จุนสี 1 เฟื้อง ดินประ
สิว 1 เฟื้อง สารส้ม 1 เฟื้อง ปรอท 1 บาท  
 ๏ ผักเป็ดแดง พันงูแดง ผักเบ้ีย ว่านปูนแดงกวนน้ำมูตร  
 ๏ สุมไฟแกลบ เหล็ก 1 สลึง ฟืน ๑  ทองแดง 1 บาท กระดูกแพะ 
 ๏ เงิน 1 บาท เหล็ก 1 บาท ทองแดง 1 บาท สังกะสี 1 บาท เอามา 1 บาท ถ้วนให้สมแล้ว  ดินประ
สิว 1 สลึง น้ำประสานทอง 1 เฟื้อง สารส้ม 1 เฟื้อง เกลือ 1เฟื้อง น้ำประสานกับเกลือเลียงเงิน ให้บริสุทธิ์
แล้ว เอาขึ้นกรดเอาช้ินแท่ง 1 เฟื้อง อยู่แล ๚ 
 ๏ ชาดกร 1 สลึง ปรอท 1 สลึง เกลือ 1 บาท ดินประสิว 1 บาท แก้น้ำนาก 
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 ๏ อิติปิโสภควา ข้าขอจะขอรำลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า ท้ังห้าพระองค์ทรงพระนามกรช่ือว่าพระกุกุสันโธ
พระโกนาคม พระพุทธกะสะปะ พระสมะนะโคดม พระศรีอริยเมตไตรย เดชพระบารมีพระองค์ได้สร้างสม 
อบรมมา เป็นอันมากจึงพระมหาธิคุณเจ้า จะได้ตรัสแก่พระปรมาพิเศษสมโพธิยานในฌานผ่องใส พระศรีมหา
โพธิ์โปรดสัตว์ให้พ้นทุกขาและอบาย ข้าพเจ้าผู้มีกตัญญูรู้คุณของพระองค์จึงมาปราบปรามหมู่มารและไพรี  ท้ัง
ฝูงผีภูตและปีศาจราชทูตท้ังผีภูตและผีพราย อะเปรต มารยาทำให้เกิดโรคและโรคาท้ังหลาย จงแคล้วคลาดท้ัง
ส่ิงสัตว์อันตราย กราบท้ังอุบาทว์และจังไร ท้ังคุณไสย ท่ีเขาทำมาเบื้องต่ำและเบ้ืองบนท้ังคุณผีและคุณคน ท้ัง
ภาพยนต์และเอาฝังไว้หนทางกลางประตู ขอเดชพระสัพพัญญูเจ้าจงมาทำลายให้หายเสียซึ่งไม่ดี ข้าพระเจ้าขอ
อาราธนาคุณพระธรรมเจ้าท้ังแปดหมื่นส่ีพันพระธรรมขันธ์อันส่องสว่างโลก ต่างประทีปชัชลาแก้วโปรดสัตว์ให้
พ้นทุกขาแลด้วยคุณท้ังหลาย คือวจีกรรม มะโนกรรม กายกรรม วาจากรรม อันว่าเจ้ากรรมตัวใดได้กระทำมา
ชาติหนหลัง ข้าพเจ้าจะขอชำระโทษท้ังหลายให้หายเสียซึ่งไม่ดีอย่ามีมา ข้าจะขออาราธนาคุณพระสงฆ์อันทรง
ศีล เข้ามานั่งต้ังพิธีจึงจะตักเอาน้ำในสระโบกขรณี ขอชำระโทษท้ังหลายให้หายเสียซึ่งไม่ดี อย่ามีมา ข้าพเจ้าจะ
ขออาราธนาคุณพระสงฆ์มาสวดพระพุทธมนต์จักได้มงคล วงให้รอบแม่น้ำได้สามชั้น ข้าพเจ้าจะขอทำลายให้
หายเสีย สารพัดเคราะห์ สารพัดโศก สารพัดโรค สารพัดภัย สารพัดเสนียด และจังไรจงถอยออกไป ให้พ้น
พุทธังจักรวารัง ธรรม สังคัง จงหนีออกไปนอกขอบพระจักรวาล อหังวาทามิ ประสิทถิเม อหังวาธาประโม  
 ๏ อุกาสะ ข้าจะขออาราธนาพระพุทธคุณัง พระธรรมคุณัง พระสังขะคุณัง คุณพระศรีรัตนไตรแก้วท้ัง
สามประการ พระสีสากกะยะมุนีนาถ พระศาสดาเจ้า พระศรีอริยไมตรี พระฤๅษีท้ังร้อยแปดพระองค์ เธอจึงจะ
มานั่งจงกรมภาวนาในกุฏิวิหาร ข้าจะไหว้พระอาทิตย์ พระจันทร์ พระอังคาร พฤหัส พระศุกร์ พระเสาร์ พระ
เกตุ พระราหู พระโกณฑัญญะ พระปรเมศวร นางอุมาควดี พระศรีมหาโพธิ พระศรีรีมหามารยา อันเป็นพุทธ
มารดาแห่งพระองค์ อันทรงประสูติพระวินัย พระอภิธรรม พระอรหันเจ้าทั้งร้อยแปดพระองค์ ข้าจะไหวพ้ระ
อินทร์ พระพรหม พระยมมะการ พระจัตตุโลกขะบาญทั้งส่ี พระฤๅษีนารอด พระยอดวิตักกันไต พระไพร
ทูลสัทนู แม่น้ำพระคงคา แผ่นหล้าปลาอานนท์ นางมณีเมขลา นางพระธรณี นางอัทมูขี นางพระคงคา พญา
พาลี ท้าวเวสสุวรรณ กุมพัน พระลักษณ์ พระราม พระหนุมาน องคต สังขลิบชีพ พระในเมืองสวรรค์อันดับ 
พระสิลาอาสน์เป็นท่ีพระบรรทม พระพรมส่ีหน้า เทวดาอยู่ในช้ันสุทธาวาส เทวดาอยู่ช้ันพระพรหมมา พระกา
สวรรค์ พระกันตะโร พระโกนาคม พระเจดีย์ พระศรี พระปราง พระเพลิงเรืองฉาย พระนารายณ์ภายแพ่ว 
การเวกปักษา กุมพันยักษา พระบิดา มารดา ครูอาจารย์ คุณแก้วท้ังสามประการอันล้ำเลิศ พระเจ้าผู้มีคุณอัน
ประเสริฐพุทธาเมติ ข้าพเจ้าจะขออาราธนาพันพระองค์เสด็จมาสูงส่งอยู่เหนือเกศเกล้าแห่งข้าพเจ้าจะขอ
อาราธนาเทพบุตร เทพธิดา จงลงมาช่วยข้าพเจ้าจะขอทำการสิ่งใด ๆ จงอย่าได้ขัดแข้ง จงช่วยข้าให้เป็นประ
สิทธิเม ๚ 
 ๏ จิตตังเจตะสิกังรูปังสูญญัง นิมิตตังฯผูกจิตเรา จิเจรุนิปะสาโส อาคัจฉัยยะ อาคัจฉาหิ ติวัตตัพโพ
อาคัจฉาหิ ฯ เรียก รุนิจิเจพันทิตวาสะมัตถัง นะโมพุทธายะ ฯ ผูกมัด นิรุเจจิคัจฉะอะมุมหิ โอกาเสติฏฐาหิ ฯ 
ขับนิจิเจตังจิตตัง ปะระมังติฏฐันติ แก ้ฯ เอาหัวอุตพิด 1 หัวบุกร่อ 1 พริก 1 ขิง 1 เอาข้าวตำกันเป็นผงแล้ว 
เอารากปีบ 1 รากมะตูม 1 รากขัดมอน 1 รากมะกล่ำ 1 รากกะเพรา 1 รากเจตพังคี 1 ชะเอม 1 ยาท้ังนี้ต้ม
ให้งวดแล้วเอายาผงนี้ลงเค่ียวให้ข้น แล้วเอาน้ำผ้ึงรวงใส่ลงเค่ียวให้เหนียว ปั้นเป็นลูกกรกินแล เสียงไม่รู้แห้งเลย 
กิน 1 สลึง 1 เฟื้อง 
 ๏ กูจะสั่งแก้พระพุย พระพาย พระนารายณ์ อันศักดิ์สิทธิ์จงมาช่วยนำเอาพระคาถากูนี้ข้ามแม่น้ำ 
กำแพงเมือง และห้วยหนองคลองบึง บางฝ่ังอาถรรพ์ และแหวนพิสมรไว้ก็ดี จงมาช่วยนำเอาคาถากูนี้ไปเข้าอี
นั้นให้สลบอยู่ดังผีตาย อย่าให้เคล่ือนให้คลายให้สลบอยู่ดังผีตายนั้นเถิด เตลิดจนเจ็บ ๚ ขัดเตสิ จนจบ4238 
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๏ สิทธิการิยะ ท่านให้เอาปรอท 2 สลึง ชาดก้อน 1 บาท กำมะถันแดง 2 สลึง จึงเอามะพร้าวนกมา
ตำน้ำยา ตากแดดสามวันแล้ว ใส่ข้าวคลุบสุมให้แดงเทียมท่าน แล้วเอาออกใส่หัวบุกร่อ 3 วัน วันละหัวใหไ้ด้
สามวันจึงเอาให้เอาใส่หัวกลอยสุมวันหัว สามวันแล้วจึงเอาใส่ในมะพร้าวไฟถือดินแล้วสุมไฟแกลบให้ครบ 
3 วัน แล้วเอาทองแดง 1 ตำลึง เลียงเอาแต่ 2 บาท แล้วจึงเอายานั้นซักทีละกำ กล้าทองแดง จะแดงเหมอืน
ลูกมะไฟแล้วจึงเอาทองแดงยานั้น 1 สลึง  มาซักเงิน 1 บาท เป็นทอง ๖ น้ำแล ให้ค่าเงินเสียก่อน เอาเกลือ 1 
สารส้ม 1 น้ำประสานทอง ๑ ดินประสิวขาว ๑ ผสมด้วยกันซักเงินให้ตายเสียก่อนจึงทองยานั้นเถิด ฯ  

๏ เอาชาด ๑ บาท หรดาล ๑ บาท เขม่าเหล็ก ๑ บาท ยาสามส่ิงนี้กวนให้สบกัน แล้วเอาชิน 1 บาท 
หลอมขึ้นแล้วเอายาท้ังนี้ซักเอาไว้ จึงเอาชิน ๑ สลึง เอามาซักทองแดงกา ๑ ตำลึง ๑ บาท ไล่ไปให้คงแต่ ๑ 
บาท เป็นทองเนื้อ ๖ น้ำแล ๚ 
 ๏ เอาปรอท ๑ บาท หรดาล ๒ สลึง ดินถนำ ๒ สลึง ครั่ง ๒ สลึง ขี้ตุกตู ่๒ สลึง นิลครั่งลาย ๑ บาท 
ยาท้ังนี้กวนด้วยน้ำมะนาว แล้วจึงเอาทองแดงเล้ียงหมดโทษ ๑ บาท แผ่ให้บางแล้ว จึงเอายาท้ังนั้นพอกใส่เบ้า
คลุบ ปิดจงหมั่นตากให้แห้งแล้ว สุมไฟแกลบยันรุ่ง แล้วยกออกไว้ให้เย็น ตีออกหล่อน้ำมันหมู ๓ ที(4239) จึง
เอาหนัก ๑ เฟื้อง ทอดเงิน ๑ บาท จึงเรียงด้วยยานี้ เอาดอกเบญจมาศ ๑ ดอกราชพฤกษ์ ๑ ดอกทับทิม ๑ 
ตุ๊กตา ๑ น้ำประสานทอง ๑ บดเป็นผงทอดให้คงแต่เงิน ๑ บาท เป็นทองเนื้อสิบน้ำแล ๚ 
 ๏ เอานิลตับตะโก ๑ ตำลึง บดให้แหลกเอาปรอท ๑ ตำลึง แช่น้ำมะนาวไว้ ๗ วันจึงเอาโคกกระสุน ๑ 
บาท น้ำผ้ึงรวง ๑ บาท  เอามาบดด้วยกันกับนิลและปรอทอันแช่ไว้นั้นให้แหลก จึงเอาทองแดง ๖ น้ำแล ให้
ค่าเงินเสียก่อนเอาเกลือ ๒ ตำลึง ทำเป็นเบ้าแล้วเอาใส่ในเบ้าถือดินเพชรสุมไฟแกลบสามวัน จึงเอาออกมาแล้ว
จึงเอาเงิน ๑ บาท เอายานั้นทอด ๒ สลึง ถ้าน้ำประดุจปิดเนียนจึงเล้ียงให้เหลืองเหมือนตาปลาพลวงเอาเถิด 
ธรรมชาติแล ๚ 

๏ สิทธิการิยะ ถ้าจะทำทองเอาจุณศรี ๓ บาท เงิน ๑ บาท แผ่ให้บางตัดเรียงนิลจึงเอาจุณศรีมากวน
ด้วยน้ำเตยก็ได้ น้ำการเกดก็ได้ น้ำทองหลาง ใบมนก็ได้ ทำตากแดดให้แห้งเอาเบ้าขลุบสุมให้ละลายดีแล้วเอา
ดินถนำกำแพงทอดเอาเถิด เป็นสุวรรณแล ๚ 

๏ สิทธิการิยะ ท่านให้เอาปรอท ๑ สลึง ๑ เฟื้อง เงิน ๑ สลึง ทองคำ ๑ เฟื้อง ตะกั่วบริสุทธ์ ๒ ไพ 
กวนให้กินกันแล้วปั้นเป็นลูกกรไว้ จึงเอาผ้ามาห่อต้มด้วยยานี้ เอาสุพรรณถัน ๒ บาท เอาน้ำมะงั่ว ๑ น้ำมะนาว 
๑ น้ำส้มซ่า ๑ น้ำมะกรูด ๑ เอาสิ่งละทะนานแล้วให้สับเปลือกใส่ด้วย ต้มทั้งวันกลางคืน ยาได้ทามือได้ ถ้า
ปรอทนั้นแข็งแล้วหล่อได้จึงเอาสะ ๑ สลึง ทอดทองแดง ๑ บาท แล้วเอาทองแดง ๑ เฟื้อง ทอดเงิน ๑ บาท 
เป็นทองคำทำได้ ๕๐๑ ช่ังแล้ว ถ้าไม่เช่ือให้ตกนรกเถิด ๚ 

๏ เอาดีงูเหลือม ๑ ดีนกยูง ๑ ดีตุ๊ดตู่ ๑ ขี้ไก่ดำ ๑ บดด้วยน้ำข้าวแล้วแผ่ทองแดงให้บางเป็นเรียงบิน
แล้วทายาตากแดดหรือกว่าจะสิ้นยาแล้วเอาเบ้าขลุบสุมให้ละลาย แล้วจึงหล่อเบ้าผายเทน้ำเถิดเป็นทองเนื้อ
แปดน้ำชาตรีแล. ให้เสกด้วยพระเจ้าห้าพระองค์จึงได้ ๑๐๘ ประสิทธิแล ๚ 

๏ เอาทองเหลืองมาแผ่ให้บางจึงเอาปรอท ๑ ตำลึง หัวบุก ๑ เจตมูนเพลิงแดง ๑ กระสัง ๑ ยาง
สลัดได ๑ ดินเหลือง ๑ ดินประสิวขาว ๑ ยาท้ังนี้เอาส่ิงละ ๑ บาท สุพรรณถัน ๑ บาท บดทาแผ่นทองเหลือง
ตากแดดไว้สามวัน ให้ทาวันละสามหนแล้วจึงลำดับใส่เบ้าปิดให้มิดสูบให้แห้งแล้วยกไว้แต่เช้าจนเที่ยงจึงเอา
ออกมาขัดเสียให้ใส แล้วเอาทำดังกล่าวเลาทั้ง ๓ วัน จึงเข้าเบ้าสูบให้แดงแล้วจึงเอาออกไว้ยังรุ่งทั้งสามวันดุจ
กัน ครั้นถ้วนสามวันแล้วสุมให้ละลายเป็นทองสิบน้ำแล ตำพระธรรมกริชได้มาแต่เมืองลาว พระมหาราชเมือง
เชียงแสน นักปราชญ์ราชฦาไว้ตำราให้เป็นทานแก่คนอันอยู่แก่สิ้นจำเริญอายุ จะได้ทำบุญให้ท่านแผ่กุศลไป
ให้แก่เจ้าของตำรานี้ ตำราค่าไว้ ๑๐๐๐ ช่ังทองแล ๚ 
 

ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



 
 
 
 

๏ ถ้าจะทำนากสีจำปาให้เอาทองแดงกา ๒ บาท เอาอิฐกับเกลือซักให้คงแต่ ๑ บาท จึงใส่เงิน ๑ เฟื้อง 
คุมกันหลอมเข้าน้ำเย็นกว่าจะได้ ฯ แล้วจึงทองเข้ากันเป็นทองสีจำปาแล ถ้าประสานไม่ติดเอาประสานสักสาม
ทีประสานดีแล ๚ 

๏ ถ้าหุงทองขึ้นเนื้อ เอาดินแดง ๑ สลึง ๑ เฟื้อง ดินคาวีสลึ่ง ๑ ดินแดงเพชรบุรีสลึ่ง ๑ จุณศรี ๒ ไพ 
ดินถนำ ๒ ไพ ประสมเข้าด้วยกันจึงละลายน้ำมันกุ้ง ๑ น้ำมันกระทุงลาย ๑ น้ำมันผักกาด ๑ น้ำมันทองอยู่ ๑ 
น้ำขม้ิน ๑ น้ำกรัก ๑ กำลังวัวเถลิง ๑ จึงต้ังบนถาดใส่ไฟขึ้นเค้ียวกว่าจะหายชีแล้วเอาทองคำเปลวใส่ด้วยเอาอิฐ 
๕ ส่วน เกลือส่วนหนึ่งหุงทองขึ้นเนื้อดีนักแล ๚ 

๏ ถ้าจะทำน้ำมันทองอยู่ เอาน้ำมันยาง ๑ น้ำรง ๑ สน ๑ สารส้ม ๑ น้ำกาว ๑ กระเทียม ๑ พุงปลาม้า 
๑ พริกไทย ๑ ผิวมะกรูด ๑ น้ำมันยาท้ังนี้เอาเท่ากันตามแต่จะได้ใส่ลงเถิด ฯ ถ้าจะหุงน้ำมันทองอยู่ น้ำยาง ๑ 
สน ๑ กระเทียม ๑ พุงปลาม้า ๑ รง ๑ น้ำขม้ิน ๑ น้ำมันละหุ่ง ๑ แล้วเอาทาผิวไม้ไผ่ดู ถ้าไม่ยังไม่เล่ือมให้เค่ียว
กว่าจะเล่ือม ถ้าเล่ือมแล้วเอาเถิด ยาสนเท่เลย ๚ 

๏ ถ้าจะทำทองเปราะ เอาทองเปราะ ๑ บาท ปรอท ๑ บาท บดให้กินกันแล้ว จะเอาสุพรรณถัน ๒ 
สลึง กำมะถันแดง ๒ สลึง สารส้ม ๑ สลึง ชาด ๒ สลึง หรดาลขลิบทอง ๒ สลึง จุณศรี ๒ สลึง ยาทั้งนี้บดให้
ละเอียดละลายด้วยน้ำมะนาวตากแดดแต่พอทับ ท่านจึงเอาเข้าห่อพอกปรอทนั้นแล้วจึงเอาหนังห่อสามช้ันเอา
ด้ายคาดให้หมั้น เอาดินพอกข้างนอกสามชั้น ยาให้แน่นหนักแล้วสุ่มไฟแกลบสามวัน แล้วจึงเอาปรอทบาท ๑ 
ทองเปราะบาท ๑ กับปรอทท่ีสุ่มนั้นเข้าด้วยกันปั้นให้กลม แล้วจึงเอายาหนหลังมาห่อก้อนปรอททำเหมือนเก่า
แล้ว ครั้นทำดังนี้ถ้วนสามหนแล้วเอาเถิดฯ จึงเอา ๒ ไพ ทอดเงิน ๑ บาท เป็นทองแล้วจึงช่ังเอาทองอีก ๒ ไพ 
ทอดทองแดง ๑ บาท เป็นทองแล้ว ๚ 

๏ อย่าร่ายแร เอาเชือกวันดวน ๑ เชือกเถาคัน ๑ เชือกเถาย่านาง ๑ ใบขี้เหล็ก ๑ รากมะกล่ำ ๑ 
น้ำมันปลาพลวง ๑ คลุกกับแร่สูบละลายออกแล ๚ 

๏ ขนานหนึ่งเอากล้ิงกลางดง ๑ ทรงไตรนา ๑ ซากผีตาย ๑ สะไจปู ๑ สูนางมา ๑ ขลุกกับน้ำมัน 
จระเข้ก็ได้ น้ำมันปลาพลวงก็ได้ ขลุกกันแร่สูบให้ละลายแล ๚ 

๏ ถ้าจะทำเงินเอาตะกั่วเกรียบมาแผ่ให้หลายอัน เอายางสลัดไดทาจงทุกอัน ทาตากแดดแห้งทาจง
ถ้วนสามวัน ยาไปไหนจงลำดับลงเอายาโรยทุกชั้น ยาโรยเอาหญ้าพันแดง ๑ ดอกฝักข้าว ๑ ปูนขาว ๑ ปรอท 
๑ ยาท้ังเอาส่ิงละบาทใส่หม้อแล้วเอาไว้ในเวจข้ี ขีเ้ต็มแล้วเอาออกมา เอาฟืนสุมให้ละลายเป็นเงินแล ๚ 

๏ ขนานหนึ่งเอากันทะลิกา ๑ ไม้ปักฟอน ๑ กวนแล้วเอายาผงซัก เอารากพันงูแดง ๑ ใบละหุ่งขาว ๑ 
ดอกฝักข้าว ๑ ดอกพุทรา ๑ ตุกกะตำ ๑ ต้มเป็นผงซักแล หล่อด้วยน้ำฟักขม ๑ น้ำขี้กาแดง ๑ หล่อจงละลาย
หน ๑ เป็นเงินแล ๚ 

๏ ตำราแก้เหล็กให้เป็นเงินเอาปรอท ๑ บาท ดีงูเหลือม ๑ บาท ขี้ตุ๊ดตู่ ๑ บาท น้ำประสานทอง ๑ 
บาท เกลือ ๑ บาท ดินประสิว ๑ บาท น้ำมันปลาสร้อย ๑ บาท น้ำมะนาว ๑ กวนตากแดดไว้สามวัน ทอด
เหล็กเป็นเงินแล ๚ 

๏ พลวงเหล็กอันได้กินเหล็กอ่อนเป็นชิ้น เอาเหล็ก ๑ ปรอท ๑ ให้กันกันแล้วเป็นอันเดียวกัน ต้ม
น้ำมันงาสามวัน ต้มด้วยน้ำมันมะพร้าวสามวัน แล้วจึงหล่อเป็นแท่งไว้เอาไปทอดทองแดงเป็นเงินแล ๚ 
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๏ เอาสังกะสีมาหลอมกวนให้เป็นผง แล้วเอาปรอทเอาเท่ากันกวนด้วยน้ำมะนาวเอาเข้าเบ้าขลุบสุ่มไฟ
ด้วยทรายวัน ๑ เอามาซักทองแดง ๑ บาท ไล่เอาแต่ ๒ สลึง ซักหนังเบาไว้เป็นทองหกน้ำแล ๚ 

๏ ยาทำเหล็กเอาบัลลังส์สีขาว ๑ ตำลึง ๒ สลึง หรดาล ๒ สลึง ปูนผง ๒ สลึง ๑ เฟื้อง หญ้าพันงู ๑ 
เฟื้อง เบงจปัด 1 สลึง บดใหล้ะเอียดทอดเหล็กเป็นธรรมชาติแล ๚ 
 ๏ ถ้าจะทำปรอทให้เอาลูกลำโพง ดอกซ้อน มาขวักจุกออกแล้ว แคะเมล็ดออกเสียจงหมดแล้ว เอาผ้า
ขาว 1 ห่อ ต้มด้วยไม้ลูกลำโพงแดงก็ดีขาวก็ดี ตำเอาน้ำให้ได้สามทะนาน 2 เอาปรอท 1 บาท ศีรษะ 2 สลึง 
คล่ีใส่ในลูกลำโพงนั้นแล้ว กับข้ียาเอาอื่นเจือแต่น้ำลำโพงต้มด้วยไฟแกลบกว่าปรอทจะแข็ง ครั้นปรอทแข็งแล้ว 
ใส่ให้กินน้ำผึ้งดู ถ้าปรอทนั้นกินอยู่ให้ก็ต้มไปอีกเหล้า ถ้ามิกินผ่ึงแล้วเอาเถิด เอาตะกั่วบริสุทธิ์หลอมขึ้นให้
ละลายแล้วเอาปรอทใส่ลงในกระทะ ครั้นปรอทกินแล้วก็กลับข้ึนมาแล้วเอาเถิด ๚ 
 ๏ ถ้าจะทำปรอทอันหาสะตุมิได้นั้น ถ้าจะทำให้มีฤทธิ์อนุภาพไปภายภาคหน้าแล ให้กินปรอทเท่าตัว
แล้ว ให้ถือด้วยยานี้เถิด เอาลูกผักพร้าแดง 1 ลูกลำโพง 1 ลูกสะบ้ามอญ 1 ลูกระกำใหญ่ 1 ยาสี่สิ่งนี้เอา
เท่ากันบดเป็นผงเอาน้ำผ้ึงร้อนเป็นกระสายพอกปรอทเป็นสองช้ันแล้ว ต้ังเหนือกระทะต้ังบนไฟแกลบคลึงไปมา 
ทำอย่างนี้จงได้ห้าหนแล้ว พอกยาเหล่านั้นเท่าหัวแม่มือ 1 ตากให้แห้งใส่กระทะเลยต้ังเหนือไฟแกลบ เมื่อหัวท่ี
ไฟ ไฟแต่น้อย เมื่อภายหลังจึงเร่งไฟไหม้แต่พอส้ิน แล้วให้พอกยาดุจเดียวกัน แล้วทำอย่างนี้จงได้เจ็ดหนนั้น จึง
ให้ยาไม่เป็นผงเท่าทีเดียวแล ๚ 
 ๏ สิทธิการิยะ ถ้าจะหุงชาดเอาปรอท 1 ชั่ง พรรณถัน 1 บาท ผักแพวแดง 1๐ บาท งวงตาล 1๐ 
บาท  ผักโหมหัด 1๐ บาท ผักโหมหิน 1๐ บาท หญ้าพันงูแดง 1๐ บาท กล้วยติบ 1๐ บาท ต้มเป็นผงใส่ถ้วย
อันหนา ต้ังขึ้นบนไฟกวนให้สบกันแล้ว เอาสันพร้าตีให้แหลกไส้ใน ถึงบิดมีดถือดินเพชรจงหน้าตากแดด จงแล้ว 
เอาหม้อแดง (ต้นหมากหม้อ) ลูก 1 อันจะรองนั้นถือดินเพชรหนาแม่มือ 1 เอาทรายใส่สักน้อยแล้วเอาผ้ึงนั้น 
ตั้งเหนือทรายนั้น เอาทรายใส่ลงให้เต็มให้หน้าขึ้นมาสองนิ้ว จึงเอามาลูกหนึ่งบิดลง เอาก้นหม้อแกงแกะเท่า
ปลายเหล็กใน ขุดทำเต้าให้กลม เอาดินเพชรเป็นก้อนแล้วไต่เต้านั้นใส่หม้อแกงลงเพียงบากดูไฟยังรุ่งแล ให้เอา
ผ้าขัดก้นหม้อแกงนั้นพัน 1 ให้คอยดูหัวเปลวเพลิง เพลิงขึน้แล้วเยยมน แล้วเยยเขียว แล้วเยยขาว แล้วนั้น ต่าง 
ๆ นา ๆ ดังกล่าวมาแต่หนหลังนั้นแล ๚ 
 ๏ อันลมโกฏฐาสยาวาตนี้พัดขึ้นถึงคอหอยแล้วพัดลงไปจนทวารลมอันนี้เลี้ยงคนทั้งปวง เมื่อจะตาย 
ลมนี้ให้โทษประมวลเข้าเป็นก้อนอยู่ในท้องเรียกว่า กษัย กษัยนี้มี 2 ประการ กษัยปลาหมอนั้นการ 1 กษัย
ปลาไหลนั้นการ 1 เกิดเพื่อเลือดตกมูตร เป็นกษัยหินมานลม 3 ประการนี้เกิดเพื่อลมโกฏฐาสยาวาต เกิด
สำหรับบุคคลนั้นแล ๚ 
 ๏ ลมอุตราวาทเกิดทารุณไปทุกแห่ง โรคนี้ฉันใดลมอุตราโปกินหายมามากแล้วตีค่าไว้ ชั่งทองหนึ่งแล 
๚ 
 ๏ ยาทาเอาใบหีบลม 1 ลูกพิลังกาสา 1 ทำไว้ทาองคสูตรเมื่อทานั้นเอาฝ่ินใส่ทาหายแล ๚ 
 ๏ อาจารย์ท่านกล่าวไว้ว่าองคสูตรมันให้เจ็บอกเจ็บขาทั้งสองข้าง มันเมื่อยขึ้นมาตามสันหลัง ราวนม
ให้สะบัดร้อนสะท้านหนาว มักให้ลึ่งหด เมื่อเบามันให้แสบทวาร มูตรมันเป็นเลือดออกมา เพราะโรคอันนี้มา
บังเกิด เพราะลมแลเลือดนั้นเกิด เป็นต้น ถ้าจะแก้เอาสังกรณี 1 รากเท้ายายม่อม 1 รากมะดูก 1 บดละลาย
น้ำผ้ึงกินเท่าเม็ดมะกล่ำ แก้ลม มือตายตีนตาย แกล้มบวมท้ังตัวก็ดี มานเลือดก็ดี มานน้ำก็ดี มานหินก็ดี ก็หาย
แล แก้เลือดตกมูตรนั้น ท่านตีค่าไว้แสนตำลึงทองหนึ่งแล ๚ 
 ๏ ยาชื่อสังข์วิชัย แก้สารพัดลมเลือด ริดสีดวง หืด ไอ เอารากพันงูแดง 1 ตำลึง แห้วหมู 1 ตำลึง 
บอระเพ็ด 1 ตำลึง ไพล 2 บาท ขม้ินอ้อย 1 บาท รากจิงจ้อ 3 บาท รากปีบ 1 บาท ผิวมะกรูด 1 บาท เอื้อง
เพชรม้า 2 บาท กุ่มท้ัง ๒ เอาส่ิงละ 2 บาท ไฟเดือนห้า 2 บาท สมุลแว้ง 2 บาท กรุงเขม่า 2 บาท โกฐท้ัง 5 
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เอาส่ิงละบาท เทียนท้ัง 5 เอาส่ิงละ 2 บาท ชะเอมท้ัง 2 เอาส่ิงละ 1 บาท รากคนดี 1 บาท เจตพังคี 1 บาท 
รากหนาด 1 บาท พริกหอม 1 ตำลึง รากพุงดอ 1 ตำลึง รากชะพลู 1 ตำลึง รากส้มกุ้งกอ 1 บาท การบูร 1 
ตำลึง 1 บาท กระวานบาท 1 กานพลู 1 บาท ลูกกะลาย 1 บาท รากมะรุม 1 บาท รากมะแว้งเครือ 2 บาท 
รากมะเขือขื่น 2 บาท ลูกจันทร์ 2 บาท ดอกจันทร์ 2 บาท เจตมูลเพลิง 1 ตำลึง แก่นแสมทั้ง ๒ สิ่งละ 1 
บาท สะค้าน 1 ตำลึง สนเทศ 1 ตำลึง 2 บาท ขิงยาโยงไฟ ส่ิงละ 1 ตำลึง สังข์เผา 1 ตำลึง 2 บาท ทำเป็นผง
ละลายน้ำส้มซ่า ถ้าเป็นไข้กษัยมาน เป็นท้องรุ้งพุงมาน มานน้ำเป็นป่างละลายน้ำไพลกิน เป็นไข้เพื่อเลือดระดู
ขัด ริดสีดวง คอแห้ง ปากเป่ือย ละลายน้ำมะกรูดกิน ถ้าเป็นลมปัจจุบัน ละลายน้ำกระเทียมกิน ถ้าเป็นริดสีดวง
ทวารท้ัง 9 ละลายน้ำผ้ึงกิน ถ้าเป็นลมเปล่ียวดำละลายน้ำส้มซ่ากินหายแล ๚ 
 ๏ ยาช่ือพรหมภักตร์ประจุเลือดแก้ท้องรุ้งพุงมาน ริดสีดวง ม้องคร้อ หืด ไอ ท้องมาน ผอมเหลือง กิน
ข้าวไม่ได้ ให้แน่นหน้าอ กลมให้หอบ กินก็หายสารพัดโรคท้ังปวง อย่าสนเท่เลย เอามหาหิงค์ุ 1 บาท การบูร 1 
บาท ยาดำ 1 บาท ลูกจันทร์ 1 สลึง ดอกจันทร์ 1 สลึง พริกไทย 3 บาท 2 สลึง ยางสลัดได 3 บาท บดกับน้ำ
มะรุมปั้นเท่าลูกพริกไทยกินเถิด  กินทุกวันดับพยาธิในตัวหายแล ๚ 
 ๏ พระตำรานี้อยู่ในคัมภีร์อำมฤตคาถารา ยังมีหมอคนหนึ่งช่ือว่าชีวก กุมารแพทย์ประกอบพระโอสถ
ถวายแกพ่ระยาปัทเวนทิโกศลนะราช  ในสรรพยานั้น คือ มหาหิงค์ุ 2 บาท การบูร 3 บาท ดีปลี 1 ตำลึง ลูก
กระวาน 1 ตำลึง 1 บาท ลูกสมอเทศ 1 ตำลึง ลูกจันทร์ 1 ตำลึง 1 บาท กานพลู 3 บาท กฤษณา 1 ตำลึง 2 
บาท กะลำพัก 1 ตำลึง จันทร์ชะมด 2 ตำลึง สมอไทย 1 ตำลึง 1 บาทดอกจันทร์ 3 บาท ขิงแห้ง 1 ตำลึง 2 
บาท โกฐหัวบัว 1 ตำลึง 1 บาท พิมเสน 2 บาท ว่านน้ำ 2 บาท สมอพิเภก 1 ตำลึง โกฐสอบาท 1 โกฐเขม่า 
2 บาท พริกหอม 1 ตำลึง 4 บาท ลูกพิลังกาสา 1 บาท พริกไทย 10 ตำลึง ยาท้ังนี้ทำผงละลายน้ำขันทศกร
กิน เท่าลูกมะเดื่อดินกินเช้าเย็นเจริญอายุ มีกำลังบำบัดลมทั้ง 74 จำพวก มีปัญญาแก้ริดสีดวง 4 ประการ 
โลหิต 4 จำพวก เสมหะ ๘ จำพวก ก็หายส้ินแล ๚ 
 ๏ พระยาปัทเวนทิโกศลนะราช เอาพระโอสถไปถวาย พระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสถามแก่กุมารแพทย์ 
ว่ายานี้อย่างไรบ้างหมอ กุมารแพทย์กราบทูลว่า มหาหิงค์เกิดด้วยยางไม้ แก้ลม ลมอุธังควาต อันคล่ืนขึ้นลงใน
ท้อง การบูรนั้นห้ามหนองในท้อง ดีปลีนั้นเจริญไฟธาตุ ลูกกระวานนั้นดับพิษฝีในท้อง ลมในไส้ในสมอง กานพลู
ห้ามเผ็ดฝาดห้ามพิษฝีในไส้ แลไข่ขาว กัญชาห้ามลมอันร้อนทั่วสารพางค์มิให้กระวนกระวายเจริญอาหารให้
นอนหลับเกิดกำลัง กฤษณาห้ามร้อน บำบัดกายให้สมบูรณ์ ชะมดปลูกดีมิให้ระส่ำระส่ายได้ สมอเทศ ห้าม
เสลดในสมอง กระดูกสันหลัง กะลำพัก ห้ามเสมหะใคร่ควรไม่ให้เกิดในสมอง สว่างจักข ุดอกจันทร์ ห้ามมันใน
กระดูกสันหลังและเลือดเน่า ขิงแห้ง ห้ามน้ำเหลือง และเมื่อยกระดูก โกฐหัวบัวบำบัดกายให้สมบูรณ์ ปลูกผิว
เนื้อให้งาม พิมเสน ห้ามลมเสมหะในสมอง ว่านน้ำ ห้ามลมจุกในทวารท้ัง 9 ไม่ให้วิงเวียนหน้าตาได้ สมอพิเภก 
ห้ามไม่ให้ธาตุแปรได้ โกฐสอ ห้ามเสมหะไม่ใหเ้คล่ือนจากท่ีได้ พริกหอมร้อนนี้ ห้ามน้ำตาไม่ให้ลมเข้าได้เลย ให้
จักขุสว่าง ลูกพิลังกาสาร้อน มีรสฝาดนั้นบำรุงธาตุให้เสมอกัน พริกไทย มีรสอันร้อน เผ็ดเผ่าอาหารให้แหลก 
น้ำผึ้งรวง ให้รู้จักรสอาหาร น้ำตาลทศกรนั้น แก้หมดทุกกับสัตว์หนักเบา นั้นให้แหลก ให้มูตรนั้นใสดีนัก ขอ
เชิญพระองค์เสวยดังข้าพระบาทมาถวายนี้แล (มีเครื่องหมาย) องค์พระสัพพัญญูก็แจ้งเหตุว่าพระยามาราธิราช
เขานิมนต์ไว้ สมเจตนาพระพุทธเจ้าก็ตรัสเทศยาแก่พระภิกขุสงฆ์ทั้งปวงว่า ยาหมอกุมารแพทย์คนนี้ดีนัก 
สมเด็จพระพุทธเจ้าจึงตรัสพระสัตว์ธรรมะเทศนาว่า สังสาเร สะรัตนานัง สัพพะทุกขะระนาเสยยะ สัตตะธัมเม
โพชฌังเค มาระเสนา ปะมัชชิโน พูชิตวาเยปิเมสัตตาติ อะชะระมาถิ อูนูเจตังเนกขังคุณณัง สังคะหัง โอสะถัญ
จะอิมันตัง โพชฌังคัตตังสะมะสะมัง โอสัทธัญจะ คุณังพาสะติฯ๚  

๏ พระคาถานี้ ถ้าผู้ใดจะทำยารักษาไขก้็ดีให้เร่งรำพงึกุมารแพทย์นั้น ท่านเป็นครูสมภารเรามาใหร้ำพึง
แล้ว ให้บูชาข้าวตอก ดอกไม้ ธูปเทียนจึงประสิทธิดีเป็นมงคลแก่ตัวแล ยากล่อนท้ังปวง ท่านให้เอาโกฐสอ โกฐ

ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



จุฬาลัมพา โกฐพุงปลา มหาหิงคุ์ ยาดำ ชะเอมเทศ ดองดึง อุตพิด ว่านน้ำ ผักแพวแดง เจตมูลเพลิง สะค้าน 
รากชะพลู ดีปลี ขิง แก่นแสมทะเล กัญชา เอาเสมอภาคพริกไทยเท่ายาท้ังหลาย ตำเป็นผงละลายน้ำผ้ึง น้ำขิง 
น้ำส้มซ่ากไ็ด้ ให้กิน 1 สลึงแล ๚ 

๏ ทีนี้จะว่าด้วยกระสายกล่อนนี้ มีห้าประการคือ ดิน น้ำ ลม ไฟ จะว่าบริยายออกไปคือ กระสายดิน
มันเกิดเพื่อปฐวีธาตุ คือ เส้นกล่อนนั้นต้ังเป็นก้อนอยู่หัวหน่าวซ้ายขวาก็ดี มันก็เกลือนลงเอาอัณฑะให้ฟกกำเริบ
ขึ้น หยิบต้องไม่ได้ถูกผ้านุ่งเข้าก็เจ็บเสียวตะตอกหัวใจ เมื่อใส่ยาชอบมันก็ชักหดขึ้นมาเป็นก้อนเป็นเถา ตาม
หัวหน่าวจุดเสียดขึ้นตามสีข้างขึ้นถึงยอดอก ให้ปวดให้ขบในอก อันว่าเส้นนั้นก็เป็นก้อนเป็นหน่วยเข้า เมื่อได้ก็
ให้โทษ เมื่อนั้นมี ๑๑ ประการมันทำให้เจ็บเสียดแทงเป็นพรรดึกให้เป็นก้อนเป็นเถาอยู่ในท้องให้เจ็บท่ัวสารพัง
กาย ให้เจ็บเอว ตีนมือตาย ให้เมื่อยขบขัดหัวหน่าว ขัดสะโพกให้ท้องขึ้นตึงๆ เจ็บลงไปตามราวนม แลราวคาง 
แลทวารเบา เจ็บศีรษะ วิงเวียนหน้าตา ให้ตาฟาง หูตึง ขัดสีข้าง ขัดในอก ท้องขึ้น ท้องพอง กินอาหารไม่ได้มี
รส โรคดังนี้เกิดเพื่อเสมหะแห้งอยู่ในไส้มักเป็นพรรดึก เมื่อจะเป็นนั้นให้มึงเนื้อตัวให้ถอยอาหาร ให้สะบัดร้อน
สะท้านหนาว อยากเปรี้ยวหวานเป็นดังนี้ บุรุษสตรีก็เหมือนกัน อันว่ากษัยกร่อนจำพวกนี้เกิดเพื่อเส้นแล
อุจจาระผูก เป็นพรรดึกอยู่ในปฐวีธาตุ ถ้าจะแก้ท่านให้เอาสะค้าน ๑ ผักแพวแดง ๑ ดองดึง ๑ ยาดำ ๑ 
มหาหิงค์ุ ๑ โกฐสอ ๑ โกฐพุงปลา ๑ โกฐจุฬารำพา ๑ กัญชา ๑ อุตพิด ๑ ชะเอมเทศ ๑ ดีปลี ๑ แก่นแสมทะเล 
๑ รากเจตมูลเพลิง ๑ ยาท้ังนี้เอาเท่ากันเอาพริกไทยเท่ายาท้ังหลาย ตำเป็นผงละลายน้ำผ้ึงกิน ๑ สลึง กินนี้เจ็ด
วันแล้ว กินยาเผ่าเสียทีหนึ่งแล้วจึงทายากินต่อไป เอาลูกจันท์ ๑ ดีปลี ๑ กระวาน ๑ สมุลแว้ง ๑ หัวบุก ๑ หัว
กลอย ๑ หัวอุตพิด ๑ กระดาดท้ัง ๒ รากเจตมูล ๑ ขิงแห้ง ๑ กระเทียม ๑ เทียนดำ ๑ ผักแพวแดง ๑ ยาท้ังนี้
เอาส่ิงละ ๑ บาท พริกไทย ๕ ตำลึง การบูร ๒ ตำลึง ตำเป็นผงละลายน้ำผ้ึงร้อน น้ำส้มสายชูก็ได้กินเถิดหายแล 
๚ 

๏ ประการนี้ฯ อันว่ากษัยน้ำมันเถิด เพื่อกล่อนน้ำ คือ โลหิต ๑ น้ำเหลือง ๑ เสลด ๑ ท้ัง ๓ ประการนี้
เป็นแต่ประการหนึ่งก็ดี เป็นท้ังสามประการก็ดี ช่ือว่า กษัยเลือด ถ้าผู้หญิงเกิดใต้สะดือ 3 นิ้วเดิมเท่าไข่เป็ด ถ้า
ผู้ชายเกิดเหนือลง 3 นิ้ว มันให้ปวดขบถึงยอดอก เจ็บปวดขบดังใจจะขาดตาย ดุจเป็นฝีมะเร็งทรวงและฝีปลวก
ก็เหมือนกัน ถ้าจะแก้ให้เอาแก่นขี้เหล็ก 1 ตำลึง แก่นแสมท้ัง ๒ ส่ิงละ ๑บาท รากส้มกุ้ง ๓ บาท สหัสคุณเทศ 
2 บาท ปูนขาว ๑ บาท พริกล่อน ๑ บาท ขิงแห้ง ๑ บาท ดีปลี ๑ บาท ผิวมะกรูด ๑ บาทมดยอม 1 ตำลึง 
รากเจตมูล 1 ตำลึง รากผักเป็ดแดง 2 บาท รากพันงูแดง 2 บาท ดองด้วยเหล้าสามทะนาน ให้กินถ้วยชา 1 
กินไปเจ็ดวันแล้วหายารุกิน ถ้าผู้หญิงทานว่าโลหิตเข้าฝักแล เลือดแห้งในอกมักกลายเป็นฝีในอกหัวคว่ำ ลางท่ี
กลายเป็นมานเลือดมันทำต่าง ๆ ลางท่ีกลายเป็นมุตกิด มุตคาด สันทคาด เป็นต้น เพราะเป็นกษัยเลือดเกิดด้วย
กล่อนน้ำ คือ โลหิต ถ้าจะแก้เอาหญ้าไซทะนาน 1 น้ำวันเปรียงทะนาน 1 น้ำลูกบวบขมทะนาน 1 เท่าเปลือก
ลูกสำโรง 2 สลึง เถางวงตาล 2 สลึง ผักโหมหนาม 2 สลึง เปลือกหอยขม หอยแครง หอยจุ๊บแจงเผาส่ิงละ 2 
สลึง ลูกมะกล่ำขาว ดำส่ิงละ 2 สลึง รากตองแตก 2 สลึง หางไหลแดง 2 สลึง ลูกจิงจ้อน้อย 2 สลึง แก่นแสม
ทะเล 2 สลึง เปล้าน้อย 2 สลึง ยาดำ 6 สลึง ยางสลัดได 2 สลึง ยางตามะตูม 2 สลึง ยาทั้งนี้กวนด้วยน้ำผ้ึง
แต่พอปั้นได้กิน 1 ไพ ธาตุหนักกิน 2 ไพ ลงจนเสลดเว้นไป 10 วัน กินที 1 แล้วให้กินยาเดิมไปเถิดหายแล ๚ 

๏ อันว่ากษัยเพลิงนั้นเกิดกล่อนด้วยธาตุไฟกล้อนกพัดไม่ตลอดก็วิปริตแปรปรวนไปต่าง ๆ ลางที่มัน
ตั้งขึ้นในท้องใ อกมันก็ให้จุกเสียดดังจะขาดใจตายให้ร้อนดังไฟ ให้เหงื่อไหลทุกเส้นขน ถ้าจะแก้ให้เอายาข้าว
เย็น 1 บาท ตรีกระตุกส่ิง 2 สลึง สารส้ม ๑ บาท โคกกระสุนเต็มกำมือตัดหัวตัดท้ายต้ม 3 เอา 1 เสกด้วยสัพ
พาสีกิน อย่าให้ผู้อื่นกินร่วม แก้จุก แก้ร้อนในอกหายแล ๚ 

๏ ยาแก้กษัยกล่อนไฟ มันให้ร้อนท้อง ร้อนหลัง ให้เอาแก่นแสมทะเล ๑ บาท ดีปลี 2 บาท ขิง ๑ บาท 
กานพลู ๑ บาท ลูกจันทน์ ๑ บาท พริกไทย ๑ บาท ตำเป็นผงละลายน้ำผึ้งกิน แก้กษัยกล่อนไฟกินไป 7 วัน
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แล้วกินยาประจุเสียแล้ว จึงแต่งยานี้ต่อไป เอาแก่นขี้เหล็ก ๑ ตำลึง รากส้มกุ้ง ทั้งสองสิ่งละ 12 บาท ราก
โคกกระออม 5 บาท รากชะพลู ๑๐ บาท ผักเสี้ยนผี ๓ บาท รากตองแตก 5 ตำลึง รากทรงบาดาล ๓ บาท 
แกน่แสมทะเล 5 ตำลึง 2 บาท แก่นมะเกลือ 5 ตำลึง 2 บาท รากเจตมูล 2 ตำลึง 2 บาท รากผักเส้ียน 1๐ 
ตำลึง แก่นมะหาด 7 ตำลึง 2 บาท กระเทียม ๑ ตำลึง ๒ บาท แก่นแสมสาร 4 ตำลึง 2 บาท สักข ี1 ตำลึง 1 
บาท 
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