
 
 
 
 

 

 

 

 
  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

                  การปริวรรตสมุดข่อย เร่ือง ต าราโรคนิทาน 

ฉบับหมอพัน นิลสุข บ้านศาลาเขื่อน อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี 
 

                          ผู้จดัท า 

นางสาวกมลชนก  ศักดิ์ปฏิฐา     รหัสนักศึกษา   ๕๙๔๑๐๑๖๐๒ 
นางสาวอุมาพร  ธนะพนิชศิลป ์    รหัสนักศึกษา   ๕๙๔๑๐๑๖๓๖ 
นายธนากร อิสโร      รหัสนักศึกษา   ๕๙๔๑๐๑๖๓๙ 

นายวิริยะ  แซ่เจา      รหัสนักศึกษา   ๕๙๔๑๐๑๖๔๐ 
ห้อง ๕๙๔๑๐๑/๖ สาขาวิชาภาษาไทย 

 

งานนี้เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรายวิชา วรรณกรรมท้องถิ่นเพชรบุรี (๑๕๔๓๒๐๔) 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  

ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
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ค ำน ำ 

 รายงานเล่มนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิชาวรรณกรรมท้องถิ่นเพชรบุรี (๑๕๔๓๒๐๔) โดยเป็นการ
ปริวรรตสมุดข่อยต าราโรคนิทาน ที่มุ ่งให้ความรู ้ในเรื ่องโรคนิทาน ชื ่อยา สรรพคุณ วิธีการใช้ 
ส่วนประกอบ รวมถึงวิธีการรักษาของโรคต่าง ๆ โดยใช้สมุนไพรพื้นบ้านที่พบไดต้ามท้องถิ่นทั่วไป 

 สมุดข่อยต าราโรคนิทานเล่มนี้เป็นของหมอพัน นิลสุข บ้านศาลาเขื่อน อ าเภอบ้านลาด 
จังหวัดเพชรบุรี เดิมเป็นของหมอพัน นิลสุข แพทย์โบราณ ซึ่งเป็นบิดาของนายอ าเภอมนัส นิลสุข 
นายอ าเภอมนัสได้มอบเอกสารโบราณให้กับมหาวิทยาลัย เพื่อใช้ในการเรียนการสอนและท าวิจัย ซึ่ง
ลักษณะของสมุดข่อยเล่มนี้ ท ามาจากสมุดไทยขาว ขนาดความยาว ๑๒ ซม. กว้าง ๓๕.๘ ซม. จ านวน 
๘๑ หน้า ใช้ตัวอักษรหมึกสีด าในการบันทึก เมื่อพิจารณาลักษณะของสมุดข่อยจากส านวนการเขียน
แล้ว สันนิษฐานว่าฉบับที่ได้ปริวรรตนี้น่าจะไม่ใช่ต้นฉบับ เป็นการคัดลอกมาจากฉบับอื่น โดยสังเกต
จากมีบางข้อความที่ขาดหายไปอยู่หลายแห่ง 

คณะผู้จัดท าขอขอบพระคุณ อาจารย์แสนประเสริฐ ปานเนียม อาจารย์ประจ าสาขาวิชา
ภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ในการอนุญาตให้น าสมุดข่อยมาท าส าเนาเพ่ือศึกษาหาความรู้
และตรวจสอบความถูกต้องจนงานปริวรรตสมุดข่อยเล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
 
 

         ธนากร อิสโรและคณะผู้จัดท า 
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สำรบัญ 
 

เรื่อง                   หน้ำ 

ค าน า.................................................................................................................................... ................ก 

สารบัญ................................................................................................................................. ................ข 
สารบัญตาราง....................................................................................................................... ................ค 
ความเป็นมาของต าราโรคนิทาน...........................................................................................................๑ 
ลักษณะค าประพันธ์.............................................................................................................................๑ 
เนื้อหาต ารายา............................................................................................................................. .........๗ 
วิเคราะห์คุณค่าของต าราโรคนิทาน......................................................................................................๘ 
 - คุณค่าด้านเนื้อหา................................................................................................................๘ 
 - คุณค่าด้านสังคม...............................................................................................................๔๙ 
 - คุณค่าด้านวรรณศิลป์........................................................................................................๕๔ 

เนื้อหาปริวรรตสมุดข่อย....................................................................................................................๗๑ 
ภาคผนวก.......................................................................................................................................๑๐๙ 
 - ภาพต้นฉบับสมุดข่อย................................................................................ .....................๑๑๐ 
 - ประวัติผู้จัดท า................................................................................................................๑๙๒ 
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สำรบัญตำรำง 

 

ตำรำงท่ี                   หน้ำ 

ตารางที่ ๑ แสดงโรคที่ปรากฏในต าราโรคนิทาน...............................................................................๑๐ 

ตารางที่ ๒ แสดงสูตรยาและสรรพคุณของยาที่ปรากฏในต าราโรคนิทาน.........................................๑๖ 
ตารางที่ ๓ แสดงการวิเคราะห์ชื่อยาและที่มาของการตั้งชื่อ.............................................................๖๑ 
 
 

ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี
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๑. ความเป็นมาของต าราโรคนิทาน 

 สมุดข่อยต ำรำโรคนิทำนเล่มนี้เป็นของหมอพัน นิลสุข บ้ำนศำลำเขื่อน อ ำเภอบ้ำนลำด จังหวัด
เพชรบุรี เดิมเป็นของหมอพัน นิลสุข แพทย์โบรำณ ซึ่งเป็นบิดำของนำยอ ำเภอมนัส นิลสุข นำยอ ำเภอมนัสได้
มอบเอกสำรโบรำณให้กับมหำวิทยำลัย เพื่อใช้ในกำรเรียนกำรสอนและท ำวิจัย ซึ่งลักษณะของสมุดข่อยเล่มนี้ 
ท ำมำจำกสมุดไทยขำว ขนำดควำมยำว ๑๒ ซม. กว้ำง ๓๕.๘ ซม. จ ำนวน ๘๑ หน้ำ ใช้ตัวอักษรหมึกสีด ำใน
กำรบันทึก ในกำรสืบหำข้อมูลครั้งนี้คณะผู้จัดท ำได้รับควำมช่วยเหลือจำก อำจำรย์แสนประเสริฐ ปำนเนียม 
อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำภำษำไทย มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบุรี ในกำรอนุญำตให้น ำสมุดมำท ำส ำเนำเพ่ือ
ศึกษำหำควำมรู้ 
 
๒. ลักษณะค าประพันธ์ 
 ต ำรำโรคนิทำนฉบับนี้มีรูปแบบค ำประพันธ์เนื้อหำจ ำนวน ๒ รูปแบบ คือ กลวิธีกำรประพันธ์แบบ            
ร้อยแก้วและค ำประพันธ์แบบร้อยกรอง ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 
 
 ๒.๑ กลวิธีการประพันธ์แบบร้อยแก้ว คือ ถ้อยค ำที่เรียบเรียงขึ้นอย่ำงไพเรำะสละสลวย โดยไม่มี
ข้อบังคับในกำรแต่ง เช่น จ ำนวนค ำ สัมผัส เสียงวรรณยุกต์ 
 

ตัวอย่างค าประพันธ์ร้อยแก้วจากต ารายา 
๏ ถ้ำมำวันจันทร์ ข้ำงอำคะเนย์แลบูรพ์ อย่ำไปเลย ถ้ำมำข้ำงอีสำนหำยใน ๗ วัน หรดีและประจิม          

๖ วัน พำยัพ ๔ วันหำย ถ้ำมำทิศอุดร ๖ วันแล้วจึงรับ ถ้ำมำข้ำงอีสำนตำย  
 

๏ เดือน ๘ เดือน ๙ เดือน ๑๐ ทั้งสำมเดือนนี้ เป็นเหตุกินของชุ่มมัน คือ วำโยธำตุพิกำร  ให้ผอม
เหลืองให้ครั่นตัว ให้หูหนักให้ร้อนอกร้อนในใจ มักให้ระทดระทวยไปย่อมหำยใจสั้นไป มักให้เหม็นเหม็นปำก
ตัวเองให้เลือดจมูก เลือดปำก เลือดหู ออก กินอำหำรมิรู้จักรส คือวำโยธำตุพิกำรแล ๚ะ๛ 

  
๏ ยำชื่อตรีวำสังแก้ปฐวีธำตุพิกำร คือสมองกระดูกม้ำม เอำกะเทียม ๑ ใบสะเดำ ๑ ใบคนทีสอ ๑ 

เปลือกตีนเป็ด ๑ เบญจกูล ๑ สมอท้ัง ๓ ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ กระวำน ๑ กำนพลู ๑ ตรีกระตุก ๑ ยำทั้งนี้เอำ
สิ่งละส่วน  เปลือกกันเกรำสองส่วน สมุลแว้ง ๗ ส่วนต ำผงกินแก้ปฐวี ๒๐ ประกำร 
 

๒.๒ ค าประพันธ์ร้อยกรอง คือ ถ้อยค ำที่เรียบเรียงตำมลักษณะฉันทลักษณ์ของค ำประพันธ์ชนิดนั้น ๆ 
ให้เกิดควำมไพเรำะ เหมำะเจำะด้วยเสียงและควำมหมำย หรืออำจกล่ำวได้ว่ำ บทร้อยกรองนั้นเป็นรูปแบบกำร
เขียนอย่ำงหนึ่งของไทย ซึ่งแตกต่ำงไปจำกร้อยแก้ว โดยมีลักษณะพิเศษ คือ สัมผัส (ค ำคล้องจอง) กำรเลือกใช้

ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๒ 
 

ถ้อยค ำที่มีควำมหมำยเหมำะสมกลมกลืนและยังรวมไปถึงควำมงดงำมไพเรำะ สละสลวยในส ำนวนภำษำด้วย  
โดยต ำรำเล่มนี้ มีค ำประพันธ์ประเภทกลอนสุภำพ กำพย์ยำนี ๑๑ โคลงสี่สุภำพ และร่ำย ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 
 

๒.๒.๑ กลอนสุภาพ 
                     เป็นกลอนประเภทหนึ่ง ที่เรียบเรียงเข้ำเป็นคณะใช้ถ้อยค ำและท ำนองเรียบ ๆ ซึ่งนับได้ว่ำ
กลอนสุภำพเป็นกลอนหลักของกลอนทั้งหมด เพรำะเป็นพื้นฐำนของกลอนหลำยชนิด หำกเข้ำใจกลอนสุภำพ 
ก็สำมำรถเข้ำใจกลอนอื่น ๆ ได้ง่ำยข้ึน  

 

       
                  
                                                                                    (ฉันทลักษณ์กลอนสุภำพ) 
 

ก. บท  

                               บทหนึ่งมี ๔ วรรค วรรคที่หนึ่งเรียกวรรคสดับ วรรคที่สองเรียกวรรครับ วรรคที่สำม
เรียกวรรครอง วรรคที่สี่เรียกวรรคส่ง 

 
         ข. เสียงท้ายวรรค กลอนจะก ำหนดเสียงค ำท้ำยวรรคเป็นส ำคัญก ำหนดได้ ดังนี้ 

ค ำท้ำยวรรคสดับ      ก ำหนดให้ใช้ได้ทุกเสียง 
ค ำท้ำยวรรครับ    ก ำหนดห้ำมใช้เสียงสำมัญกับตรี 
ค ำท้ำยวรรครอง        ก ำหนดให้ใช้เฉพำะเสียงสำมัญกับตรี 
ค ำท้ำยวรรคส่ง     ก ำหนดให้ใช้เฉพำะเสียงสำมัญกับตรี 

 
ค. สัมผัส กลอนจะมีกำรรับส่งสัมผัส ดังต่อไปนี้ 

                                 สัมผัสนอกหรือสัมผัสระหว่างวรรค  อ ันเป ็นส ัมผ ัสบังค ับ ม ีด ังนี้  
ค ำสุดท้ำยของวรรคที่หนึ่ง (วรรคสดับ) สัมผัสกับค ำที่สำมหรือที่ห้ำ ของวรรคที่สอง (วรรครับ)  ค ำสุดท้ำยของ
วรรคที่สอง (วรรครับ) สัมผัสกับค ำสุดท้ำยของวรรคที่สำม (วรรครอง) และค ำที่สำมหรือที่ห้ำของวรรคที่สี่ 
(วรรคส่ง) 
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                                        สัมผัสระหว่างบท คือ ค ำสุดท้ำยของวรรคที่สี่ (วรรคส่ง) เป็นค ำส่งสัมผัส
บังคับให้บทต่อไปต้องรับสัมผัส ที่ค ำสุดท้ำยของวรรคที่สอง (วรรครับ) 
                                        สัมผัสใน คือค ำที่มีเสียงสระหรือเสียงพยัญชนะคล้องจองในวรรคเดียวกัน
แบ่งช่วงจังหวะออกเป็นสำมช่วง ดังนี้ หนึ่งสองสำม – หนึ่งสอง – หนึ่งสองสำม ฉะนั้นสัมผัสในจึงก ำหนดได้
ตำมช่วงจังหวะในแต่ละวรรคนั่นเอง ดังตัวอย่ำง 

อันกลอนแปด – แปด ค า – ประจ าวรรค 
วำงเป็นหลัก – อัก ษร – สุนทรศร ี

 
ตัวอย่างค าประพันธ์ร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพ จากต าราโรคนิทาน 

๏  ส ่ำแพทย์แวดยำรักษำไข้   ให้แจ้งใจสว่ำงทำงวิถี  
จ ำลองออกจำกคัมภีร์      โดยมีในโรคนิทำน  

๏  ให้เอำขิงเป็นที่หนึ่ง   หนักงำมสำมต ำลึงโดยบรรหำร  
ฝักส้มป่อยสิบบำดให้ควรกำร    ทั้งสะค้ำนบำดหัวบำดยำคลำดแคลง  

๏  ดอกบุนนำคแปดสลึงพึงสังเกต   ลูกจันทน์เทศบำทหนึ่งอย่ำเพิ่งแหนง  
รำกชะพลูแปดสลึงซึ่งแสดง    สมุลแว้งหนักเท่ำลูกจันทน์  

๏  ต ำทั้งหมดบดละเอียดเป็นผง   ตำมประสงค์เจ็ดสิ่งท่ำนจัดสรร  
น ้ำผึ้งเป็นกระสำยละลำยกัน    เมื่อกินนั้นปั้นเท่ำลูกพุทรำเอย ๚ะ๛  

 

  ๒.๒.๒ กาพย์ยานี ๑๑ 

       เป็นกำพย์ชนิดหนึ่ง มีค ำ ๑๑ ค ำในหนึ่งบำท จึงเรียกว่ำ กำพย์ยำนี ๑๑ นิยมใช้ในกำรเล่ำ
เรื่อง ในหนังสือประเภทค ำกำพย์ ร่วมกับกำพย์ชนิดอื่น ๆ หรือในหนังสือประเภทค ำฉันท์ ร่วมกับกำพย์และ
ฉันท์ชนิดอ่ืนๆ ในยุคปัจจุบัน นิยมแต่งกำพย์ยำนีเป็นบทสั้น ๆ โดยไม่ได้ร้อยกับฉันทลักษณ์ประเภทอ่ืนๆ 

 

 
 

(ฉันทลักษณ์กำพย์ยำนี ๑๑) 
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๔ 
 

ก. บท 
                      กำพย์ยำนี ๑๑ นั้น ในหนึ่งบทมี ๒ บำท บำทต้นเรียกว่ำ “บำทเอก” บำทท้ำย
เรียกว่ำ “บำทโท” และในหนึ่งบำทนั้น มี ๒ วรรค วรรคหน้ำมี ๕ ค ำ วรรคหลังมี ๖ ค ำ (รวมแล้วแต่ละบำทนั้น
เป็น ๑๑ ค ำทั้ง ๒ บำท จึงเรียกว่ำกำพย์ยำนี ๑๑ ) 
 

ข. สัมผัส 
                                ในหนึ่งบทของกำพย์ยำนี ๑๑ นั้น กำรรับส่งสัมผัสระหว่ำงวรรคและสัมผัสระหว่ำง
บทมีอยู่ว่ำ 

           - ค ำสุดท้ำยของวรรคที่หนึ่ง ส่งสัมผัสสระไปยังค ำที่ ๑, ๒ หรือ ๓ ของวรรคที่สอง 
           - ค ำสุดท้ำยของวรรคสอง ส่งสัมผัสสระไปยังค ำสุดท้ำยของวรรคที่สำม 

                             สัมผัสระหว่ำงวรรคภำยในหนึ่งบทนั้น มีแต่เท่ำนี้ ส่วนวรรคที่สี่นั้น ให้เป็นอิสระละไว้
ไม่ต้องรับสัมผัสสระจำกวรรคที่สำม จะมีหรือไม่ก็ได้แล้วแต่ควำมเหมำะสม 

                             ส่วนสัมผัสระหว่ำงบทนั้น เช่นเดียวกับกลอน คือ ให้ค ำสุดท้ำยของบทแรก (ค ำที่ ๖ 
ของวรรคสี่) ส่งสัมผัสสระไปยังค ำสุดท้ำยของวรรคที่สองของบทถัดไป 

 
ค. เสียงท้ายวรรค 

                      เสียงท้ำยวรรคของกำพย์ยำนีแต่ละวรรคนั้น ลงได้ทุกเสียง จะลงเสียงใดก็ได้ ไม่
เคร่งครัดหรือบังคับเช่นกลอน หำกที่นิยมกันคือลงเสียงสำมัญเป็นส่วนมำกและเสียงจัตวำ (ยกเว้นวรรคที่ ๔ ไม่
นิยมลงเสียงเอก หรือโทเป็นอย่ำงยิ่ง เพรำะท ำให้เสียงของกำพย์หลุบห้วนขำดหำยไป) 
 

ตัวอย่างค าประพันธ์ร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี ๑๑ จากต าราโรคนิทาน 
๏ เดือนสิบเดือนแปดเดือนหก  อำจำรย์ยกโทษทั้งหลำย 

  เตโชก ำเริบรำย     ซูบผอมกำยหืดหอบไอ  
  เดือนสิบสองและเดือนสี่    ทั้งเดือนยี่สำมเดือนไข 

    ซึ่งโทษอันเป็นไป    วำโยไซร้ก ำเริบมำ 
 

๏ บำงทีให้ลงรำก   ตัวคือทำกเย็นเนดไป  
ให้สะวิงสะวำยใจ    เหงื่อตกไหลไม่ขำดสำย 
ดวงใจดุจคนควัก    ถ้ำรู้จักแก้ไม่ตำย  
บอกไว้แพทย์ทั้งหลำย    เร่งขวนขวำยจ ำใส่ใจ 
 

๏ หนึ่งเล่ำป่วงสุนัข   ให้หอบพักตรำหนักหนำ  
ให้จุกแตกคืนมำ     ให้ลงหนักแก้จงดี 
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๕ 
 

รู้แก้จะรอดอยู่    ถ้ำมิรู้ตำยทันที  
ท้ำวกล่ำวเหล่ำลมนี้    ปัจจุบันพัดเร็วไว 

 

  ๒.๒.๓ โคลงส่ีสุภาพ 
                     โคลงสี่สุภำพ เป็นโคลงชนิดหนึ่งที่กวีนิยมแต่งมำกที่สุด ด้วยเสน่ห์ของกำรบังคับวรรณยุกต์
เอกโทที่ลงตัว ไพเรำะสวยงำม ค ำว่ำ สุภำพ หมำยถึงค ำท่ีมิได้มีรูปวรรณยุกต์ 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                            (ฉันทลักษณ์โคลงสี่สุภำพ) 

 
ก. บท 

                               โคลงสี่สุภำพ ๑ บทมี ๔ บำท โดย ๑ บรรทัดคือ ๑ บำท แต่ละบำทมี ๒ วรรค บำท
ที่ ๑ บำทที่ ๒ และบำทที่ ๓ มีจ ำนวนค ำเท่ำกัน คือ วรรคหน้ำมี ๕ ค ำ ส่วนวรรคหลังมี ๒ ค ำ บำทที่ ๔ วรรค
หน้ำมี ๕ ค ำเช่นกัน แต่วรรคหลังจะมี ๔ ค ำ รวมทั้งสิ้น ๑ บทจะมี ๓๐ ค ำ 

 
         ข. ค าสร้อย 

                              ค ำสร้อย คือค ำที่แต่งท้ำยบำทของโคลงตำมข้อบังคับ เพื่อท ำให้ได้ใจควำมครบถ้วน 
ถ้ำโคลงบำทใดได้ควำมครบถ้วนแล้ว ก็ไม่ต้องเติมค ำสร้อย ต ำแหน่งที่ก ำหนดให้เติมค ำสร้อยคือ ท้ำยบำทที่ ๑ 
และท้ำยบำทที่ ๓ ค ำสร้อยต้องมีแห่งละ ๒ ค ำเสมอ โดยค ำแรกเป็นค ำสุภำพที่ต้องกำรเสริมควำมให้สมบูรณ์ 
ส่วนค ำหลังมักลงท้ำยด้วยค ำต่อไปนี้ “พ่อ แม่ พ่ี รำ แล เลย เอย นำ นอ เนอ ฤๅ ฮำ แฮ เฮย” และมีอีกค ำหนึ่ง
ที่พบในโคลงโบรำณ คือค ำว่ำ “บำรนี” ซึ่งใช้ค ำสร้อยได้ครบพยำงค์โดยไม่ต้องเติมค ำอ่ืน 
 

         ค. ค าสัมผัส  
          โคลงสี่สุภำพบังคับรูปวรรณยุกต์ เอก โท คือ บังคับรูปวรรณยุกต์เอก ๗ ต ำแหน่ง  

รูปวรรณยุกต์โท ๔ ต ำแหน่ง  
          ในกำรแต่งโคลงสี่สุภำพ บำงครั้งเมื่อไม่สำมำรถหำค ำที่มีรูปวรรณยุกต์เอก หรือรูป

วรรณยุกต์โทมำใช้ในที่บังคับวรรณยุกต์ตำมแผนผังได้ จ ำเป็นต้องใช้ค ำ “เอกโทษ” หรือค ำ “โทโทษ” 
คือ น ำค ำที่ต้องกำรใช้ไปเปลี่ยนให้เป็นรูปวรรณยุกต์เอก หรือโท แต่ถ้ำไม่จ ำเป็นอย่ำงยิ่งแล้วก็ไม่ควร
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๖ 
 

ใช้ เพรำะท ำให้รูปค ำเสีย และควำมหมำยอำจเปลี่ยนไป เช่น ใช้ค ำว่ำ “ข้ำ” แทนค ำว่ำ “ฆ่ำ” เป็นต้น 
และในอีกกรณีหนึ่งคือ ค ำเอกและค ำโทที่อยู่ติดกัน บำงครั้งอำจสลับที่กันก็ได้ 

          ในโคลงสี่สุภำพนั้น มีกำรใช้เสียง “ค ำตำย” แทนวรรณยุกต์เอกได้ทุกแห่งที่บังคับรูป
วรรณยุกต์เอก ไม่ว่ำค ำตำยนั้น ๆ จะมีเสียงวรรณยุกต์ใด อำจเป็นค ำตำยเสียงเอก เช่น บำด จิต หรือ
ค ำตำยเสียงโท เช่น วำด ภำพ หรือค ำตำยเสียงตรี เช่น พบ รัก เป็นต้น 

 
 

ตัวอย่างค าประพันธ์ร้อยกรองประเภทโคลงส่ีสุภาพ จากต าราโรคนิทาน 
๏ อำโปก ำเริบไซร้  ดุจกัน  

ปฐวีธำตุกลับผวน    ผันแล  
สองนี้คล้ำยคลึงกัน   สองธำตุ  
ผู้แพทย์เร่งยำแก้     โรคนั้นพลันถอย 

 

๏ เตโชก ำเริบร้ำย  กล่ำวไข  
ธำตุอำโปหย่อนไป   จงรู้  
สองธำตุดูจักรู้    สองธำตุ  
ประกอบยำเร่งต่อสู้    โรคนั้นพลันถอย  
 

๏ วำโยก ำเริบแท้   อำกำร  
อัคคีหย่อนกล่ำวสำร   บอกให้  
สองนี้มีอำกำร    ดุจกัน แลนำ  
ก ำเริบข่มไว้    หย่อนนั้นควรเติม 
 
๒.๒.๔ ร่าย 

                     ค ำประพันธ์ประเภทร้อยกรองแบบหนึ่งที่แต่งง่ำยที่สุด และมีฉันทลักษณ์น้อยกว่ำร้อยกรอง
ประเภทอื่น ถ้ำพิจำรณำให้ดีจะพบว่ำร่ำยมีลักษณะใกล้เคียงกับค ำประพันธ์ประเภทร้อยแก้วมำก เพียงแต่
ก ำหนดที่คล้องจองและบังคับวรรณยุกต์ในบำงแห่ง 

 
 
 
 

 
                                                                                                        (ฉันทลักษณ์ร่ำย) 
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๗ 
 

ก. บท 
                               ร่ำยเป็นค ำประพันธ์ชนิดหนึ่งไม่ก ำหนดจ ำนวนบทหรือบำท ผู้แต่งจะแต่งยำวเท่ำไร  
ก็ได้ แต่ต้องเรียงค ำให้คล้องจองกันตำมข้อบังคับเท่ำนั้น 
 
   ข. สัมผัส 
                               สัมผัสที่เป็นพื้นฐำนของร่ำยนั้น คือ มีสัมผัสส่งท้ำยวรรค และมีสัมผัสรับเชื่อมต้น
วรรคหน้ำต่อไปเช่นนี้จนจบ และสัมผัสส่งสัมผัสรับที่เชื่อมกับวรรคหน้ำต่อ ๆ กันไปนี้ จะต้องเกี่ยวกับเสียง
วรรณยุกต์ด้วย คือ ต้องส่งและรับค ำชนิดเดียวกัน เช่น ส่งค ำเป็นก็ต้องรับค ำเป็น ส่งค ำเอกก็รับค ำเอก เป็นต้น 

 
ตัวอย่างค าประพันธ์ร้อยกรองประเภทร่ายจากต ารายา  

                            ๏ ลมอันหนึ่งชื่อโธ กองวำโยสมุฏฐำน มีอำกำรจะแปรผัน มือเท้ำนั้นยกมิได้ เมื่อยคบไป                 

ทุกแห่ง คือทุกที่คือทุกแห่งดังจะคลำด เป็นอนำถแห่งวำตำ 
 

                        ๏ ทีนี้จะพรรณนำ ว่ำด้วยธำตุแตก ไฟชื่อปริณำมัคคี อำกำรนี้เมื่อจะแตก ท่ำนยกแยกไว้สี่  
ขัดอกมีและปวดเท้ำ มองคร่อเล่ำชักให้ไอ ท้องแข็งให้พะอืดพะอม ท้องขึ้นลมโทษสรรพกำร 

 

                            ๏ สันนิบำตเรียกว่ำบ้ำหมู แพทย์พึงรู้เมื่อแรกไข้ ตัวนั้นไซร้รุ่มร้อนร่ำน กินอำหำรนั้นมิได้ 
ปำกขมไปในอำกำร ให้สะท้ำนแล้วจึงจับ ท ำส ำทับแต่สันหลัง จนกระทั่งถึงเกลียวข้อ เขฬะสอฟูมปำกกิน                 

คำงและลิ้นแข็งกระด้ำง ตำเหลือกค้ำงขำวขุ่นไป พูดไม่ได้ตำมต ำรับ กลำงวันจับกลำงคืนเว้น ผู้ใดเป็นสิบห้ำวัน 
แก้ไม่ทันตำยตกนรก      
 

๓. เนื้อหาต ารายา 

เนื้อหำต ำรำโรคนิทำนฉบับนี้จะอธิบำยเกี่ยวกับเรื่องโรคต่ำง ๆ ที่เกิดจำกธำตุทั้ง ๔ พิกำร โดยมีเนื้อหำ
แบ่งออกเป็น ๓ ส่วน ส่วนแรกจะอธิบำยเกี่ยวกับฤกษ์ยำมในกำรรักษำโรค ส่วนที่สองจะอธิบำยเกี่ยวกับเรื่อง
ธำตุทั้ง ๔ พิกำร และส่วนที่สำมจะอธิบำยถึงเรื่องโรคและยำรักษำ  

 

๓.๑ เรื่องฤกษ์ยำมในกำรรักษำโรค เนื้อหำในส่วนนี้จะอธิบำยเกี่ยวกับฤกษ์ยำมในกำรมำหำแพทย์เพ่ือ
รักษำโรค ว่ำควรมำวันใด ทิศใด ข้ำงใด และควรกระท ำสิ่งใดก่อนมำรักษำรวมทั้งยังได้บอกถึงระยะเวลำในกำร
รักษำอีกด้วย 

๓.๒ เรื่องธำตุทั้ง ๔ พิกำร เนื้อหำในส่วนนี้จะอธิบำยเกี่ยวกับเมื่อธำตุทั้ง ๔ แตก ได้แก่ เตโช วำโย 
อำโป ปฐวี (ไฟ ลม น ้ำ ดิน) จะท ำให้เกิดโรคใดตำมมำในแต่ละธำตุและมีลักษณะอำกำรของโรคอย่ำงไร 

๓.๓ เรื่องโรคและยำรักษำ เนื้อหำในส่วนนี้จะอธิบำยเกี่ยวกับลักษณะอำกำรของโรค ยำรักษำ วัตถุดิบ 
และวิธีผสมยำ เมื่อธำตุทั้ง ๔ แตก 
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๘ 
 

๔. วิเคราะห์คุณค่าของต าราโรคนิทาน 

สมุดข่อยเล่มนี้มีเนื้อหำเกี่ยวกับโรคนิทำนจะอธิบำยเกี่ยวกับเรื่องโรคต่ำง ๆ ที่เกิดจำกธำตุทั้ง ๔ พิกำร 
อีกท้ังยังได้รวบรวมสูตรยำไว้มำกมำย ซึ่งจำกเนื้อหำภำยในเล่มก็จะปรำกฏคุณค่ำทั้งหมด ๓ ด้ำน ได้แก่ คุณค่ำ
ด้ำนเนื้อหำ คุณค่ำด้ำนสังคม คุณค่ำด้ำนวรรณศิลป์ ดังต่อไปนี้ 

 

๔.๑ คุณค่าด้านเนื้อหา 

 เนื้อหำที่ให้ควำมรู้ในด้ำนต่ำง ๆ ให้คุณค่ำทำงปัญญำและควำมคิดแก่ผู้อ่ำน  ต ำรำโรคนิทำนก็ได้ให้
ควำมรู้ในด้ำนต่ำง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 

  ๔.๑.๑ องค์ประกอบของธาตุทั้ง ๔  
                     ชีวิตของมนุษย์ประกอบด้วย ร่ำงกำย และจิตใจ ส ำหรับร่ำงกำยของมนุษย์ประกอบด้วย                
ธำตุทั้ง ๔ ประกำร 

 

          ธำตุไฟ (เตโชธำตุ) หมำยถึง พลังงำนที่ท ำให้เกิดควำมอบอุ่น ควำมร้อนและเผำไหม้ จ ำแนกได้ 
๔ ประกำร ได้แก่ ไฟส ำหรับอบอุ่นกำย ไฟส ำหรับระส ่ำระส่ำย ไฟส ำหรับเผำให้แก่คร ่ำคร่ำ และไฟส ำหรับ                   

ย่อยอำหำร 
          ธำตุลม (วำโยธำตุ) หมำยถึง พลังขับดันภำยในระบบร่ำงกำยที่มีกำรเคลื่อนไหวหมุนเวียน 

จ ำแนกได้ ๖ ประกำร ได้แก่ ลมส ำหรับพัดตั้งแต่ปลำยเท้ำตลอดศีรษะ ลมส ำหรับพัดตั้งแต่ศีรษะตลอดปลำย
เท้ำ ลมส ำหรับพัดอยู่ในท้องแต่นอกล ำไส้ ลมส ำหรับพัดในล ำไส้และในกระเพำะ ลมส ำหรับพัดที่ทั่วร่ำงกำย 
และลมส ำหรับหำยใจเข้ำออก 

  
          ธำตุน ้ำ (อำโปธำตุ) หมำยถึง องค์ประกอบส่วนที่ เป็นของเหลว มีคุณสมบัติที่ซึมซำบ ท ำให้

อ่อนตัวเป็นตัวกลำงที่ท ำให้สิ่งต่ำง ๆ ไหลเวียนไป จ ำแนกได้ ๑๒ ประกำร ได้แก่ น ้ำดี เสมหะ หนอง โลหิต มัน
ข้น น ้ำตำ มันเหลว น ้ำลำย น ้ำมูก ไขข้อ เหงื่อ มูตร 

  
          ธำตุดิน (ปฐวีพิกำร) หมำยถึง องค์ประกอบในส่วนที่เป็นโครงสร้ำง มีคุณสมบัติไปทำงแข็ง อยู่

นิ่งคงตัว จ ำแนกได้ ๒๐ ประกำร ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เส้นเอ็น กระดูก สมองกระดูก ม้ำม หัวใจ 
ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อำหำรใหม่ อำหำรเก่ำ มันสมอง 

 

          ผู้ที่เป็นโรคจะมีกำรแสดงอำกำรของธำตุทั้ง ๔ พิกำร  (พิกำร หมำยถึง กำรผันแปรหรือผิด
แปลกแตกต่ำงไปจำกธรรมชำติหรือปกติ) ดังแผนภำพต่อไปนี้ 
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๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                     (แผนภำพ ธำตุทั้ง ๔ พิกำร) 
 

๔.๑.๒ โรคนิทาน สูตรยาและสรรพคุณของยา 

                     ในต ำรำโรคนิทำนเล่มนี้พบโรคต่ำง ๆ มำกมำย ซึ่งแสดงให้เห็นถึงผู้คนในสมัยนั้นต้องพบเจอ
กับโรคภัยไข้เจ็บต่ำง ๆ ที่มีลักษณะอำกำรของโรคที่แตกต่ำงกัน รวมถึงสูตรยำที่ใช้รักษำและบรรเทำอำกำร
จำกโรคภัยต่ำง ๆ ที่แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญำของคนสมัยนั้นถึงควำมสำมำรถในกำรแสวงหำส่วนประกอบมำ
ปรุงยำรักษำ ซึ่งโรค สูตรยำและสรรพคุณของยำที่ปรำกฎในต ำรำโรคนิทำนมีดังนี้ 
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ตารางที่ ๑ โรคที่ปรากฏในต าราโรคนิทานของหมอพัน นิลสุข บ้านศาลาเขื่อน อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี 

 

ชื่อโรค ลักษณะอาการ 

เตโชธาตุพิการ 
(สันตัปปัคคีพิการ) 

เดือน ๕, ๖, ๗ ทั้ง ๓ เดือนนี้เป็นเหตุกินอาหารต่าง ๆ มีอาการเย็นในอก ไม่สบาย กินอาหารน้อย อยากอาหารบ่อย ๆ กินอาหารไม่อยู่
ท้อง จุกเสียดรู้สึกเสียวในร่างกายทำให้ขัดอก  
 

วาโยธาตุพิการ 
(ธาตุลมพิการ) 

เดือน ๘, ๙, ๑๐ ทั้ง ๓ เดือนนี้ เป็นเหตุกินของชุ่มมัน คือ วาโยธาตุพิการ ให้ผอมเหลืองให้ครั่นตัว ให้หนักหูให้ร้อนอกร้อนในใจ มักให้
ระทดระทวยกาย หายใจสั้นไป เหม็นปากตัวเอง มีเลือดออกจากจมูก ปาก หู กินอาหารไม่รู้จักรส 
 

อาโปธาตุพิการ 

(ธาตุน้ำพิการ) 
เดือน ๑๑, ๑๒, ๑ ทั้ง ๓ เดือนนี้ 

กินผักและของสำแลงอาหารทั้งปวง 
ดีพิการ มักให้คลั่งโกรธ สะดุ้งตกใจ 
เสลดพิการ กินอาหารไม่รู้จักรส 
หนองพิการ มักให้หืดไอ 
เลือดพิการ มักให้คลั่งเพ้อ ให้ร้อน 
เหงื่อพิการ ให้ซูบผอม 
น้ำมันข้นพิการ มักให้เนื้อตัวสากไป 
น้ำตาพิการ มักให้ปวดศีรษะ ให้เจ็บตา 
น้ำมันเหลวพิการ ให้บวมมือเท้าเป็นน้ำเหลืองตก ให้ผอมแห้งไป 
น้ำลายพิการ ให้ฟันแห้ง ปากแห้ง คอแห้ง 
น้ำมูกพิการ มักให้ปวดศีรษะให้เป็นหวัด 
ไขข้อพิการ ให้เมื่อยทุกข้อทั่วทั้งตัว 
มูตรพิการ ให้ปัสสาวะแดง ขัดปัสสาวะ ปัสสาวะเป็นเลือดปวดเจ็บเป็นกำลัง 

เพราะธาตุทั้งนี้ประมวลเข้าด้วยกันทั้ง ๑๒ จำพวก จึงเรียกว่า “ธาตุน้ำพิการ” 
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ชื่อโรค ลักษณะอาการ 

ปฐวีธาตุกำเริบ เดือน ๒, ๓, ๔ ทั้งสามเดือน
นี้ เป็นเหตุด้วยนอนผิดเวลา 

คือ ปฐวีธาตุกำเริบ 

ผมพิการ ให้คันหัวมักเป็นรังแคให้เจ็บหนังศีรษะเป็นกำลัง 
ขนพิการ ให้เจ็บทั่วสรรพางค์กายทุกขุมขน ขนพองลุกทั้งตัว 
เล็บพิการ ให้เจ็บต้นเล็บ ต้นเล็บเขียว ต้นเล็บดำ ทำเลือดให้เจ็บเสียวนิ้วมือตีน 
ฟันพิการ ให้เจ็บไรฟันบางทีเป็นรำมะนาด บางทีเป็นเลือดไหลตามไรฟัน ฟันหักฟันคลอน 
หนังพิการ ให้ร้อนผิวหนังทั่วสรรพางค์ บางทีผุดขึ้นเป็นหัวผด แสบเป็นกำลัง  
เนื้อพิการ ให้นอนสะดุ้งไม่สมฤดีบางทีฝกบวม บางทีเป็นวงผุดขึ้นสีดำแดงทั้งตัวดังลมพิษ 

สมมติว่าเป็นโรคประดงเหือดหัดต่าง ๆ  
กระดูกพิการ ให้เมื่อยทุกข้อมักเจ็บข้อ มักเจ็บกระดูก  
เอ็นพิการ ให้เจ็บสะบัดร้อนสะบัดหนาว ท่านเรียกว่าลมอัมพฤกษ์กำเริบ 
สมองพิการ ให้เจ็บศีรษะเป็นกำลัง 
ม้ามพิการ ม้ามย้อยลงมา 
หัวใจพิการ ให้คลุ้มคลั่งไป ท่ามิดังนั้นให้หิวโหยไปหาแรงมิได้ สิ้นกำลังลงทุรนทุรายนัก 
ตับพิการ ให้ตับโตเป็นฝีในตับบางทีพิการผุดขึ้นในตับแต่ล้วนพิการ 
พังพืดพิการ มักให้ จับ ราก จุก เสียด กลับเข้าเป็นเพ่ือลมแล 
พุงพิการ ให้ปวดแตกขึ้นลงเจ็บเป็นกำลัง 
ปอดพิการ ให้เจ็บปวดเป็นพิษกระหายน้ำเป็นกำลัง กินน้ำจนปอดลอยจึงหาย 
ไส้น้อยพิการ ให้สะอึก หาว เรอ 
ไส้ใหญ่พิการ ให้เจ็บปวดให้พะอืดพะอม ท้องขึ้นท้องพอง เป็นท้องมาน เป็นมานกระษัยบางทีลง

ท้องตกมูกตกเลือดต่าง ๆ   
อาหารไหม้พิการ ให้กินอาหารไม่มีรส เป็นต้นที่จะให้เกิดโรคต่าง ๆ เพราะอาหารแปลกสำแลง 
สมองพิการ เมื่ออยู่ดี ๆ น้ำมันในสมองเราทั้งปวง พร่องจากกระบาลหัวประมาณเส้นตอกหนึ่ง              

ถ้าพิการนั้นจึงเดือดข้ึนเต็มศีรษะ ให้ปวดหัวเป็นกำลัง  
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ชื่อโรค ลักษณะอาการ 

ปรินามัคคีแตก   ให้ขัดอกขัดใจให้มือเท้าบวม ให้ไอเป็นมองคร่อ ให้ท้องขึ้นท้องพอง ให้พะอืดพะอม 
ปริทัยหัคคีแตก   ให้กระวนกระวาย ให้มือเท้าเย็น ชีพจรไม่เดิน ประการหนึ่งชีพจรขาดหลักหลังที่ตัวเย็นเป็นน้ำท่า แต่ภายในร้อนรดน้ำไม่ขาด บางทีตัว

เย็นแล้วและเสโทไหลตกเป็นเม็ดข้าวโพด 
เสโทพิการ เสโทไหล 
กระหายน้ำ  
และร้อนใน   

กระหายน้ำ ร้อนเสโทไหล 

ชิระนัคคแีตก ความชรานำพระยามัจจุราชใช้ให้มาประโลมสัตว์ทั้งชายหญิง เมื่อออกจากกายแห่งชายหญิงทั้งปวง ให้ร่างกายผู้นั้นวิปริตต่าง ๆ คือ ให้
หน้าผากนั้นตึง ตาไม่รู้จักหน้าคนแล้วกลับรู้จักอีก กินอาหารไม่รู้รสแล้วกลับรู้รส กายนั้นสัมผัสสิ่งใดก็ไม่รู้สึกตัวอีก แต่แปรไปแปรมาอยู่จะ
เที่ยงแท้ลงมิได้ก่อน เหตุนางชรายังมิไปก่อน แต่เวียนไปเวียนมา จึงให้บุคคลวิปริตต่าง ๆ  

สันตัปปัคคแีตก ตายเป็นอันแท้แล 
ลมอุทธังคมาวาตาแตก ให้ดิ้นรนมือเท้านั้นให้ขวักไขว่ ให้พลิกตัวไปมาทุรนทุราย ให้หาวเรอไปให้ปะทะบ่อย ๆ 
ลมอโธคมาวาตาแตก ให้ยกมือยกเท้าไม่ได้  ให้เมื่อยขบทุกข้อกระดูก เจ็บปวดเป็นกำลัง 
ลมกุจฉิสยาวาตาแตก         ให้ท้องขึ้น ท้องลั่นอยู่ ให้เจ็บอกสวิงสวาย ให้เจ็บแดกขึ้นแดกลง 

ลมโกฏฐาสยาวาตาแตก       มักให้เหม็นคาว ให้ราก ให้จุกเสียด ให้ขัดในอก 
ลมอังคมังคานุสารีวาตา

แตก 
เจรจาไม่ได้ยิน ให้เป็นหิ่งห้อยออกจากตา ให้เมื่อยต้นขาทั้ง ๒ ข้างดุจกระดูกจะแตก ให้ปวดกระดูกสันหลังดังเป็นผี ให้สะท้านร้อนสะท้าน
หนาว ให้อาเจียนลมเปล่ากินอาหารมิได้ 

ลมอัสสาสะวาตาแตก คือลมหายใจเข้าออกนั้น จะได้แตกได้สูญนั้นมิได้ ท่าจะสูญสิ้นทั้งปวง อายุแห่งสัตว์ทั้งปวง จึงขาดสูญตายเป็นเที่ยง จะได้เยียวยาหามไิด้ 
ไม่มียาแก้เลยคัมภีร์นี้ 

ป่วงลม ให้หนาว ให้หาว ให้ลง ถ่ายอุจจาระไม่ค่อยออก 
ป่วงน้ำ ให้ลงให้รากในอกร้อน กระหายน้ำเนื้อตัวเย็น 
ป่วงลิง ให้ผิวมีเม็ดผุดขึ้นทั้งตัวปวดเจ็บปวดแสบทั่วทั้งตัว ปวดเจ็บในท้องให้วุ่นวาย  

ป่วงสุนัข ให้หอบเหมือนหมา ให้จุก ให้ลงหนัก  
ป่วงหิน ให้ราก ให้ตัวเย็นเหมือนทาก ให้สวิงสวายใจ เหงื่อตกไหลไม่ขาดสาย   ศูน
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ชื่อโรค ลักษณะอาการ 

สันนิบาตเลือด ให้ร้อนหนำว เห็นสดคำวอยำกรับประทำน เหม็นอำหำร ห้ำวันคลั่งเสมือนบ้ำ เจ็ดวันตำให้แดง ทั้งเรี่ยวแรงก็อิดโรย ให้หิวโหยปวดศีรษะ 

สันนิบาตสะแกเวียน ให้เป็นไข้ ปวดศีรษะ วิงเวียนหน้ำตำ ให้อยำกน ้ำ ให้บิดหนักเบำ ให้ทองเน่ำ ให้หำยใจเหนื่อยอ่อน ให้นอนบ่อย อำหำรกินมิคอ่ยได้ เจ็ดวัน
ท ำให้รำก หำกพ้นเจ็ดวัน กลำยเป็นคันทคุกไข้ จะนอนมิได้ระส ่ำระส่ำย ไอเป็นก ำลัง จนกระท่ังสิบห้ำวัน คนไข้นั้นถึงมรณำ 

สันนิบาตบ้าหมู ให้เนื้อตัวร้อน กินอาหารมิได้ ปากมีรสขม ให้สะท้านแต่สันหลังถึงเกลียวข้อ น้ำลายฟูมปาก คางและลิ้นแข็งกระด้าง ตาเหลือกค้าง พูด
ไม่ได้ กลางวันจะเป็นหนักกว่ากลางคืน ผู้ใดเป็นสิบห้าวัน แก้ไม่ทันตายตกนรก      

สันนิบาตกาฬสิงคลี ให้ร้อนอยากน้ำเป็นกำลัง ให้พูดเพ้อคลั่งดังหนึ่งบ้า ลมออกหูหายใจขัด ให้ขนลุกพอง  
ดีแตก ให้คลั่งไคล้ไหลลง มักนอนสะดุ้ง หวาดหวั่น บางทีให้หลงดุจกินยารุ ลงแดง ลงเขียว ลงเหลือง ออกมาหาสติมิได้ 

เสมหะแตก ให้สะบัดร้อน สะบัดหนาว เป็นเวลาบางทีลงเป็นเสมหะโลหิตเน่าให้ปวดมวน 
โรคบิด ให้เสมหะโลหิตเน่า ปวดมวนแล 

หนองแตก ไอเป็นกำลัง กายซูบผอมไป มักกินอาหารไม่รู้จักรส มักเป็นฝีใน  ๗ ประการ 
โลหิตแตก เมื่อเป็นแพทย์สมมุติว่าโลหิต กำเดา กำเริบ ท่าแตกมันให้มีพิษต่าง ๆ ผุดขึ้นภายนอก สมมุติว่าเป็นปานแดง ปานดำ แล รากสาดสายฟ้า

ฟาดจอมประสาท ข้าวไหม้น้อยใหญ่เปลวไฟประกายเพลิง ลำลาบไฟลามทุ่งก็ว่าสมมุติชื่อเรียกต่าง ๆ เพราะโลหิตนั้นแตกกระจายออกผิว 
ข้างในนั้นทำต่าง ๆ บางทีให้ลงราก โลหิตแล่นเข้าหัวใจ ให้คลั่งไปหาสติไม่ได้ ย่อมว่าสันนิบาตเลือดก็ว่าเป็นเพื่อโลหิตสมุฏฐาน บางที ให้
ร้อนหนาว บางทีให้ชักมือชักเท้า บางทีให้ขัดเบาแดง ขัดเบาดำ ขัดเบาเหลือง ให้เป็นต่างๆ  อันว่าโลหิตแตกอย่างเดียว ในธาตุน้ำแตกเป็น 
๒ เป็น ๓ เป็น ๔ เป็น ๕ ประการแล้วจะแก้ไม่ได้ ผู้นั้นจะตายในสามวัน ถ้าเป็นประการ ๑ หรือ ๒ ท่านให้แก้ดูก่อน ที่โลหิตแตกซ่านออก
ผิวหนังนั้น ท่านให้เอายาไข้เหนือ แก้ตรึงภายในให้ลงเลือดนั้นท่านใหเ้อายาที่แก้ลักกะปิดแก้ 
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ชื่อโรค ลักษณะอาการ 

เหงื่อแตก ให้เหงื่อหนักตัว ให้เย็นตัว ให้ซีดชาไปทั้งตัว ให้สวิงสวาย หากำลังมิได้ 
เหงื่อแตก   เหงื่อตกแตกผิวหนังสากไปทั่วศีรษะ 

น้ำตาพิการ   ให้น้ำตาไหล ให้ลูกตานั้นเป็นดังลูกลำไย 
มันเหลวแตก ให้ตัวเหลืองตาเหลือง แต่ปัสสาวะอุจจาระไม่เหลือง บางทีให้ลงรากดังลมป่วง คือโทษน้ำเหลืองเอง 
น้ำลายพิการ ให้ปากคอเปื่อยเป็นน้ำลายเหนียว บางทีเป็นเม็ดข้ึนในคอ ในลิ้น 
น้ำมูกพิการ ให้ปวดสมอง ให้น้ำมูกตก ให้ตามัว  ให้ปวดศีรษะ  
มันข้นพิการ ซาบออกผิวหนัง บางทีเป็นน้ำเหลือง บางทีแตกให้ปวด แสบปวดร้อนเป็นกำลัง 
ไขข้อพิการ ให้เมื่อยกระดูกดังจะคลาดจากกัน ให้ขัดทุกข้อ จะแก้ยากนักด้วยอยู่ในกระดูก ให้แก้ดูตามบุญเถิด 
มูตรแตก ปัสสาวะวิปลาส คือ ดำ แดง เหลือง บางทีเบาขาวดังน้ำข้าวเช็ด เบาขัดหัวเหน่า บางทีให้เป็นมุตกิด  เป็นสัณฑะฆาฏกาฬผุดขึ้นในมูตร  

พิการต่าง ๆ 
ผมพิการ ให้เจ็บกระหม่อมหัว ให้ผมร่วงผมหล่น 
ขนพิการ ให้เจ็บทั่วสรรพางค์กายทุกขุมขน ขนลุกขนพองทั้งตัว 
เล็บพิการ ให้เจ็บต้นเล็บ เล็บเขียวเล็บดำ ช้ำเลือดให้เจ็บเสียว ๆ นิ้วมือนิ้วตีน 
ฟันพิการ ให้เจ็บไรฟันและเหงือกตลอดถึงก้นสมอง 
หนังพิการ   ให้หนังชาไปทั้งตัวและแมลงวันจะจับไตก่็ไม่รูตั้ว ให้ร้อนเป็นกำลัง  
เนื้อพิการ ให้เสียวซ่านไปทั้งตัว  มักให้ฟกขึ้นที่นั่น บวมที่นี่  ให้เป็นพิษสง บางทีให้ร้อน บางทีให้ฟกขึ้นประกายดาด เพลิง 
เอ็นพิการ   ให้สวิงสวายหากำลังมิได้ ให้หิวโหยเป็นอัมพฤตมันมีแต่จะให้ระส่ำระส่าย ให้ร้อนให้เย็น ให้เมื่อยให้เสียว ไปทุกเส้นทั้งตัวตั้งแต่ศี รษะไป

จนถึงเท้า บางทีให้จับเป็นเวลา แต่เส้นอัมพฤตสิ่งเดียวให้โทษ ๑๘ ประการ ถ้าเป็นพร้อมกันทั้ง ๒๗๐ เส้นแล้วตาย ถ้าเป็นแค่ ๒, ๓, ๔, ๕ 
เส้นยังแก้ได ้

กระดูกพิการ ให้เจ็บปวดกระดูกดุจเคลื่อนคลาดจากกัน ทั้ง ๒๐๐ ท่อน  
กระดูกสมองพิการ ให้ปวดศีรษะเป็นกำลัง 

ม้ามพิการ ให้ม้ามย้อยเหมือนม้ามพิการ แต่อาการก็อาจตาย 
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ชื่อโรค ลักษณะอาการ 

หัวใจพิการ คนบ้าคลุ้มคลั่ง ดี ๆ ร้าย ๆ มักให้กริ้วโกรธบางทีให้ระส่ำระส่าย หิวโหยหาแรงไม่ได้ 
ตับพิการ ให้โทษ ๔ ประการ ลองเข้าขณะอติสาร คือ การผุดขึ้นในตับมันจึงให้ตับหย่อน บางทีเป็นฝีในตับลงเป็นโลหิตสดออกมา อันหนึ่งมูตรผุด

ขึ้นกินอยู่ในตับ มันให้ลงเป็นเสมหะเน่าโลหิตเน่า ปวดมวนเป็นกำลังให้ลงตาแข็งแดงเป็นสายโลหิต พ้นลูกตาไปย่อมนั่งก้มหน้าอยู่ไม่ได้ ดู
คน สมมุติว่าเป็นปีศาจกระสือเข้ากิน เพราะคนไข้มันเพ้อหาสติไม่ได้ โรคหมู่นี้หากเป็นเองประการหนึ่งเพราะเหตุธาตุแตกมันให้ระส่ำระ
ส่าย แล้วให้หอบไอเป็นกำลัง จะบริโภคอาหารนั้นก็ไม่ได้ จะหายใจมันก็ไม่ถึงท้องน้อย  

ไข้กาฬตัด ให้เหงื่อไหล ท้องคัด ตามีสีเหลือง ให้ร้อนไปทั่วร่างกาย 
ไข้หัวด้วน มีเม็ดขึ้นตามลำตัว ผิวหน้ามีสีเหลือง ให้สะอึก ให้หอบ ให้จุก น้ำลายเหนียวใส เหงื่อไหลเนื้อตัวเย็น 

ไข้จอมประสาท ให้ปากเปรี้ยว บางครั้งกก็ปากขม เดี๋ยวร้อนเดี๋ยวหนาว เป็นเม็ดฝีขึ้นตามร่างกาย กระหายน้ำ 
ไข้ตลอดบาดาล ให้เนื้อตัวเย็น ให้ขบปลายมือปลายเท้า มีแผ่นลมพิษข้ึนตามลำตัว 

กระษัยดาน ให้เมื่อยขบทั่วร่างกาย ให้ท้องขึ้น 
พรรดึก ให้ขัดหนัก ให้ท้องแข็ง อุจจาระแข็ง 

กาฬสิงคลี ให้ผิวหน้า ฝ่ามือ ฝ่าเท้ามีสีเหลือง ตกมูตร ตกโลหิต ให้ปวดเป็นบิดเน่าออกมา   
กาฬมูตร ให้ลง ให้ร่างกายร้อนและเย็น ดวงตาแดงท้ังสองข้าง เหงื่อไหลทั่วหน้าผาก ให้คลั่งให้เพ้อ 
กาฬสมนี ให้ร้อนที่ท้อง 

กาฬฟองสมุทร ให้ซึมเศร้า มีเม็ดขึ้นตามปาก เพดานและลิ้น ให้สะท้านร้อนสะท้านหนาว ให้กระหายน้ำ 
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ตารางที่ ๒ สูตรยาและสรรพคุณของยาที่ปรากฏในต าราโรคนิทานของหมอพัน นิลสุข บ้านศาลาเขื่อน อ าเภอบ้านลาด จังหวดัเพชรบุรี 

ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยากาลาทิจร แก้เตโชธาตุพิการ - ผลเอ็น  ๑        - แห้วหมู  ๑ 

- ลำพัน  ๑         - เปลือกโมกมัน  ๑ 
- โกฐสอ  ๑        - ลูกผักชี  ๑ 
- โกฐพุงปลา ๑    - อบเชย  ๑ 
- ดีปลี  ๑           - สะค้าน  ๑ 
- ขิง  ๑ 

 

ยาทั้งหมดนี้เอาเสมอภาคตำเป็นผงละลายน้ำร้อน 

ยาฤทธิจร แก้วาโยธาตุพิการ 
 

- ดีปลี ๑           - เปราะหอม ๑   
- แฝกหอม ๑      - ว่านน้ำ ๑   
- พริกไทย ๑       - แห้วหมู ๑   
 

เอาเสมอภาคใส่รากกระเทียมเอาเท่ายาทั้งหลาย 
ตำผงละลายน้ำร้อนกินแก้วาโยธาตุพิการต่าง ๆ  

ยาแก้อาโปธาตุพิการ แก้อาโปธาตุพิการ - เจตมูลเพลิง ๑   - ดอกบัวหลวง ๑    
- โกฐสอ ๑         - ดอกบุนนาค ๑   
- ผักชี ๑            - ดอกสารภี ๑   
- ขิงแห้ง ๑         - ดอกพิกุล ๑      
- ดีปลี ๑           - สมุลแว้ง ๑   
- มะตูมอ่อน ๑    - จันทน์ทั้งสอง   
- สะค้าน ๑        - เปลือกโมกมัน ๑   
- แห้วหมู ๑        - รากขัดมอน ๑   
- หญ้าลังกา ๑   
 

เอาเสมอภาคต้มก็ได้หรือตำผงก็ได้ 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยาตรีวาสัง กินแก้ปฐวีธาตุ ๒ ประการ คือ สมอง

กระดูก ม้าม  
 

- เอากระเทียม ๑ ใบ     - เบญจกูล ๑  
- สะเดา ๑ ใบ             - กระวาน ๑  
- ใบคนทีสอ ๑            - กานพลู ๑  
- เปลือกต้นตีนเป็ด ๑    - ตรีกระตุก ๑  

ยาทั้งนี้เอาสิ่งละส่วน 
 

- เปลือกกันเกรา ๒ ส่วน   
- สมุลแว้ง ๗ ส่วน  
 

ตำผงกิน 

กินแก้ปฐวีธาตุพิการทั้ง ๓ ประการ คือ 
พังพืด พุง ปอดพิการ 

- แห้วหมู ๑               - ดอกบุนนาค ๑   
- แฝกหอม ๑             - จันทน์ทั้ง ๒     
- ใบสะเดา ๑             - ดอกกรุงเขมา ๑ 
- เปราะหอม ๑           - ลูกผักชี ๑   
- หญ้าตีนนก ๑           - เนระพูสี ๑   
- การบูร ๑                - ดอกผักปอด ๑   
- กานพลู ๑               - ดีงูเหลือม ๑  
- โกฐเขมา ๑              - ลูกจันทน์                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
- โกฐสอ ๑                - ดอกจันทน ์
 

เอาเสมอภาคทำผงละลายน้ำดอกไม้แทรกชะมด
พิมเสนน้ำจันทน์ทั้ง ๒  
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยาพิมเสน กินแก้ปฐวีธาตุพิการทั้ง ๓ ประการ คือ 

หัวใจ ตับ ปอดพิการ 
- ชะเอม ๑                   - ลำพัน ๑   
- พิมเสน ๑                   - โกฐสอ ๑   
- กรงุเขมา ๑                - ใบสะเดา ๑   
- ลูกเอ็น ๑                   - ดอกบุนนาค ๑   
- ฤๅษีสม ๑                   - เปราะหอม ๑   
- เปลือกตีนเป็ด ๑        - ดอกผักปอด ๑   
- ใบสะเดา ๑                - เบญบัว ๑ 
- ใบเสนียด ๑               - ดอกคำ ๑   
- หญ้าตีนนก ๑            - ดอกตำลึง ๑ 
- สมอท้ังสาม ๑         - อบเชย ๑   
- มะขามป้อม ๑   
 

เอาเสมอภาคบดทำแท่งละลายน้ำจันทน์ 

ยาใบรักน้อย กินแก้ปฐวีธาตุ ๘ ประการ ตั้งแต่ เกสา 
โลมา ทันตา นขา ตะโจ มังสัง นหาโร 
อัฐิ พิการ 

- ใบรัก ๑                      - โกฐสอ ๑     

- บอระเพ็ด ๑                - เทียนดำ ๑            

- แห้วหมู ๑                   - ตรีกระตุก ๑ 

- ใบมะขามแขก ๑          - เปลอืกตีนเป็ด ๑       
- มะตุมอ่อน ๑                - สมอ ๑ 
- เกลือสินเธาว์ ๑         - ใบสะเดา ๑ 
- กระเทียม ๑                  - โกฐก้านพร้าว ๑ 

- ชะเอมเทศ ๑  
       

เอาเสมอภาคทำผงละลายน้ำผึ้งกินเช้าเย็น 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยาแก้ไข้ตรีโทษปัถวี กินแก้ไข้ตรีโทษปฐวีธาตุ คือ ไส้น้อย                      

ไส้ใหญ ่
- ใบเสนียด ๑               - รากตองแตก ๑   
- เจตมูลเพลิง ๑            - แฝกหอม ๑   
- เปลือกโมกมัน ๑         - กระดอม ๑ 

- แห้วหมู ๑                   - บอระเพ็ด ๑   
- โกฐพุงปลา ๑             - กระถินแดง ๑ 

- ลูกผักชี ๑                   - ขิงแห้ง ๑   
- สมอไทย ๑                 - รากไคร้เครือ ๑   
- สมอพิเภก ๑              - หญ้าตีนนก ๑   
- มะขามป้อม ๑         - ใบสะเดา ๑ 
 

เอาเสมอภาคต้มน้ำมะงั่ว น้ำสุรา น้ำท่า เมื่อจะ
กิน ปรุงขัณฑสกรกินแก้ไข้ตรีโทษปฐวีธาตุ คือ                
ไส้น้อย ไส้ใหญ่ ทั้ง ๒ ประการหายแล 

ยาแก้ปฐวีธาตุพิการ กินแก้ปฐวีธาตุพิการ คือ อาหารใหม่ 
อาหารเก่า 

- เปลือกหอยขม ๑   
- หอยแครง ๑   

เผาทั้งสองหอย 
 

- ผักแพวแดง ๑            - กระวาน ๑ 

- ลูกจันทน์ ๑                - กานพลู ๑   
- ดอกจันทน์ ๑           - การบูร ๑ 

 

พร ิกไทยล ่อนเท ่ายาท ั ้ งหลาย ตำผงละลาย                 

น้ำผึ้งกิน 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยาแก้ปฐวีธาตุ กินแก้ปฐวีธาตุ คือ สมองศีรษะเมื่อ              

เหมันตฤด ู
- รากชะพลู ๑              - จันทน์หอม ๑   
- เจตมูลเพลิง ๑             - มะขามป้อม ๑   
- ขิงแห้ง ๑                     - แห้วหมู ๑ 
- มะตูมอ่อน ๑               - พิลังกาสา ๑   
- สมอโท ๑                    - รากขัดมอน ๑   
- สมอเทศ ๑                  - ดีปลี ๑ 

- ลูกผักชี ๑                   - กกลังกา ๑   
- กฤษณา ๑                  - บอระเพ็ด ๑ 

 

ต้มกินแก้ปฐวีธาตุ คือ สมองศีรษะเมื่อเหมันตฤดู 

ยาแก้ปวดหัว กินแก้ปวดหัว - ชะเอมไทย ๑              - ใบสมี ๑ 

- อบเชย ๑                    - ลูกผักชี ๑   
- เปลือกคนทา ๑          - ขิง ๑   
- จันทน์หอม ๑             - ชะมด ๑   
- โกฐสอ ๑                    - พิมเสน ๑ 

- ชะเอมเทศ 
 

ตำผงเป็นยานัตถุ์ 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยาสุมสำหรับกันปวดหัว 

ในแต่ละฤดู 
เมื่อเหมันตฤดู  (ฤดูหนาว)   
หายปวดศีรษะ 
 

เมื่อคิมหันตฤดู  (ฤดูร้อน) 
หายปวดศีรษะและเลือดตกกระดูกจมูก
ไรฟันรากเลือดหายแล 
  
เมื่อวสันตฤดู  (ฤดูฝน)    
หายปวดศีรษะ จมูกตึงหาย     

 

เมื่อเหมันตฤดู  (ฤดูหนาว)    
- ใบผักหนอก ๑          - เทียนดำ ๑   
- ขิงสดเอาแต่น้อย ๑      - ดินประสิวขาว ๑   
- หัวหอม ๑                    - เทียนขาว ๑ 
 

เมื่อคิมหันตฤดู  (ฤดูร้อน)    
-ใบเสนียด ๑                   - งาช้าง ๑   
- เทียนดำ ๑                   - ดินประสิวขาว ๑   
- งาเม็ด ๑   
 

เมื่อวสันตฤดู  (ฤดูฝน)    
- ใบน้ำดับไฟ ๑               - ผักขวง ๑ 

- เทียนดำ ๑                    - ใบหางนกยูง ๑   
- ไพล ๑                           - ฆ้องสามย่าน ๑   
- หัวหอม ๑                      - ดินประสิว ๑ 

- ดอกพิกุล ๑     
 

ใช้การบดสุมยา 

ยาแกป้รินามัคคีแตก   แก้ปรินามัคคีแตก - โกฐสอ ๑             - ตะไคร้ต้น ๑   
- โกฐเขมา ๑           - ว่านเปราะ ๑   
- ผักแพวแดง ๑        - รากสวาด ๑   
- ชะเอม ๑              - หญ้ารังกา ๑ 
- กำทอด ๑  
  

ตำผงละลายน้ำนมโคก็ได้หรือน้ำร้อนก็ได้ 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยาแกป้ริทัยหัคคีแตก   แก้ปริทัยหัคคีแตก   - เขากระบือเผา ๑   

- นอแรดคั่ว ๑   
- เปลือกหอยขมหอยแครงเผา ๑   
- หวายตะคร้าเผา ๑   
- เขี้ยวจระเข้เผา ๑   
- ลูกจันทน์ ๑   
- แก่นแสมทะเล ๑ 
- แห้วหมู ๑   
- รากขัดมอน ๑ 

เอาสิ่งละ ๑ ส่วน 
 

- กระเทียม ๓ ส่วน   
- พริกไทย ๕ ส่วน 

 

ตำผงละลายน้ำร้อนแทรกพิมเสนแทรกไฟธาตุอัน
เย็นให้ร้อนตลอดมือเท้า ให้ชีพจรเดินด้วยแล 

ยาแก้เสโทพิการ แก้เสโทพิการ ให้เอากุ่มมะกรูดทั้งสอง เท่าด้ามพร้ามา
ปอกเปลือกเสีย  
- ขุดเอาไขที่ติดกระดูก ๑  - ดินสอพอง ๑   
- ลูกถั่วพู ๑                  - เทียนดำ ๑   
- แป้งร่ำ ๑                   - พิมเสน ๑ 
 

เอามาประสมกันกวนให้ละเอียดทาตัวคนไข้จะอุ่น 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยาแก้กระหายน้ำ   
แก้ร้อนภายใน   

แก้กระหายน้ำและแก้ร้อนภายใน   - สังมาเผาให้โชน ๑    - ดอกสารภี ๑   
- รากบัวหลวง ๑        - เกสรบัวหลวง ๑   
- ฝุ่นจีน ๑               - รากสลอดน้ำ ๑ 
- รังหมาล่า ๑           - รากคันทรง ๑   
- ชาดก้อน ๑            - ก้ามปูทะเลเผา ๑ 
- ดอกบุนนาค ๑        - ดินประสิวขาว ๑   
- ดอกพิกุล ๑ 
 

ยาทั้งนี้เอาเสมอภาคทำแท่งฝนด้วยน้ำดอกไม้                
ทั้งกินทั้งทา 

ยาแกช้ิระนัคคีแตก ยาแกช้ิระนัคคีแตก - ลูกพิลังกาสา ๑        - เปลือกโมกมัน ๑   
- ผักแพวแดง ๑         - ใบยางทราย ๑     
 

ตำผงละลายน้ำเถามวกแดง น ้ำนมโคกินแก้                  
ชิระนัคคีแตกแล 

ยาแก้ลมอุทธังคมาวาตา แก้ลมอุทธังคมาวาตา - โกฐสอ ๑               - รากจิงจ้อท้ัง  ๒   
- โกฐเขมา ๑            - ลูกจันทน์ ๑   
- ลูกราชดัด ๑           - เทียนขาว ๑   
- ลูกสารภี ๑             - เทียนดำ ๑   
- ลูกมะแว้ง ๑           - มหาหิงคุ์ ๑   
- รากจิงจ้อท้ัง  ๒ 
   

ทำผงละลายน้ำมะนาว มะงั่ว น้ำนมโค   ก็ได้  กิน
แก้อุทธังคมาวาตาแตก 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยาแก้ลมอโธคมาวาตา แก้ลมอโธคมาวาตา - เปลือกโมกหลวง ๑      - แห้วหมู ๑ 

- พริก ๑                    - หญ้ารังกา ๑ 
- ขิงแห้ง ๑                 - ผักแพว ๑  
- ใบสวาด ๑                - สมอไทย ๑ 
- ใบสลอดน้ำ ๑            - รากไคร้เครือ ๑   
 
 

ตำผงละลายน้ำมูตรโคดำน้ำส้มซ่า กินแก้ลม              
อโธคมาวาตา 

ยาแก้ลมกุจฉิสยาวาตา         แก้ลมกุจฉิสยาวาตา         - มหาหิงคุ์ ๑               - ชะเอมเทศ ๑   
- ลำพัน ๑                  - โกฐสอ ๑   
- ดีปลี ๑                    - โกฐเขมา ๑   
- ลูกสวาด ๑               - ใบยางทราย ๑ 
- ราชดัด ๑                 - กรุงเขมา ๑   
 
 

ตำผงละลายน้ำข้าว น้ำผึ ้ง น้ำร้อน กินแก้ลม                  
กุจฉิสยาวาตา 

ยาแก้ลมโกฏฐาสยาวาตา       แก้ลมโกฏฐาสยาวาตา       - ใบสลอดต้มน้ำเกลือตากแดดให้แห้ง ๑                    
- ชะเอม ๑                 - ลำพัน ๑   
- เจตมูลเพลิง ๑           - พริกล่อน ๑ 
- รากตองแตก ๑          - ดีปลี ๑ 
- รากจิงจ้อใหญ่ ๑         - ใบหนาด ๑ 
- ขิงแห้ง ๑                 - การบูร ๑   

เอาเท่ากันตำผงละลายน้ำร้อน น้ำนมโค น้ำผึ้ง           
ก็ได้  
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยาแก้ลมอังคมังคานุสารี 

วาตา 
แก้ลมอังคมังคานุสารีวาตา - ผักเสี้ยนผี ๑         - ลูกผักชีทั้ง ๒   

- ผักเป็ด ๑             - เมล็ดผักกาด ๑   
- ผักคราด ๑           - ดอกจงกลนี ๑ 
- หญ้ารังกา ๑         - ลูกแตงโม ๑ 
- สะค้าน ๑ 
  

เอาเสมอภาค ทำผงละลายน้ำสุรา น้ำผึ้งก็ได้ 

ยาแก้คลั่งไคล้ไหลหลง แก้คลั่งไคล้ไหลหลง - เทียนข้าวเปลือก ๑  - เปลือกไข่เน่า ๑ 
- เทียนตาตั๊กแตน ๑   - เทพทาโร ๑ 
- เปลือกมะซาง ๑   
 

เอาเสมอภาคทำแท่งแทรกดีจระเข้กินละลาย
น้ำดอกไม้แทรกพิมเสนกินแก้คลั่งไคล้ให้หลง 

ยาแก้คลั่งไคล้ไหลหลง แก้คลั่งไคล้ไหลหลง - ลูกจันทน์ ๑          - เปลือกลูกทับทิม ๑   
- เปลือกมะขามขบ ๑ - กำยาน ๑ 
- ครั่ง ๑                - เปลือกมังคุด ๑   
- ฝิ่น ๑                 - เม็ดบูน ๑ 
 

เอาเสมอภาคทำแท่งไว้ละลายน้ำเปลือกทับทิมกิน 

ยาแก้เสมหะ แก้เสมหะ - ลูกผักชี ๑            - น้ำเต้าขม ๑   
- ลำพัน ๑              - กระดอมทั้ง ๕   
- เปลือกโมกหลวง ๑  - แก่นขี้เหล็ก ๑   
 

ต้ม ๓ เอา ๑ (ใส่น้ำ ๓ ส่วน ของปริมาณท่ีต้องการ
ใช้และต้มให้เหลือ ๑ ส่วน) 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยาแก้เสมหะโลหิตเน่า แก้เสมหะโลหิตเน่า - ใบมะขามกำมือ ๑     - สมอเท่าอายุ ๑    

- ใบส้มป่อยกำมือ ๑    - เถาวัลย์เปรียง ๑   
- ฝางเสนกำมือ ๑       - หอมห้าหัว ๑    
 

แทรกดีเกลือกินตามธาตุหนักเบา 

ยาแก้บิดเม่ือธาตุแตก แก้บิดเมื่อธาตุแตก - เมล็ดมะม่วงกะล่อน ๑   - เทียนดำ ๑   
- เบญกานี ๑                - กระวาน ๑   
- ครั่ง ๑                      - กานพลู ๑   
- ดินกิน  ๑                  - ยางตะเคียน ๑   
- เปลือกมะขามขบ ๑  - น้ำประสานทอง ๑   
- เปลือกมังคุด ๑            - สีเสียดทั้ง ๒   
- ฝิ่น ๑ 
 

ทำผงใส่ลูกทับทิม แล้วเอาขี้โคพอกชั้นนอก เอา
ดินพอกหมกไฟให้สุก แล้วเอาออกมาบด ทำแท่ง
ไว้ฝนด้วยน้ำปูนใสกับน้ำไพลกิน  

ยาธาตุบรรจบ 
(ยาบำรุงธาตุ) 

บำรุงธาตุในร่างกาย - จันทน์ทั้ง ๒               - บุนนาค ๑   
- กฤษณา ๑                - สารภี ๑   
- ชะลูด ๑                   - เกสรบัวหลวง ๑   
- เกสรพิกุล ๑   

ทั้ง ๘ สิ่งนี้เอาแทรกลงกิน 

ให้ถามตัวคนไข้ว่า เกิดวันใด เดือนใด บอกเขา
แล้วพิจารณาดูว่าเป็นฤดูธาตุ ฤดูใด ให้เอายา
ประจำธาตุฤดนูั้นตั้งไว้  แล้วให้พิจารณาดู แล้วให้
ถอยหลังเข้าไปเอา “มูลปฏิสนธิ” นั้นวันใดเดือน
ใด ธาตุอันใดให้เอายาประจำธาตุนั้นมาบรรจบ
เข้า กับยาในเมื่อแรกประสูตินั ้นเป็นสองขนาน 
แล้วจึงแทรกสมุนไพร (ตารางด้านซ้าย)  
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยาชำระบุพโพพิการ แก้น้ำหนอง, น้ำเหลือง - รังมดแดง ๑              - สมอเทศ ๑     

- ใบมะกา ๑                - รากตองแตก ๑   
- เทียนดำ ๑     

สิ่งละ ๑ ตำลึง 
 

หัวหอม ๑ ตำลึง ๑ บาท  
ขม้ินอ้อยยาวคืบหนึ่ง  ต้ม ๓ เอา ๑ 
 

แทรกดีเกลือตามธาตุหนักเบา 

ยาแก้หนอง แก้หนอง - โมกหลวง ๑            - รากกระพังโหม ๑ 
- ตรีกระตุก ๑            - หัวข้าวข้า ๑   
- ราชดัด ๑               - หอมแดง ๑ 
- ขม้ินอ้อย ๑   
 

เอาเสมอภาคทำผงละลายน้ำร้อน น้ำเหล้าหยด 
กินหายแล 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยาปโตฬาธิคุณ   

(แก้ในคิมหันตฤดู) 
 แก้โลหิตแตกในคิมหันตฤดู - บอระเพ็ด ๑              - กรุงเขมา ๑ 

- ข่าตาแดง ๑              - แฝกหอม ๑   
- พรรณผักกาด ๑         - รากตองแตก ๑   
- ลูกกระดอม ๑            - กฤษณา ๑   
- ลูกมะแว้ง ๑              - กระลำพัก ๑   
- ไพล ๑                     - ชะลูด ๑   
- กระชาย ๑                - ขอนดอก ๑   
- สนเทศ ๑                 - สมอท้ัง ๓   
- จันทน์ขาว ๑             - อบเชย ๑   
- เปลือกโมกหลวง ๑      - เกสรสารภี ๑ 
- แห้วหมู ๑                 - พิกุล ๑   
- ยาขัดมอน ๑              - บุนนาค ๑   
- สะค้าน ๑                 - บัวหลวง ๑   
- ชะพลู ๑                  - จุกโรหินี ๑   
 

เอาเสมอภาคต้ม ๓ เอา ๑ ถ้าจะให้ทุเลาใส่ดีเกลือ
ตามธาตุหนักเบาเถิด 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยามหาชุมนุม 

(แก้โลหิตในวสันตฤด)ู 
 แก้โลหิตแตกในวสันตฤดู - ชะลูด ๑               - ดอกบัวน้ำทั้ง ๑๐ 

- ดอกมะกรูด ๑         - ดอกสันตะวา ๑  
- ดอกมะนาว ๑         - ดอกตับเต่า ๑  
- ดอกคัดเค้า ๑          - ดอกสามหาว ๑   
- ดอกสุพรรณทลิกา ๑  - ดอกยี่สุ่น ๑ 
- ดอกมะลิทั้ง ๒       - ดอกประทุมราชา ๑   
- ดอกกระดังงา ๑     - ดอกหญ้างวงช้าง ๑   
- ดอกจำปา ๑           - ดอกหางนกยูง ๑ 
- ดอกกรรณิการ์ ๑      - ดอกละหุ่ง ๑   
- ดอกคำไทย ๑          - ดอกราชพฤกษ์ ๑ 
- ดอกแก้ว ๑             - ดอกมหาหงส์ ๑ 
- ดอกมะกล่ำ ๑          - ดอกสำโรง ๑ 
- ดอกลำเจียก ๑   
- ดอกกล้วยไม้ ๑   
- ดอกพุทธชาด ๑   

ยาทั้งนี้เอาสิ่งละส่วน 
 

- เจตมูลเพลิง ๑         - พิษนาศน์ ๑   
- โกฐทั้ง ๗               - น้ำนมราชสีห์ ๑   
- เทียนทั้ง ๕             - สน ๑   
- ลูกมะตูมอ่อน ๑       - ชา ๑ 
- กระวานทั้งใบท้ังลูก  - พญามือเหล็กท้ัง ๕ 
 

ทำผงเป็นจุณไว้ บดปรุงชะมด ๑ พิมเสน ๑                      
ต ีง ู เห ่า ต ีหมูป ่า  ตีง ู เหล ือม ตีเห ี ้ย ต ีจระเข้                             
ตีตะพาบน้ำ ๑ ตีควาย ๑ ปรุงบดทำแท่งไว้ 
กระสายตามชอบโรคเถิด 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
  - กานพลู ๑                 - ยากลอน ๑ 

- ลูกเอ็น ๑                  - กฤษณา ๑   
- ตองแตก ๑               - กระลำพัก ๑   
- แฝกหอม ๑               - ชะลูด ๑   
- กระดอม ๑               - ขอนดอก ๑ 
- บอระเพ็ด ๑              - อบเชยเทศ ๑   
- รากคนทา ๑              - ดอกมะแว้ง ๑ 
- รากท้าวยายม่อม ๑      - ดอกข่าต้น ๑ 
- รากพุมเรียงป่า ๑        - เทพทาโร ๑   
- รากมะเดื่ออุทุมพร ๑    - จุกโรหินี ๑ 
- รากหญ้านาง ๑           - ตรีผลา ๑ 
- ระย่อม ๑ 

ยาทั้งนี้เอาสองละสองส่วน 
 

 

ยาแก้เหงื่อแตก แก้เหงื่อแตก - เจตมูลเพลิง ๑        - ดีปลี ๑   
- โกฐสอ ๑              - ลูกมะตูมอ่อน ๑   
- ลูกผักชี ๑             - เปลือกกุ่มน้ำ ๑   
- ขิงแห้ง ๑              - รากทองหลางน้ำ ๑  
- รากถ่ัวพู ๑ 
 

ต้ม ๓ เอา ๑ กินแก้เหงื่อแตกแล 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยาชโลมห้ามเหงื่อ   ชโลมห้ามเหงื่อ   - หัวบัว ๑   

- แป้งเหล้า ๑   
- ดินสอพอง ๑   
 

ทำแท่งละลายน้ำดอกไม้ชโลมห้ามเหงื่อตกแตก
ผิวหนังสากไปทั่วศีรษะแล 

ยาแก้น้ำตาพิการ แก้น้ำตาพิการ - รากคนทีสอ ๑   
- รากเสนียด ๑   
- ลูกมะตูมอ่อน ๑   
- ขิงแห้ง ๑   
 

เอาเสมอภาคต้ม ๓ เอา ๑ กินแล 

ยาหยอดตาเหลว ใช้หยอดตา - ให้เอาศิลาในหัวปลาช่อน ๑   
- บัลลังก์ศิลา ๑   
- พิมเสน ๑   
 

ฝนหยอดตา ถ้ายังมีน้ำตา ไข้นั่นจะหายแล ถ้าไม่
มีน้ำตาไข้นั้นยังไม่หายแล 

 ยาแก้มันเหลวแตก  แก้มันเหลวแตก ถ้าจะแก้ด้วยยาอันผาย ถ้าไม่หยุดให้ชำระ
น้ำเหลืองเสียก่อน จึงแต่งยาบำรุงธาตุนั้น
ต่อไป 
- ตรีกระตุก ๑          - รากชะพลู ๑   
- ตรีผลา ๑              - ข่าแดง ๑   
- มะขามป้อม ๑ 
 

เอาเสมอภาค ตำผงละลายน้ำใบมะระ น้ำกล้วย
ตีบ กินแก้อาโปธาตุ คือ มันเหลวแตกหายแล 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยาแก้น้ำลายแตก ทำให้ชุ่มคอน้ำลายหายเหนียว - จันทน์ทั้ง ๒               - สมอเทศ ๑   

- ว่านกีบแรด ๑            - โกฐสอ ๑ 
- ว่านร่อนทอง ๑           - โกฐเขมา ๑ 
- ลูกประคำดีควาย ๑      - ดีงูเหลือม ๑   
- รากทนดี ๑   
 

บดน้ำมะนาวเป็นกระสายกินเท่าลูกพุทรา 

ยากวาด รักษาเม็ดต่าง ๆ ที่ขึ้นในลำคอ - กรามช้าง ๑         - เขี้ยวปลาพะยูน ๑   
- กรามแรด ๑        - เบญกานี ๑   
- นอแรด ๑           - ใบหว้าอ่อน ๑     
- เขี้ยวเสือ ๑ 
 
 

ยาทั้งนี้คัว่ให้เกรียม น้ำประสารทองสตุ สีเสียดทั้ง
สองสิ่งละ ๔ ส่วน น้ำหมากดิบเป็นกระสาย ทำ
แท่งไว้ฝนด้วยน้ำปูนใสระคนกับน้ำหมากดิบกวาด
หายแล 

ยาบ้วนปาก ทำความสะอาดช่องปาก - เปลือกตะเคียน ๑     - เปลือกระกำต้น ๑ 
- ใบขดัมอน ๑           - สลอดน้ำ ๑   
- เปลือกหว้า ๑          - ใบทับทิม ๑   
- ทางตาล ๑   
 

ต้ม ๓ เอา ๑ ใส่เกลือสักหน่อยอมบ้วนปากวันละ  
๓  เวลาแล 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยาสุมแก้น้ำมูกพิการ แก้น้ำมูกไหล ตามัว ปวดศีรษะ - ใบน้ำดับไฟ ๑       - ฝ้ายคั่วให้เกรียม ๑   

- หัวหอม ๑           - ใบพลูแก่ ๑   
- เทียนดำ ๑           - ขม้ินอ้อย ๑   
- ดินประสิวขาว ๑ ลูก  
 

บดแล้วเอาน้ำมันหอมใส่ด้วยสุมกระหม่อม ๓  วัน
หาย ถ้าไม่หายให้แต่งยาต้ม 

ยาต้มแก้น้ำมูกพิการ แก้น้ำมูกไหล ตามัว ปวดศีรษะ - หัวหอม ๑           - น้ำประสานดีบุก ๑   
- ปูนผง ๑             - พิมเสน ๑ 
 

เอาเสมอภาคทำผงยานัตถุ์ก็ได้ ห่อผ้าขาวบาง ๆ 
ต้มก็ได้แล้วแต่งยากินภายใน   

ยากินแก้น้ำมูกแตก แก้น้ำมูกไหล ตามัว ปวดศีรษะ - สะค้าน ๑            - ลูกขี้กา ๑ 
- ชะพลู ๑             - กฤษณา ๑ 
- เจตมูลเพลิง ๑       - จันทน์หอม ๑      
- ขิงแห้ง ๑             - มะขามป้อม ๑   
- ลูกมะตูมอ่อน ๑     - เปราะหอม ๑   
- แฝกหอม ๑          - ว่านน้ำ ๑   
- สมอเทศ ๑           - ดอกบุนนาค ๑ 
- สมอไทย ๑           - บัวหลวง ๑   
 

เอาเสมอภาคต้ม ๓ เอา ๑ 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยาแก้มันข้นพิการ แก้ตุ่มน้ำเหลืองแตก - กะเม็งกำมือ ๑       - เปลือกกรันเกรา ๑  

- ใบถั่วแระกำมือ ๑   - ยาข้าวเย็นเหนือ ๑  
- เทียนขาว ๑  
 

ต้ม ๓ เอา ๑ กินแล 

ยาทาแก้มันข้นพิการ สมานบาดแผลแสบร้อนที่เกิดจากตุ่ม
น้ำเหลืองแตก 

- ใบผักปลังแดง ๑   
- ข้าวสาร ๑   
- ดินสอพอง ๑    
 

ตำชโลมทั่วตัว 

ยาแก้ไขข้อพิการ แก้ไขข้อกระดูกเสื่อม - โกฐกระดูก ๑   
- โกฐก้านมะพร้าว ๑ 
- รากแฝก ๑   

สิ่งละ ๑ ส่วน  
- แก่นมะหาด ๑         - ลูกมะเหมี่ยว ๑ 
- สน ๑                   - รากมะดัน ๑ 
- สักขี ๑                  - ดีปลี ๑ 
- รากประดงข้อ ๑       - กระดูกงูเหลือม ๑ 

 สิ่งละ ๒ ส่วน 
- เหมือดคน ๑            - ส้มสันดาน ๑ 
- ส้มเสี้ยว ๑              - พริกไทย ๑ 

สิ่งละ ๒ ส่วน  
- รากคนทา ๕ ส่วน  
- ข้าวเย็น ๑๑ ส่วน   
 

ต้มกินหายแล 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยาแก้มูตรแตก แก้ปัสสาวะเปลี่ยนเป็นสีต่าง ๆ เช่น  

สีดำ สีแดง สีเหลือง อันก่อให้เกิดโรค
ต่าง ๆ 

- สะค้าน ๑               - รากชะพลู ๒   
- มะตูมอ่อน ๑           - เจตมูลเพลิง ๓ 
- แฝกหอม  ๑           - ดีปลี ๔ 
- สมอท้ัง  ๓             - ขิง ๕   
- ลูกผักชี ๑              - ยาข้าวเย็นจีน ๑๑ 
- จันทน์ทั้ง ๒            - อ้อยแดง ๗ 
- โคกกระสุน ๑   
- แห้วหมู ๑   
 

ทุบ ๆ ใส่หม้อต้ม ๓ เอา ๑ กินหายแล 

ยาชำระแก้ขัดเบา แก้ปัสสาวะไม่สะดวก - ใบมะขาม ๑   
- ใบส้มป่อย  ๑ 

  สิ่งละกำมือ 
 

- ใบมะนาว ๗  ใบ   
- หัวหอม  ๓  หัว   
- สารส้ม ๑  
- ดินประสิว ๑   

  หนักสิ่งละบาท 
 

น้ำอ้อยงบหนึ่งผ่า ๔ เอา ๓ ทิ้งเสียข้างตะวันตก
อัน ๑ เหลือ ๓ นำไปต้มเอา ๑ กินเบาออกแล 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยาแก้ผมพิการ   แก้ผมร่วง   - ทางตาลลนไฟบิดน้ำเอาถ้วย ๑   

- ใบคราม ๑   
- หญ้าแพรก ๑   
- ขม้ินอ้อย ๑  

  เอาสิ่งละถ้วย ๑ 
 

- น้ำมันงาถ้วย ๑ หุงให้คงแต่น้ำมัน 
- ปรุงใส่ดีกา ๑  
- ดีนกกาน้ำ ๑   
- ดีตะพาบน้ำ ๑   
 

ปรุงลงทาผมหายแล 

ยาแกข้นพิการ แก้ขนลุกขนพองเจ็บรูขุมขน - รากมะลิซ้อน ๑ 
- รากเล็บเหยี่ยว ๑ 

เอารากมะล ิซ ้อนมาฝน ถ ้าไม ่หายเอาราก
เล็บเหยี่ยวฝนทาหาย ถ้าไม่หายแก้ตามปฐวีธาตุ
นั้นเถิด 
 

ยาแก้เล็บพิการ แก้เล็บช้ำห้อเลือด - กล้วยไม้                - กระทุ่มดีหม ู
- ขม้ินอ้อย               - ประคำดีควาย 
- กระดูกกบ              - ขม้ินอ้อย 
- น้ำมันดิบ               - ใบผักบุ้งขน 
- พอน  
 

- เอากล้วยไม้มาตำกับขมิ้นอ้อยทาพอก 
- ถ้าเป็นหัวเดือนเอากระดูกกบเผาไฟละลาย 
  น้ำมันดิบทาหาย 
- ถ้าเป็นฝีมะเร็งเอาไปทุบพอน กระทุ่มดีหมู  
  ประคำดีควาย ขม้ินอ้อย ใบผักบุ้งขน ตำทา  
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยาแก้ฟันพิการ ยาแก้ฟันพิการ - ใบคนทีสอ 

- ใบสมอไทย 
- ใบสมอพิเภก 
- ใบกำจาย 
- ใบขี้เหล็ก 

- ถ้าฟันยังมีให้แก้เหมือนรำมะนาดเถิด 
- ถ้าเลือดออกไรฟันให้แก้ด้วยลักปิดลักเปิดเถิด 
- ถ้าเจ็บรากฟันบวมมันเป็นตัวกินรากฟัน เป็น 
  ริดสีดวงฟกบวมปวดนัก เอาสมุนไพร (ตาราง  
  ด้านซ้าย) เผาเป็นซี่จิ้มหาย 
- ถ้าไม่ฟังแก้ด้วยหญ้าเกล็ดเถิด เอาเถาสลิดบด
กับน้ำผึ้งห่อสำลีอม 
- ถ้าไม่ฟังเอาเถาพลูเลื้อยทั้งเถา ทั้งใบ บดกับน้ำ 
  ขิงห่อสำลีอม 
- ถ้าไม่ฟังแก้ด้วยยาเกรดเถิด 
 

ยาแกห้นังพิการ   ยาแกห้นังพิการ   - แป้งข้าวหมาก ๑         - ดอกพิกุล ๑   
- เปลือกนางแอ ๑         - ดอกบุนนาค ๑   
- หอยสังข์ ๑               - เกสรสารภี ๑   
- โกฐสอ ๑                  - บัวหลวง ๑ 
- โกฐหัวบัว ๑ 
 

เสมอภาคทำแท่งละลายน้ำดอกไม้ชโลมหาย 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยากินแก้หนังพิการ   แก้ผิวหนังชาร้อนไปทั้งตัว   - มหาหิงคุ์ ๑           - แห้วหมู ๑ 

- รากมะแว้งทั้ง ๒     - บอระเพ็ด ๑ 
- กระดอม ๑           - หญ้าตีนนก ๑ 
- รากขีก้าแดง ๑       - โกฐสอ ๑ 
- สมอไทย ๑           - โกฐก้านมะพร้าว ๑ 
- พริกเทศ              - จันทน์ทั้ง ๒ 
- มะขามป้อม ๑ 
 

เอาเสมอภาคต้ม ๓ เอา ๑ ปรุงขันทศกรน้ำกิน 
แก้ไข้เกิดในผิวหนังหายแล 

ยาแก้เนื้อพิการ แก้ผิวหนังบวมฟกช้ำ - ก้ามปูทะเล ๑        - โกฐก้านมะพร้าว ๑   
- ฝางเสน ๑            - ดินประสิวขาว ๑ 
- รากบัวหลวง ๑       - ดินสอพอง ๑ 
- เปลือกทองหลางน้ำ ๑  - รากลำโพง 
 

บดด้วยน้ำหางตะเข้ทาหาย 

ยาแก้เนื้อพิการ (ถ้าบวม) แก้ผิวหนังบวมฟกช้ำ - ข้าวไหม้ ๑            - ยาดำ ๑   
- ใบขี้เหล็ก ๑          - ขม้ินอ้อย ๑  
 

บดกินหายแล 

ยาสังฆเภท แก้ผิวหนังบวมฟกช้ำ - หอยสังข ์๑           - เทียนดำ ๑   
- ว่านเปราะ ๑         - รากพันงูแดง ๑   
- สมอเทศ ๑           - ตรีกระตุก ๑   
 
 

เอาเสมอภาคทำผงละลายน้ำส้มซ่า น้ำมะนาว น้ำ
ร้อนก็ได ้เกลือรำหัดหน่อยหนึ่ง 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยาแก้เส้นเอ็น แก้อ ัมพฤตและเจ ็บเส ้นเอ ็นตาม

ร่างกาย 
- พริกไทย ๑           - สะค้าน ๑ 
- ขิงแห้ง ๑             - เกสรบัวหลวง ๑   
- เทียนดำ ๑            - ข่า ๑ 
- มหาหิงคุ์ ๑           - หญ้าตีนนก ๑   
- ว่านน้ำ ๑             - เกลือสินเธาว์ ๑    
- โกฐพุงปลา ๑        - แก่นขี้เหล็ก ๑   
- ใบกระวาน ๑ 
   

เอาเสมอภาคทำแท่งละลายน้ำมะนาว น้ำสุรา น้ำ
มะกรูด น้ำส้มซ่า กินแก้เส้นพิการแล 

ยาเนาวหอย แก้อ ัมพฤตและเจ ็บเส ้นเอ ็นตาม
ร่างกาย 

- หอยโข่ง ๑          - เปลือกหอยนางรม ๑   
- หอยแครง ๑        - เปลือกหอยขม ๑  
- เปลือกหอยตาวัว ๑     - กระดูกโค ๑ 
- เปลือกหอยกาบ ๑      - กระดูกเสือ ๑ 
- หอยสังข์ ๑              - กระดูกเลียงผา ๑ 
- หอยปะการัง ๑         - กระดูกแพะ ๑  

ยาทั้งนี้เอาสิ่งละส่วน 
 

- รากตองแตก ๑          - รากส้มสันดาน ๑     
- รากส้มเสี้ยว ๑  

สิ่งละส่วน 
- หัสคุณ ๑ 
- รากมะตาดเครือ ๑ 

สิ่งละสองส่วน 
 

แช่น้ำเป็นด่างอุ่นไฟให้ร้อน ละลายกินแก้ เช่น 
เป็นก้อน เป็นเถา เป็นก้อน เป็นดาน อันพิการ      
ต่าง ๆ หายแล 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
  - พริกไทยเท่ายาทั้งหลายทำผง  - ต่อไส้ ๑ 

- แก่นขี้เหล็กท้ัง ๕                - ผักโหม ๑ 
- สำโรง ๑                       - พันงูแดง ๑ 
- งวงตาล ๑                   - บอระเพ็ด ๑ 
- ปลาแป้น ๑    

เอาเผาให้ไหม้ เอาสิ่งละส่วน 
 

ปูนขาว ๒ ๓ ๔  
 

 

ยาต้มแก้เอ็นพิการ แก้อ ัมพฤตและเจ ็บเส ้นเอ ็นตาม
ร่างกาย 

- เบญจขี้เหล็กทั้ง ๕     - รากตองแตก ๑ 
- สมอท้ัง ๓               - บอระเพ็ด ๑ 
- มะขามป้อม ๑         - ขม้ินอ้อย ๑ 
- ใบมะกา ๑             - โกฐน้ำเต้า ๑   
- แห้วหมู ๑ 
- เถาว ัลย ์ เปร ียงสด หญ้าฉมวกเอาแต่
พอควร 
- เทียนทั้ง ๕ สิ่งละ ๒ สลึง   
- ยาดำ ๑ บาท   
- ราชพฤกษ์ ๕   
 

แทรกดีเกลือกินตามธาตุหนักเบาเถิด เป็นยา
ชำระน้ำเหลืองและเส้น กินแก้ ปฐวีธาตุแล 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยาพรหมภักตรน้อย แก้เจ็บกระดูก - กานพลู ๑  

- มหาหิงคุ์ ๑   
- การบูร ๑ 
- ยาดำ ๑   

สิ่งละ ๔ ส่วน 
 
 

พริกหอมเท่ายาทั้งหลาย ถ้าหาไม่ได้พริกล่อนก็
เอาเม็ดเอาน้ำมะกรูดเป็นกระสายทำแท่งไว้เท่า
ลูกมะแว้งเครือกิน ๙ เม็ด ๑๑ เม็ด ๑๕ เม็ด ถ้า
มันชักมือกำเท้ากำน้ำตาตก  ละลายน้ำพิมเสนทา
ลิ้นกระด้างคางแข็ง ถ้าไม่รู้สึกตัวละลายน้ำมะรุม
กิน ถ้าจะให้ถ่ายละลายน้ำมะขามเปียกกินตาม
ธาตุหนักเบาเถิด 
 

ยาพรหมภักตรกลาง   แก้เจ็บกระดูก - กระวาน ๑ 
- ดีปลี ๑ 

สิ่งละ ๑ ส่วน 
  

- มหาหิงคุ์ ๑   
- การบูร ๑   
- พริกล่อน ๑   

สิ่งละ ๔ ส่วน  
 

- ยาดำ ๑   
- รง ๑ 

สิ่งละ ๑๒ ส่วน 
  

- สุราเป็นกระสาย 
 

บดทำแท่งเท่าลูกมะแว้งกิน 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยาแก้กระดูกพิการ แก้เจ็บกระดูก มหาประสาน ๓๐๐ ใบ 

ใบมะนาว  ๑๑๘ ใบ  
๓ ใบ ต่อ ๑ 

ประดงข้อ ๑   
เทียนดำ ๑   
เทียนขาว ๑    

สิ่งละ ๑ ส่วน 
โกฐกระดูก ๑   
เถากระทั่งติด ๑  
ขม้ินอ้อย ๑ 

สิ่งละ ๓ ส่วน 
 

ต้มกินแก้กระดูกพิการ 

ยาแก้กระดูกสมองพิการ แก้ปวดศีรษะ - โคกกระสุน ๑ 
- มะกรูดลูก ๑ ฝานสามท่อน 
- ขม้ินอ้อย ๕ ชิ้น 
- ปูนขาวแช่น้ำให้ใส 
 

เอาน้ำต้มให้กิน ๓ วันหาย 

ยาต้มแก้ปฐวีธาตุม้ามแตก แก้ม้ามย้อย - หัวหอมแห้วหมู ๑ 
- จันทน์ทั้ง ๒ 
- รากมะตูม ๑ 
- รากแตงหนู ๑ 
 

ต้มสามเอาหนึ่งกินแก้ร้อนแก้หนาวพิการต่าง ๆ 
หายแล 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยาแก้หัวใจพิการ แก ้อาการระส ่ำระส ่ าย อารมณ์

แปรปรวน 
- รากคนทีสอ ๑        - จันทน์ทั้ง ๒ 
- ตะลิงปลิง ๑          - เทียนตั๊กแตน ๑ 
- ใบมะหาด ๑          - เทียนข้าวเปลือก ๑ 
- สัตคุณ ๑              - เทพทาโร ๑ 
- ดีปลี ๑ 
 

เสมอภาคทำแท่งละลายน้ำดอกไม้แทรกพิมเสน
กินยานี้คุณมากใช้ได้พันหนึ่งแล 

ยามหาเสมสุขใหญ่ แก ้อาการระส ่ำระส ่ าย อารมณ์
แปรปรวน 

- ลูกเอ็นเทศ ๑         - ดีปลี ๗   
- ชะเอมเทศ ๒         - อบเชยเทศ ๘   
- ใบกระวาน ๕         - รากน้ำใจใคร่ ๙   
- ดอกบุนนาค ๕        - เกสรบัวหลวง ๑   
- พริกไทย ๕            - จันทน์เทศ ๑๑   
- ขิงแห้ง ๖  
  

ทำเป็นจุณไว้ละลายน้ำร้อน น้ำตาลทรายลงเท่า
ยานั้นกิน แก้ลมจับหัวใจ มันให้ทุรนทุรายหายแล 

ยาสว่างอารมณ์หัวใจ แก ้อาการระส ่ำระส ่ าย อารมณ์
แปรปรวน 

- จันทน์หอม ๑         - ดอกพิกุล ๑     
- กฤษณา ๑            - ดอกบุญนาค ๑ 
- กะลำพัก ๑           - บัวเผื่อน ๑ 
- ชะลูด ๑               - ดอกกรรณิการ์ ๑ 
- ขอนดอก ๑           - ดอกบัวเกราะ ๑ 
- ชะมด ๑               - หญ้าเกล็ดหอย ๑ 
- พิมเสน ๑             - ลูกถั่วพลู ๑ 
- อำพัน ๑               - รากบัวหลวง ๑ 
- หญ้าฟ้าลั่น ๑         - กระจับ ๑ 
- เกสรบัวทั้ง ๕         - แห้วหมู ๑ 

เอาเสมอภาคน้ำดอกไม้เทศไทยเป็นกระสายทำ
แท่งไว ้ละลายน้ำดอกไม้ก ินแก้ระส ่ำระส ่าย 
สวิงสวายหาแรงไม่ได้ ถึงว่ากินข้าวไม่ได้ กินยาทุก
เวลานี้ชูกำลังไปได้ทุกวัน 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
  - หัวบัวขม ๑              - ถั่วแปบ ๑ 

- หัวบัวเผือน ๑           - กรุงเขมา ๑ 
- ถั่วทอง ๑                - รากหญ้านาง ๑ 
 

 

ยาสมมิตร แก ้อาการระส ่ำระส ่ าย อารมณ์
แปรปรวน 

- ชะมด ๑                 - อำพันทอง ๑ 
- พิมเสน ๑                - เกล็ดหอยเทศ ๑ 
- หญ้าฝรั่ง ๑ 

สิ่งละ ๑ ส่วน  
 

- กระแจะ ๑              - ดอกชงโค ๑ 
- ดอกพิกุล ๑             - โยทะกา ๑ 
- บุนนาค ๑               - ดอกกาหลง ๑ 
- ดอกสารภี ๑            - เกสรบัวทั้ง ๕ 
- ดอกจำปา ๑            - ดอกซ่อนชู้ ๑ 
- ดอกกระดังงา ๑        - ดอกคำไทย ๑ 
- กรรณิการ์ ๑            - ดอกสำโรง ๑ 
- ดอกพะยอม ๑          - ดอกประดู่ ๑ 
- มะลิลา ๑                - ดอกผักคราด ๑ 
- มะลิซ้อน ๑              - ดอกกะทือ ๑ 
- ดอกมหาหงส์ ๑         - ดอกเร่ว ๑ 
- ดอกกระวาน ๑          - ดอกจิกน้ำ ๑ 

ดอกไม้ทั้งนี้ควรจะเอาดอก เกสรก็เอา  
 

น้ำดอกไม้เป็นกระสายบดทำแท่ง น้ำดอกไม้เป็น
กระสายกินแก้ตานซาง แก้กระสับกระส่าย คลั่ง
ไคล้ต้องอาคมแห่งปีศาจมนุษย์ทั้งปวง ก็ดีหายสิ้น
แล 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



45 
 

ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
  - ดอกบัวบก ๑             - ใบทองพันชั่ง ๑ 

- บัลลังก์ศิลา ๑            - ว่านกลีบแรด ๑ 
- ศิลายอน ๑               - ว่านร่อนทอง ๑ 
- หอยสังข์ ๑               - ว่านชุมเพชร ๑ 
- ดินถนำ ๑                 - ว่านเพชรการ ๑ 
- แก้วแกลบ ๑             - ว่านฤๅษีผสม ๑ 
- นมผา ๑                   - สังกรณี ๑ 
- ดินดานท้องนา ๑        - เนระพูสี ๑ 
- เทียนทั้ง ๕                - ระย่อม ๑ 
- โกฐทั้ง ๙                  - พิศนาศน์ ๑ 
- แฝกหอม ๑       
- จันทน์ทั้ง ๓ 
- กระวาน ๑ 
- กานพลู ๑ 
- อบเชย ๑ 
- กฤษณา ๑ 
- ขอนดอก ๑ 
- สนเทศ ๑ 
- พิมเสน ๑ 
- ใบเนียงพร้าหอม ๑ 
- ใบชะมดต้น ๑ 

สิ่งละ ๒ สลึง  
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยามหาสดมภ์ แก้อาการขากรรไกรแข็ง - ชะมดเชียง ๑             - เทียนดำ ๑ 

- พิมเสน ๑                 - ดองดึง ๑ 
- การบูร ๑                 - เจตมูลเพลิง ๑ 

สิ่งละ ๑ ส่วน  
 

- กฤษณา ๑   
- กระลำพัก ๑   
- จันทน์เทศ ๑   

สิ่งละ ๆ ส่วน   
 
- กำยาน ๓ ส่วน   
- ดีปลี ๑   
- ขิง ๑   

สิ่งละ ๖ ส่วน  
 

- สนเทศ ๓ 
 

ทำเป็นจุณเอามะนาวเป็นกระสายทำแท่ง ให้แห้ง
ใส่ขวดยาให้ลมเข้าได้ ถ้าลมจับแน่นิ่งไป ละลาย
น้ำมะนาว ๗ เม็ด ขัดปากออกกรอกก็ได้ แช่
น้ำตาลกรวด กรอกก็ได้เถิดหาย 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
ยาแก้ตับพิการ แก้อาการตับหย่อนช่วยบำรุงตับ - รากมะตูม ๑          - ลูกผักชีทั้ง ๒ 

- รากมะดูก ๑          - สารส้ม ๑ 
- รากทองพันชั่ง ๑     - น้ำประสานทอง ๑ 
- เบญโกศ ๑            - ดินประสิวขาว ๑ 
- เบญเทียน ๑          - เปราะหอม ๑ 
- ตรีผลา ๑ 

  สิ่งละ ๑ ส่วน  
 

- เจตมูลเพลิง ๑       - แกนสลัดได ๑ 
- ขิง ๑                  - ศรีตรัง ๒ 
- รากข้ีกาแดง ๑      - รากละหุ่ง ๆ 
- ตะไคร้ทั้ง ๒         - รากมะเขือป่า ๒ ราก 
- รากหม้อน้อย ๑     - กล้วยตีบ ๑ 
- รากสนุ่น ๑          - รากอ้อย ๑ 
- ควนคอน ๑         - รากคนทา ๑ 
- รากผักไห่ ๑         - หัวเอ็น ๑ 
- รากบัว ๑            - รากเปล้า ๑ 
- ระย่อม ๑            - รากมะพร้าว ๑ 
- ว่านน้ำ ๑            - รากตาล ๑ 
- สริญา ๖๔ 

ต้มรมต่อไปหุงเป็นชี่ก็ได้กินทาหายแล 
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ชื่อยา สรรพคุณ วัตถุดิบ วิธีการใช้ 
  ถ้ายังไม่ฟังเอา 

- รากละหุ่ง ๑          - กกทั้ง ๒ 
- รากประดู่ ๑          - เจตมูลเพลิง ๑   
- หัวกระเช้าผีมด ๑    - รากส้มมะงั่ว ๑   
- เอ้ืองเพ็ดม้า ๑        - รากมะนาว ๑   
- เปล้าทั้ง ๒            - รากเล็บเหยี่ยว ๑   
 
 

สับให้ทับท่านต้ม ๓ เอา ๑ แล้วเอาสงตากแดด              
ทำผง แล้วจึงปรุงยานี้ใส่ลงเอา 
 
- พิมเสน ๑             - โกฐสอ ๑ 
- มหาหิงคุ์ ๑           - จันทน์ทั้ง ๒ 
- เปลือกมะทราง ๑    - โกฐเขมา ๑ 
- เทียนดำ ๑             - กำยาน ๑ 
- เทียนแดง ๑           - ดีปลี ๑ 
- ขิงแห้ง ๑ 
 
ยาทั้งนี้ทำเป็นจุณแล้วจึงเอาลูกสลอดปลอกแล้ว 
๖ บาท ให้ประวันหนึ่งให้ต้มด้วยพลูแก่ ๕ วัน                  
ต้มษรากรร แล้วทำแท่งไว้ ฝนด้วยกฤษณากินแก้
ระส่ำระส่าย ถ้าลงเป็นมูกเป็นเลือดละลายด้วยน้ำ
กล้วยตีบแก้เสมหะละลายด้วยน้ำมะแว้งเครือ แก้
ร้อนละลายด้วยน้ำดอกไม้ทั้งกินทั้งชโลม ถ้าจะ
ล้อมตบดับพิษผีใครเพื่อตานขโมย พิษผีการเอา
รากหมากผู้ รากหมากเมีย รากต่อไส้ ๑ 
รากมะเฟือง ๑ ฝาง ๑ ต้มเอาน้ำกินหาย 
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๔.๒ คุณค่าด้านสังคม  
เป็นคุณค่ำที่สะท้อนชีวิตของคนในสังคมและสะท้อนวัฒนธรรมที่หมู่คนในสังคมนั้นสร้ำงขึ้น ทั้งที่เป็น

รูปธรรม เช่น วัตถุ ศิลปะ และท่ีเป็นนำมธรรม เช่น ประเพณี ควำมเชื่อ จริยธรรม ค่ำนิยม โดยต ำรำโรคนิทำน
เล่มนี้ก็ปรำกฏคุณค่ำด้ำนสังคมมำกมำย 

 

๔.๒.๑ ความเชื่อเรื่องภูติผีวิญญาณ 
           ผีเป็นสิ่งที่ผูกพันและแทรกซึมอยูในวิถีชีวิตของชำวบ้ำนมำอย่ำงยำวนำน โดยมักเชื่อว่ำผีมีอยู่

จริงและมีกำรปรำกฏในรูปแบบวิญญำณที่จับต้องไม่ได้ หรือปรำกฏในรูปแบบเป็นมนุษย์ให้ชำวบ้ำนเห็นก็ได้
ขึ้นอยู่กับผีแต่ละตน ทั้งนี้ควำมเชื่อเรื่องกำรนับถือผีจึงมีอิทธิพลต่อกำรด ำรงชีวิตของชำวบ้ำนเป็นอย่ำงมำก ดัง
ตัวอย่ำงที่ปรำกฏในต ำรำโรคนิทำน 

 

 สมมุติว่ำกระสือ    ผีเข้ำถือในตัวคน  
ไซร้ฝีคือโรค....    กำรมูตรเกิดในหัวใจ  
ให้คลั่งไม่สมฤๅดี     เพศกำรนี้หำกเป็นไป  
แม้นเกิดแก่ผู้ใด     ท่ำนกล่ำวไว้ตัดอำกำร  
 

           จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำได้กล่ำวถึง “กระสือ” โดยกระสือเป็นผีผู้หญิงที่
ล่องลอยไปพร้อมกับหัวและไส้และอวัยวะส่วนอื่น อีกทั้งควำมเชื่อนี้ก็อยู่คู่กับสังคมไทยมำอย่ำงยำวนำนจำก
ตัวอย่ำงที่ยกมำก็จะเป็นกำรกล่ำวถึงอำกำรของโรคท่ีท ำให้คนคลั่งไม่รู้สึกตัวเหมือนกับโดนผีกระสือเข้ำสิง 

 

 ๏ อันว่ำชื่อไฟเผำให้ชรำภำพลง ถ้ำแตกลงคือนางชราธิพญามัจจุราช ใช้ให้มำประโลมสัตว์
ทั้งชำยหญิง เมื่อออกจำกกำย แห่งชำยหญิงทั้งปวง ให้กำยผู้นั้นวิปริตต่ำง ๆ 

 

           จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำมีกำรกล่ำวถึง “พญำมัจจุรำช” โดยมีควำมเชื่อ
ว่ำบุคคลใดที่ใกล้ตำย พญำมัจจุรำชนั้นจะมำรอรับเอำดวงวิญญำณไป 

 

 ร้อนภำยนอกร้อนภำยใน   พรมน ้ำมิวำยให้กระหำยนั้นเหลือใจ  
คอแห้งถึงทรวงใน    ให้คลั่งไคล้ไม่รู้สมประดี  
ให้เมื่อยทั่วทั้งตน    ดุจคนมำยำยี  
กิริยำดุจผี    ภูตและผีพรายประจ ำใน  

 

           จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำได้กล่ำวถึง “ผีพรำย” โดยผีพรำยป็นจิตวิญญำณ
ชนิดหนึ่งที่มีขนำดเล็กสุดตำมล ำดับของดวงจิตวิญญำณที่สำมำรถปรำกฏให้รับรู้ได้ คือ พรำย ภูติ ผี ปีศำจ 
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ส่วนใหญ่มักมีที่มำจำกกำรหมักหมมของซำกพืชหรือสิ่งมีชีวิตขนำดเล็ก ๆ  มักอยู่ในคลองหรือแม่น ้ำที ่มี
ผู้เสียชีวิตมำกที่สุด เมื่อจับเหยื่อได้จะเอำร่ำงเหยื่อที่ไร้วิญญำณเป็นร่ำงของตน 

 

๔.๒.๒ ความเชื่อเรื่องบาปบุญคุณโทษ 
           คนทั่วไปแม้จะมองไม่เห็น “บุญ” แต่ก็สำมำรถรับรู้อำกำรของบุญหรือผลของบุญได้ คือเมื่อ

เกิดขึ้นแล้วท ำให้จิตใจชุ่มชื้นเป็นสุข เปรียบได้กับไฟฟ้ำซึ่งเรำมองไม่เห็นตัวไฟฟ้ำโดยตรง แต่เรำสำมำรถรับรู้
อำกำรของไฟฟ้ำได้ กรรมก็เช่นกัน ทุกคนต่ำงไม่รู้ว่ำกรรมหน้ำตำเป็นเช่นไร แต่ทุกคนก็ต่ำงหวำดกลัวกับผล
ของมัน และต่ำงเรียกผลของสิ่งร้ำย ๆ ที่เกิดขึ้นว่ำ “กรรม”  ในต ำรำโรคนิทำนเล่มนี้ก็ได้มีกำรกล่ำวถึงเรื่องบุญ
เรื่องกรรมไว้เช่นกัน ดังตัวอย่ำงต่อไปนี้ 

 

 ๏ แต่ว่ำแพทย์จะยังรู้เป็นอันยำกหนักหนำ ท่ำนกุมำรแพทย์ผู้ประสิทธิ์จึงจะรู้แท้ จึงนิคม         
บท ลงไว้ในคัมภีร์โรคนิทำน ว่ำด้วยมนุษย์ทั้งหลำยตำยด้วยปัจจุบันโรคกรรมนั้น  

 
           จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำได้กล่ำวถึง “โรคกรรม” โดยโรคกรรมเป็นโรคที่

รักษำไม่หำยหรือผู้ป่วยมักจะมีอำกำรเจ็บเรื้อรัง เมื่อเป็นบ่อยขึ้นท ำให้ผู้ป่วยมักจะเรียกโรคที่เกิดขึ้นว่ำ “โรค
กรรม” โดยอำจจะเป็นกรรมแต่ชำตินี้หรือชำติปำงก่อนก็สุดแล้วแต่ผู้ป่วยจะระลึกถึงได้ 

 

 ๏ จะแจ้งเพลำเล่ำ สำมโมงเช้ำเพื่อเสมหำ โมงเช้ำห้ำและเที่ยงวัน เกิดบวมนั้นเพื่อโลหิตำ 
สำมนำฬิกำบ่ำยสุริเยศ โทษบวมเหตุเพรำะก ำเดำบ่ำยจนค ่ำ โทษลมท ำจนทุ่มหนึ่ง สองทุ่มถึงเข้ำยำมตรี เป็น
เพื่อดีให้โทษไป จนรุ่งสำยเสมหะคนองซ่ำน เร่งตรองกำรประกอบยำ โดยพรรณนำเร่งพินิจ วำงยำผิดจะเป็น
โทษ ชอบประโยชน์จะเป็นคุณ เป็นกองบุญทางพระนิพพาน ๚ะ๛  
 

           จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำได้กล่ำวถึง “บุญ” โดยเป็นกำรพูดถึงแพทย์ที่
ประกอบกำรรักษำผู้ป่วยว่ำเปรียบเหมือนกำรสะสมบุญ โดยเป็นบุญที่ได้จำกกำรช่วยเหลือผู้อ่ืน เมื่อสะสมมำก
ขึ้นก็จะกลำยเป็นกองบุญ ซึ่งจะน ำไปสู่ทำงนิพพำน (กำรดับสนิทแห่งกิเลสและกองทุกข์) 

 

๔.๒.๓ ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ 
           ไสยศำสตร์ เป็นวิชำที่ว่ำด้วยกำรควบคุมอ ำนำจอันลึกลับซึ่งเชื่อว่ำมีอยู่ในโลก ในธรรมชำติ

และในจักรวำล เพื่อให้อ ำนำจนั้นบันดำลให้เกิดผลที่พึงปรำรถนำ เช่น กำรรักษำโรค กำรท ำเสน่ห์ยำแฝดให้
ผู ้คนหลงใหล กำรสักลำยต่ำง ๆ เพื่อควำมอยู่ยงคงกะพัน กำรท ำอิทธิปำฏิหำริย์เพื่อให้เกิดผลที่ต้องกำร                  
เป็นต้น ในต ำรำโรคนิทำนก็ได้มีกำรกล่ำวถึงไสยศำสตร์ไว้ดังนี้ 

 

๏ หนึ่งลักษณะธำตุ   ตำมไสยศาสตร์กล่ำววิตถำร  
แรกไข้ถึงตรีวำน    ให้เชื่อมมึนไม่สมประดี  
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           จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำได้มีกำรกล่ำวถึง “ไสยศำสตร์” โดยกล่ำวถึง
ลักษณะอำกำรของโรคที่วิชำไสยศำสตร์ได้กล่ำวไว้อย่ำงละเอียด 

 

๔.๒.๔ ความเชื่อเรื่องฤกษ์งามยามดี 
           ควำมเชื่อเรื่องฤกษ์ยำมดีของคนไทย มีมำตั้งแต่สมัยปู่ ย่ำ ตำยำย ในกำรจะด ำเนินกำรงำนสิ่ง

ใด จะต้องมีกำรดูฤกษ์ก่อนทุกครั้งไป ค ำว่ำ " ฤกษ์ " แปลว่ำ กำรมองดู กำรตรวจกำรพิจำรณำดูครำวที่เหมำะ 
เวลำที่เหมำะ จังหวะที่เหมำะแก่กำรประกอบกำรงำนที่เป็นมงคลนั้น ๆ หมำยควำมว่ ำ ก่อนที่คนเรำจะ
ประกอบกำรงำนที่เป็นมงคลอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง สมควรจะต้องพินิจพิจำรณำเลือกหำก ำหนดวันเวลำที่เหมำะแก่
กำรประกอบพิธีมงคลนั้น ๆ ในต ำรำโรคนิทำนก็ปรำกฏเรื่องฤกษ์ไว้เช่นกัน แต่เป็นฤกษ์เมื่อจะไปหำแพทย์เพ่ือ
ท ำกำรรักษำ ดังตัวอย่ำงต่อไปนี้ 

  
           ๏ ถำ้มำวันพฤหัสบดี ข้ำงทิศบูรพำห้ำม ๗ วัน ห้ำม ๑๑ วัน พ้นนั้นจึงไป ถ้ำมำข้ำงอำคะเนย์

ให้เก็บเอำข้ำวก้นครก ๗ เม็ดจึงไปดี ข้ำงทิศทักษิณและหรดี ๔ วันจึงไป ถ้ำมำข้ำงอำคะเนย์ ข้ำงประจิมรับเถิด 
เมื่อจะไปเอำไม้เท้ำไปด้วย ๓ วันหำย ข้ำงทิศทักษิณเขำมำจึงไป ข้ำงหรดีเอำด้ำยด ำ ๗ เส้นห่อผ้ำไป ๓ วันหำย 
ข้ำงพำยัพในห้ำวันอย่ำไป พ้นกว่ำนั้นไปเถิด ข้ำงประจิมเอำมือลูบหน้ำไปเถิด ๓ วันหำย ข้ำงอีสำนเดือนหนึ่ง    
จึงหำย 

 

           จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำได้มีกำรกล่ำวถึงฤกษ์ที่ใช้เลือกวันไปหำแพทย์
เพื่อท ำกำรรักษำ นอกจำกวันที่แล้ว ยังมีกำรกล่ำวถึงว่ำควรมำหำแพทย์ทำงทิศใด ควรพกสิ่งใดที่เป็นโชคลำง
ติดตัวมำบ้ำง และควรท ำสิ่งใดก่อนจะมำหำแพทย์เพ่ือท ำกำรรักษำ 

 

           ๔.๒.๕ ภูมิปัญญาการปรุงยาสมุนไพร 

           ประเทศไทยมีควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพสูงแห่งหนึ่ง เนื่องจำกมีสภำพภูมิอำกำศร้อนชื้น
และมีสภำพภูมิประเทศที่มีควำมแตกต่ำงกันท ำให้มีลักษณะของพรรณไม้ที่มีควำมอุดมสมบูรณ์หลำกหลำยทั้ง
ชนิดพันธุ ์กำรกระจำยพันธ์และรูปร่ำงของชนิดพืช  ดังนั ้นมนุษย์จึงได้มีกำรน ำพืชมำใช้ประโยชน์ ในกำร
ด ำรงชีวิตและใช้เป็นยำรักษำโรค ปัจจุบันนี้ได้มีกำรน ำพืชสมุนไพรมำใช้เป็นยำรักษำโรคในแต่ละท้องถิ่นมำก
ขึ้น ดังตัวอย่ำงที่ปรำกฏในต ำรำโรคนิทำน 

 

๏  ต ำทั้งหมดบดละเอียดเป็นผง  ตำมประสงค์เจ็ดสิ่งท่ำนจัดสรร  
น ้ำผึ้งเป็นกระสำยละลำยกัน   เมื่อกินนั้นปั้นเท่าลูกพุทราเอย ๚ะ๛  
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            จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว ่ำได้ม ีกำรกล่ำวถึงภูม ิป ัญญำในกำรท ำ                    
“ยำลูกกลอน” โดยยำลูกกลอนเป็นยำที่ผลิตขึ้นโดยกำรเอำสมุนไพรหลำยชนิด มำบดผสม และใช้น ้ำหรือน ้ำผึ้ง
เป็นตัวประสำนปั้นเป็นก้อน 

 

           ๏ แล้วแต่งยากวาด เอำกรำมช้ำง ๑ กรำมแรด ๑ นอแรด ๑ เขี้ยวเสือ ๑ เขี้ยวปลำพะยูน ๑ 
ลูกจันทน์ เบญกำนี ๑ ใบหว้ำอ่อน ๑ ยำทั้งนี้คั่วให้เกรียมน ้ำเป็นประสำรทองสตุ สีเสียดทั้งสองสิ่งละ ๔ น ้ำ
หมำกดิบเป็นกระสำย ท ำแท่งไว้ฝนด้วยน ้ำปูนใสระคนกับน ้ำหมำกดิบกวำดหำยแล ๚ะ๛  

 

           จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำได้มีกำรกล่ำวถึงภูมิปัญญำในกำร “กวำดยำ” 

โดยกำรกวำดยำ คือ กำรเอำยำป้ำยในล ำคอโดยใช้นิ้วมือ ซึ่งโดยปกติจะใช้นิ้วชี้ของมือขวำแต่ส ำหรับหมอ
โบรำณที่รับรักษำโดยกำร กวำดยำอำจใช้นิ้วอ่ืน ๆ รวม ๔ นิ้ว กวำดยำได้ ยกเว้นนิ้วหัวแม่มือเท่ำนั้นส ำหรับนิ้ว
ที่ใช้กวำดยำนั้น มีควำมเชื่อต่ำงกัน บ้ำงก็ว่ำต้องเป็นนิ้วที่มีลำยก้นหอย จึงจะใช้กวำดยำได้ บ้ำงก็ว่ำต้องมีเส้ น
ชีวิตยำว จรดโคนนิ้วจะเป็นหมอกวำดยำที่ฉมัง บ้ำงก็ว่ำนิ้วที่จะใช้กวำดยำได้ดีที่สุดต้องไปกวำดคอจระเข้ก่อน 

 

                     ๏ ยำแก้ปวดเอำชะเอมเทศ ๑ ชะเอมไทย ๑ อบเชย ๑ เปลือกคนทำ ๑ จันทน์หอม ๑                 
โกฐสอ ๑ ใบสมี ๑ ลูกผักชี ๑  ขิง ๑ ชะมด ๑ พิมเสน ๑ ต ำผงเป็นยานัตถุ์แก้ปวดหัวแล ๚  

 

           จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำได้มีกำรกล่ำวถึงภูมิปัญญำในกำรท ำ “ยำนัตถุ์” 

ที่ใช้ในกำรแก้ปวด โดยยำนัตถุ์ คือ ผงยำละเอียดที่ปรุงขึ้นจำกใบยำสูบหรือวัตถุสมุนไพรอย่ำงอ่ืน ใช้ส ำหรับนัด
หรือเป่ำ สูด เข้ำในจมูกนั่นเอง  

 

           ๏ สิฆำนิกำ คือน ้ำมูกอันใสในนำสิกเป็นที่ตั้ง สมุฏฐำนแตกนั้นให้ ปวดสมอง ให้น ้ำมูกตก              
ตำมัว ให้ปวดศีรษะโทษ ๔ ประกำรดังนี้ ถ้ำจะแก้ให้แต่งยาสุม ให้เอำใบน ้ำดับไฟ ๑ หัวหอม ๑ เทียนด ำ ๑ ดิน
ประสิวขำว ๑ ลูก ฝ้ำยคั่วให้เกรียม ๑ ใบพลูแก่ ๑ ขม้ินอ้อย ๑ บดแล้วเอำน ้ำมันหอมใส่ด้วยสุมกระหม่อมสำม
วันหำย ๚ะ๛  

 

           จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำได้มีกำรกล่ำวถึงภูมิปัญญำในกำรท ำ “ยำสุม” 

โดยยำสุม คือ กำรน ำสมุนไพรที่มีน ้ำมันหมอระเหยมำรวมกัน แล้วใช้ควำมร้อนจำกน ้ำร้อนเป็นตัวกระตุ้นให้
น ้ำมันหอมระเหยที่อยู่ในตัวยำระเหยออกมำเพ่ือลดอำกำรหวัดคัดจมูก ภูมิแพ้อำกำศ 
 

           ๏ ยาชโลมแก้เหงื่อเอำหัวบัว ๑ แป้งเหล้ำ ๑  ดินสอพอง ๑ ท ำแท่งละลำยน ้ำดอกไม้ชโลม
ห้ำมเหงื่อตกแตกผิวหนังชำสำกไปทั่วศีรษะแล ๚ 
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           จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำได้มีกำรกล่ำวถึงภูมิปัญญำในกำรท ำ “ยำชโลม” 

โดยยำชโลม คือ ยำสมุนไพรที่ผ่ำนกระบวนกำรต่ำง ๆ จนเป็นของเหลว จำกนั้นน ำมำรักษำผู้ป่วยโดยใช้วิธลีูบ
ไล้ตำมร่ำงกำย 

 

           ๏ แล้วท ำแท่งไว้ยำบ้วนปำกเล่ำ เอำเปลือกตะเคียน ๑ ใบมอน ๑ เปลือกหว้ำ ๑ ทำงตำล ๑ 
เปลือกระก ำต้น ๑ สลอดน ้ำ ๑ ใบทับทิม ๑ ต้มสามเอาหนึ่งใส่เกลือสักหน่อยอมบ้วนปำก ๑ วันละสำม             
เวลำแล ๚ะ๛  
 

            จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำได้มีกำรกล่ำวถึงภูมิปัญญำในกำรท ำ “ต้มยำ” 

โดยกำรต้มยำสมุนไพรตำมสูตรคนไทยที่ใช้กัน มักต้มโดยใส่น ้ำลงไป ๓ ส่วนแล้วต้มจนน ้ำเหลือ ๑ ส่วน เพ่ือให้
ยำมีควำมเข้มข้นและอบอวลไปด้วยสมุนไพร 

 

          ๏ แลลมหกจ ำพวกเกิดเพื่อเตโชธำตุพิกำรแล แพทย์พึงรู้เถิดท่ำจะแก้เอำลูกเอ็น ๑ ล ำพัน ๑ 
โกฐสอ ๑ โกฐพุงปลำ ๑ ดีปลี ๑ ขิง ๑ แห้วหมู ๑ เปลือกโมกมัน ๑ ลูกผักชี ๑ อบเชย ๑ สะค้ำน ๑ ยำทั้งหมด
นี้เอำ เสมอภำค ต าผงละลายน ้ำร้อนกิน แก้ เตโชธำตุพิกำร ยำนี้ชื่อ กำลำทิจร ๚ะ๛ 

 
            จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำได้มีกำรกล่ำวถึงภูมิปัญญำในกำรท ำ “ผงยำ” 

โดยเป็นกำรน ำสมุนไพรต่ำง ๆ มำบดท ำเป็นผงยำ เมื่อจะกินก็จะน ำผงยำมำละลำยเข้ำกับน ้ำต่ำง ๆ เช่น น ้ำผึ้ง 
น ้ำนมโค น ้ำร้อน น ้ำสุรำ เป็นต้น      

 

           ๏ ยำแก้บิดเพื่อธำตุแตก เอำเม็ดมะม่วงกะล่อน ๑ เบญกำนี ๑ ลูกจันทร์ ครั่ง ๑ ดินกิน ๑ 
เปลือกมะขำมขบ ๑ เปลือกมังคุด ๑ เทียนด ำ ๑ กระวำน ๑ กำนพลู ๑ ยำงตะเคียน ๑ น ้ำประสำนทอง ๑ 
สีเสียดทั้ง ๒ ฝิ่น ๑ ท ำผงใส่ลูกทับทิบแล้วเอำขี้โคพอกชั้นนอกเอำดินพอกหมกไฟ ให้สุกแล้วเอำออกบด            
ท าแท่งไว้ฝนด้วยน ้ำปูนใส น ้ำไพล กินแก้เสมหะโลหิตเน่ำปวดมวนแล ๚ะ๛  

 

           จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำได้มีกำรกล่ำวถึงภูมิปัญญำในกำร “ฝนยำ” โดย
เป็นกำรน ำแท่งยำ (ที่ได้จำกกำรบดสมุนไพรและท ำเป็นแท่งเก็บไว้) เมื่อใช้จะน ำแท่งมำฝน โดยเป็นกำรน ำตัว
ยำมำฝนกับน ้ำที่ใช้ละลำยยำ จำกนั้นให้ผู้ป่วยดื่มหรือทำบริเวณท่ีมีอำกำร 

 

๔.๒.๖ ความเป็นอยู่ของคนในสังคม 

                     จำกต ำรำโรคนิทำนจะพบว่ำมีสมุนไพรปรำกฏอยู่มำกมำยที่น ำมำท ำยำรักษำโรค ซึ่งสะท้อน
ให้เห็นว่ำ ในสมัยก่อนธรรมชำติมีควำมอุดมสมบูรณ์เป็นอย่ำงมำก อีกท้ังคนกับธรรมชำติต่ำงพ่ึงพำอำศัยซึ่งกัน
และกัน ท ำให้เห็นได้ว่ำคนสมัยนั้นเห็นถึงประโยชน์และคุณค่ำของธรรมชำติมำกกว่ำคนในปัจจุบัน 
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๔.๓ คุณค่าด้านวรรณศิลป์ 
 เป็นคุณค่ำทำงด้ำนศิลปะกำรแต่ง โวหำรภำพพจน์ ควำมไพเรำะ สละสลวยของภำษำที่ใช้ กำรใช้
รูปแบบเหมำะสมกับเนื้อหำ วิธีแต่งน่ำสนใจ สื่ออำรมณ์ดี และสื่อควำมคิดที่สร้ำงสรรค์ โดยต ำรำโรคนิทำนเล่ม
นี้ก็ปรำกฏคุณค่ำด้ำนวรรณศิลป์มำกมำย ดังตัวอย่ำงต่อไปนี้ 
 

  ๔.๓.๑ โวหารภาพพจน์  
  โวหำรภำพพจน์ คือ กลวิธีกำรน ำเสนอสำรโดยกำรพลิกแพลงภำษำที่ใช้พูด หรือเขียนให้
แปลกออกไปจำกภำษำตำมตัวอักษรท ำให้ผู้อ่ำนเกิดภำพในใจ เกิดควำมประทับใจ เกิดควำมรู้สึกสะเทือนใจ 
เป็นกำรเปรียบเทียบให้เห็นภำพอย่ำงชัดเจน ตัวอย่ำงเช่น 
 

            ก. อุปมา คือ กำรเปรียบเทียบว่ำสิ ่งหนึ ่งเหมือนกับสิ ่งหนึ ่งโดยใช้ค ำเชื ่อมที ่มี
ควำมหมำยเช่นเดียวกับค ำว่ำ “เหมือน” เช่น ดุจ ดั่ง ดัง รำว รำวกับ เปรียบ ประดุจ เฉก เล่ห์ ปำน ประหนึ่ง 
เพียง เพ้ียง พ่ำง ปูน ถนัด ละหม้ำย เสมอ กล อย่ำง ฯลฯ ดังตัวอย่ำงต่อไปนี้ 

 

           ๏ สันนิบำตหกชื่อว่ำกำฬสิงคลี เกิดเพื่อดีให้เย็นร้อน อยำกชโลธรเป็นก ำลัง พูดเพ้อคลั่ง                 
ดังหนึ่งบ้า มิรู้ว่ำผีสังเกตดู ลมออกหูหำยใจขัด ท ำวิบัติในกำยำ เส้นโลมำให้ลุกพอง ต ำรำต้องกล่ำวสิ้นเสร็จ   

 

  จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำมีกำรใช้ “อุปมำ” ในกำรเปรียบเทียบว่ำ
สิ่งหนึ่งเหมือนกับสิ่งหนึ่งโดยใช้ค ำเชื่อมว่ำ “ดัง” เป็นกำรเปรียบเทียบว่ำคนที่เป็นสันนิบำตที่มีชื่อว่ำ “กำฬ
สิงคลี” ว่ำมีอำกำรเพ้อและคลั่งเหมือนกับคนบ้ำ  

 

                     ๏ อัสสุ น ้ำตำเรำท่ำนทั้งปวงจะได้มีทุกเม่ือหำมิได้ เมื่อใดมีทุกข์จึงมีถ้ำแตกน ้ำตำมันตกก็มีดิ 
ลูกตำนั้นก็จะเป็นดังลูกล าไย ถ้ำจะแก้เอำรำกคนทีสอ ๑ รำกเสนียด ๑ ลูกมะตูมอ่อน ๑ ขิงแห้ง ๑ เอำเสมอ
ภำคต้ม ๓ เอำ ๑ กินแล ๚  

 

  จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำมีกำรใช้ “อุปมำ” ในกำรเปรียบเทียบว่ำ
สิ่งหนึ่งเหมือนกับสิ่งหนึ่งโดยใช้ค ำเชื่อมว่ำ “ดัง” เป็นกำรเปรียบเทียบว่ำอำกำรของคนที่เป็นโรคน ้ำตำพิกำรนั้น
จะมีน ้ำตำไหลออกมำมำกจนท ำให้ตำนั้นบวมเหมือนกับลูกล ำไย 

 

  ดูผิวหน้ำเหลืองไปให้สะอึกให้หอบพักตร์  จุกแดกนักดังจะขำดใจ  
น ้ำลำยนั้นเหนียวใส      เหงื่อตกไหลตัวเย็นหนำ  
ปลำยจมูกข้ึนเป็นลำย      ดูแก้มซ้ำยและแก้มขวำ  
เหลืองดังขม้ินทา       มีเม็ดผุด เม็ดด ำไป 
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   จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำมีกำรใช้ “อุปมำ” ในกำรเปรียบเทียบ
ว่ำสิ่งหนึ่งเหมือนกับสิ่งหนึ่งโดยใช้ค ำเชื่อมว่ำ “ดัง” เป็นกำรเปรียบเทียบว่ำอำกำรของโรคชนิดหนึ่งที่ท ำให้
บริเวณของแก้มนั้นมีสีที่เหลืองเหมือนกับสีเหลืองของขม้ินนั่นเอง 

 

  ข. อุปลักษณ์ คือ กำรเปรียบเทียบสิ่งหนึ่งเป็นอีกสิ่งหนึ่งเป็นกำรเปรียบเทียบที่ไม่
กล่ำวตรง ๆ ใช้กำรกล่ำวเป็นนัยให้เข้ำใจเอง เป็นกำรเปรียบเทียบโดยน ำเอำลักษณะ ส ำคัญของสิ่งที่ต้องกำร
เปรียบเทียบ มำเปรียบเทียบทันทีโดยโดยไม่ต้องมีค ำเชื่อมโยง ไม่ต้องใช้ค ำแสดงกำรเปรียบเทียบ ไม่มีค ำแสดง
ควำมหมำยว่ำ เหมือน ปรำกฏอยู่ หรือถ้ำจ ำเป็นต้องใช้ก็ใช้ค ำว่ำ “เป็น” หรือ “คือ” ดังตัวอย่ำงต่อไปนี้ 

 

           ประกำรหนึ่งให้ขำดลักลังที่ตัวเย็นเป็นน ้ำท่ำ แต่ภำยในร้อนรดน ้ำไม่ขำด ล้ำงที่ตัวเย็นแล้ว 
และ ให้เสโทไหล ตกเป็นเม็ดข้าวโพด 

 

   จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำมีกำรใช้ “อุปลักษณ์” โดยกำรใช้ค ำว่ำ 
“เป็น”ท ำให้เกิดภำพพจน์ในกำรเปรียบเทียบ เป็นกำรเปรียบเทียบกับเม็ดเหงื่อที่ไหลออกมำเหมือนกับเม็ด
ข้ำวโพด 
 

๏ เป็นแพทย์ให้เรียนรู้   ส ำนักครูอันปรีชำ  
จะแจ้งในมรณำ     โรคสิ่งใดจะเกิดเป็น  
รู้โรคจึงวำงยำ     คือแว่นตาสอดจะสอดเห็น  
โรคร้อนจะผ่อนเย็น    เปรียบดังกำกลัวธนู ๚ะ๛  

 
           จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำมีกำรใช้ “อุปลักษณ์” โดยกำรใช้ค ำว่ำ 

“คือ” ท ำให้เกิดภำพพจน์ในกำรเปรียบเทียบ เป็นกำรเปรียบเทียบว่ำแพทย์นั่นคือแว่นตำ ซึ่งเวลำแพทย์รักษำ
คนจะต้องรู้ถึงโรคที่เป็นก่อนจึงจะใช้ยำรักษำได้ถูก เหมือนกับเวลำที่คนเรำใส่แว่นตำก็เพื่อที่จะมองสิ่งต่ำง ๆ 
ให้ชัดเจนขึ้น 

 
  ค. สัทพจน์ คือ ภำพพจน์ที่เลียนเสียงธรรมชำติ เช่น เสียงดนตรี เสียงสัตว์ เสียง

คลื่น เสียงลม เสียงฝนตก เสียงน ้ำไหล ฯลฯ กำรใช้ภำพพจน์ประเภทนี้จะท ำให้เหมือนได้ยินเสียงนั้นจริง ๆ              
ดังตัวอย่ำงต่อไปนี้ 
 

 ๏ สันนิบำตเจ็ดเมื่อแรกไข้ อำกำรไซร้ดังสันนิบำต ดูสำมำรถชักกุมหน้ำ บำงทีพำชักแอ่นหลัง 
กระดูกดังอยู่เผาะ ๆ  เส้นเอ็นเส้นนั้นขำดกระจำย ต ำรำทำยว่ำสำมยำม ก็ถึงควำมมรณำ หมู่แพทย์อย่ำสนเท่ห์
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ใจ ท่ำนกล่ำวไว้โดยส ำเร็จ ครบทั้งเจ็ดสันนิบำต ไม่พลั้งพลำดตำมคัมภีร์ แพทย์ผู้มีปัญญำญำณ ดูอำกำรให้ถ่อง
แท้ ประกอบยำแก้ตำมโรค ท่ำนกล่ำวโฉลกไว้เถิด ๚  
 

  จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำมีกำรใช้ “สัทพจน์” ท ำให้เกิดภำพพจน์
ในกำรเลียนเสียงธรรมชำติ นั่นคือเสียงของกระดูกที่เวลำคนเรำขยับตัวจะมีเสียง “เผำะ ๆ” ดังขึ้นมำในบำงครั้ง 

 

           ๏ อันว่ำอำกำศธำตุแตกนั้น ให้โสตนั้นดังกรอก ๆ แลดูข้อมือข้อตีนมิได้เห็นโทษสองประกำร
นี้ สองวันมรณำ ลักษณะส ำแดงนั้น ว่ำมำทั้งนี้แต่คนจะใกล้มรณำกำยอยู่แล้ว แต่เมื่อยังจะแก้ได้นั ้น ให้
พิจำรณำดูให้เที่ยงแท้ ทั้งธำตุโดยคัมภีร์สุขุมพวก  

 

             จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำมีกำรใช้ “สัทพจน์” ท ำให้เกิดภำพพจน์
ในกำรเลียนเสียงธรรมชำติ นั่นคือเสียงรบกวนในหู ซึ่งเกิดขึ้นเมื ่อคนเรำมีปัญหำทำงหู มักจะมีเสียงดัง                   
“กรอก ๆ” ข้ำงในรูหู 

 

           ๏ ปฐวีก ำเริบ ๑๓ ประกำร ให้นอนไม่หลับ ๑ มักใจลอย ๑ ให้กระหำยน ้ำ ๑ ให้คลั่ง ๑                
ให้เจ็บอก ๑ น ้ำลำยตกมำก ๑ เสียด ร้ำวสองข้ำง ๑ ให้เจ็บหลัง ๑ ให้ขัดหนัก ๑ ให้ขัดเบำ ๑ ท้องลั่นครอก ๆ 
๑ ให้เจ็บ ทวำรเบำ ๑ ประกำรให้วิงเวียน ๑ ให้ตัวสั่น ๑ มักหำวนอน ๑ ให้กระหำยน ้ำ ๑ น ้ำตำตกปวดสูง ๑ 
เมื่อยข้อมือข้อเท้ำ ๑ ให้สะอึก กินอำหำรไม่รู้รส ๑ ค ำนึงถึงดอกไม้และเมถุนธรรม ๑ ให้นอนหวำดสะดุ้ง ๑ 
อำโปก ำเริบแต่เท่ำนี้ ๚  

 

                   จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำมีกำรใช้ “สัทพจน์” ท ำให้เกิดภำพพจน์
ในกำรเลียนเสียงธรรมชำติ นั่นคือเสียงของท้องร้องอำจเกิดขึ้นเวลำหิวหรือไม่ก็เป็นสัญญำณเตือนถึงโรคต่ำง ๆ 
ซึ่งท้องร้องจะมีเสียงดัง “ครอก ๆ”   

 

  ๔.๓.๒ การเล่นเสียง 

  กำรเลือกสรรค ำให้มีเสียงสัมผัสเป็นพิเศษกว่ำปกติเพื่อให้เกิดท ำนองเสียงที่ไพเรำะน่ำฟัง               
ดังตัวอย่ำง 

 

  ก. การเล่นเสียงพยัญชนะ คือ กำรใช้พยัญชนะเสียงเดียวกันมำเรียงหลำยพยำงค์
ติด ๆ กัน ซึ่งโดยทั่วไปตำมฉันทลักษณ์ไม่บังคับกำรสัมผัสพยัญชนะ แต่กวีนิยมใช้เพื่อให้เกิดควำมไพเรำะ ดัง
ตัวอย่ำงต่อไปนี้ 

 

                    เดือนสิบแปดและเดือนอ้ำยเดือนสำมไซร้ อำโปธำตุ ผิวเผือดผาดผอมซูบไป ร้อนพุงไซร้ให้
ง่วงเหงำ พิกลเล่ำผอมซูบกำย ๚ะ๛ 
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  จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำมีกำรเล่นเสียงพยัญชนะ โดยเป็นกำร
เล่นเสียงพยัญชนะ “ผ” เรียงติดกันสี่ค ำ ได้แก่ ผิว-เผือด-ผำด-ผอม 
 

๏ ทีนี้จะกล่ำวบวม ๕ ประกำรโดยวิถำรตำมฤดู เร่งเรียนรู้ตำมคัมภีร์ คิมหันต์นี้เพ่ือเตโชธำตุ 
 

  จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำมีกำรเล่นเสียงพยัญชนะโดยเป็นกำร
เล่นเสียงพยัญชนะ “ร” เรียงติดกันสำมค ำ ได้แก่ เร่ง-เรียน-รู้ 
 

                     ๏ บุพโพอยู่ในตัวสัตว์ เมื่อวิบัติจะเป็นไป ยอมให้ไอเป็นก ำลัง ผอมผิวหนังหุ้มห่อกำย ย่อมว่ำ
ผีเกิดภำยใน อำหำรย่อมถอยรส เห็นปรำกฏดังนี้แท้เร่งยำแก้จงอย่ำนำน เป็นอวสำนแท้แล 

 

  จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำมีกำรเล่นเสียงพยัญชนะ โดยเป็นกำร
เล่นเสียงพยัญชนะ “ห” เรียงติดกันสำมค ำ ได้แก่ หนัง-หุ้ม-ห่อ 

 

  ข. การเล่นเสียงสระ คือ กำรใช้ค ำที่มีเสียงสระเดียวกัน (เช่น ตำ-ยำ โดยอำจมี
พยัญชนะต้นเสียงเดียวกันแต่วรรณยุกต์ต่ำงกันก็ได้ เช่น ป่ำ-ป้ำ ถ้ำมีตัวสะกดก็ต้องอยู่ในมำตรำเดียวกัน) มำ
เรียงหลำยพยำงค์ติด ๆ กัน ดังตัวอย่ำงต่อไปนี้ 
 

                     ๏ จะพรรณนำอำโปธำตุ เมื่อวินำศชีวิตสัตว์ ให้วิบัติในดวง ดีแตกจำกสมุฏฐำน มีอำกำรให้
คลุ้มคลั่ง หำสติตังนั้นมิได้ คลั่งเพ่ือไปให้วิงวอน เมื่อหลับนอนสะดุ้งไหว บังคับให้ลงเขียวเหลือง ส ำเนืองเนื่อง
เข้ำอติสำร 

 

  จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำมีกำรเล่นเสียงสระ โดยเป็นกำรเล่น
เสียงสระ “เอือ” เรียงติดกันสองค ำ ได้แก่ เนือง-เนื่อง 

 

ดอกบุนนำคแปดสลึงซึ่งสังเกต   ลูกจันทน์เทศบำทหนึ่งอย่ำเพิ่งแหนง 
รำกชะพลูแปดสะลึงซึ่งแสดง    สมุนแว้งหนักเท่ำลูกจันทน์                   
ต ำทั้งหมดบดละเอียดเป็นผง    ตำมประสงค์เจ็ดสิ่งทำนจัดสรร                     
น ้ำผึ้งเป็นกระสายละลายกัน    เมื่อกินนั้นปั้นเท่ำลูกพุทรำเอย ๚ะ๛  

 

  จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำมีกำรเล่นเสียงสระ โดยเป็นกำรเล่น
เสียงสระ “อะ” และเสียงสระ “อำ” ที่อยู่ติดกันจ ำนวน ๒ ค ำ ได้แก่ กระ-ละ, สำย-ลำย 
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                     ๏ โลหิตัง คอืเลือดนั้นประมำณ ๒๐ ทะนำนซ่ำนอยู่ในกำยเป็นที่ตั้ง สมุฏฐำนอยู่ตำมสันหลัง 
ท่ำพิกำรก็ดีท่ำนกล่ำวไว้ เมื่อเป็นแพทย์สมมุติว่ำโลหิตก ำเดำก ำเริบ ท่ำแตกมันให้มีพิษต่ำง ๆ ผุดขึ้นภำยนอก 
สมมุติว่ำเป็นปำนแดง ปำนด ำ แลรากสาดสายฟ้าฟาดจอมประสาท ข้าวไหม้น้อยใหญ่เปลวไฟประกำยเพลิง 
ล ำลำบไฟลำมทุ่งก็ว่ำสมมุติต่ำง ๆ 

 

   จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำมีกำรเล่นเสียงสระ โดยเป็นกำรน ำชื่อ
ของโรคมำวำงต่อกันเพื่อเล่นเสียงสระ อำ และ เสียงสระ ไอ,ใอ ในต ำแหน่งที่ใกล้กัน ได้แก่ สำด -ฟำด-สำรท 
และ ไหม้ – ใหญ ่- ไฟ 
 

  ๔.๓.๓ การเล่นค า  
  กำรสรรค ำมำเรียงร้อยในค ำประพันธ์โดยพลิกแพลงให้เกิดควำมหมำยพิเศษและแปลงออกไป
จำกที่ใช้กันอยู่ ตัวอย่ำงเช่น 

 

   ก. การซ ้าค า คือ กำรน ำค ำค ำเดียวกันมำใช้ซ ้ำ ๆ กันในที ่ใกล้ ๆ กัน เพื ่อย ้ำ
ควำมหมำยของข้อควำมให้หนักแน่นมำกยิ่งขึ้น ดังตัวอย่ำงต่อไปนี้ 
 

ให้คลั่งบนดังผีเข้ำ   เชื่อมมึนเมำมีลำยหน  
ถ้ำยำดีรอดตลอดคน    ยำเหลือพลจะแก้ไข  
เสมหะโทษสำมสถำน    กลัดทวำรกลัดอกใน     

กลัดคอกินสิ่งได้     กลืนลงไปกลัดไว้นำ 

 

  จำกบทในต ำรำโรคนิทำนข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำมี “กำรซ ้ำค ำ” นั่นคือค ำว่ำ “กลัด” เพ่ือ
ย ้ำควำมหมำยของลักษณะอำกำรที่สิ่งบำงอย่ำงคั่งอยู่ข้ำงใน 
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๔.๓.๔ เครื่องหมายวรรคตอน 

ในต ำรำโรคนิทำนเล่มนี้มีกำรใช้เครื่องหมำยวรรคตอนช่วยในกำรขั้นต้นเรื่อง แบ่งเนื้อหำออก
จำกกัน และใช้จบบท เพ่ือให้ผู้อ่ำนสำมำรถแบ่งเนื้อหำออกจำกกันได้ ซึ่งปรำกฏไว้ดังนี้ 

 

  ก. เครื่องหมายฟองมัน หรือ ตาไก่  (๏) 
  เป็นเครื่องหมำยวรรคตอนที่นิยมใช้ในหนังสือไทยสมัยโบรำณ ใช้เมื่อข้ึนต้นบท ตอน 

หรือเรื่อง ทั้งค ำประพันธ์ร้อยกรองและร้อยแก้ว โดยไม่จ ำเป็นต้องย่อหน้ำหรือขึ้นบรรทัดใหม่ อย่ำงไรก็ตำม ใน
ปัจจุบันนี้นิยมใช้ฟองมันเมื่อขึ้นต้นบทร้อยกรองเท่ำนั้น 

  ข. เครื่องหมายอังคั่น (ฯ), (๚) 
           อังคั่นเดี่ยว หรือ คั่นเดี่ยว หรือ ขั้นเดี่ยว (ฯ) เป็นเครื่องหมำยวรรคตอนที่นิยมใช้ใน

หนังสือไทยสมัยโบรำณ ใช้เมื่อจบบท ตอน หรือเรื่อง ทั้งค ำประพันธ์ร้อยกรองและร้อยแก้ว ใช้สัญลักษณ์
เดียวกันกับไปยำลน้อย ปัจจุบันมีอังคั่นเดี่ยวให้เห็นในหนังสือวรรณคดีและต ำรำเรียนภำษำไทยเท่ำนั้น 

 

  อังคั่นคู่ หรือ คั่นคู่ หรือ ขั้นคู่ (๚) เป็นเครื่องหมำยวรรคตอนปรำกฏในหนังสือไทย
โบรำณ ใช้ในบทกวีต่ำง ๆ โดยมีไว้ใช้จบตอน นอกจำกนี้ยังมีกำรใช้อังคั่นคู่กับเครื่องหมำยอื่น ได้แก่ อังคั่น
วิสรรชนีย์ (ฯะ, ๚ะ) ใช้เมื่อจบบทกวี และ อังคั่นวิสรรชนีย์โคมูตร (๚ะ๛) ใช้จบบริบูรณ์ 

 

  ค. เครื่องหมายโคมูตร (โค - มูด) หรือ เยี่ยววัว (๛) 
  เป็นเครื่องหมำยวรรคตอนไทยโบรำณ ใช้เมื่อเติมท้ำยเมื่อจบบทหรือจบเล่ม พบได้

ในหนังสือ หรือบทกลอนรุ่นเก่ำ ถ้ำใช้คู่กับอังคั่นคู่และวิสรรชนีย์ จะเป็น อังคั่นวิสรรชนีย์โคมูตร (๚ะ๛) ซึ่ง
หมำยถึงจบบริบูรณ ์

 

  ง. เครื่องหมายตีนครุ หรือ ตีนกา  ( ┼ ) 
  เป็นเครื ่องหมำยวรรคตอนชนิดหนึ ่งของไทยในสมัยโบรำณ มีลักษณะคล้ำย

เครื่องหมำยบวกแต่ใหญ่กว่ำ ใช้ส ำหรับบอกจ ำนวนเงินตรำ โดยใช้ตัวเลขก ำกับไว้ 6 ต ำแหน่งบนเครื่องหมำย 

 

  จ. เครื่องหมายปีกกา แบบโบราณ ( { ) 
 เป็นเครื่องหมำยส ำหรับควงข้อควำมเข้ำด้วยกัน ซึ่งมีอยู่หลำยขนำดขึ้นอยู่กับกลุ่มค ำที่

ต้องกำรจะควงเข้ำด้วยกัน  
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๔.๓.๕ การใช้มาตราในการชั่งตวงยา 

ในต ำรำยำโรคนิทำนเล่มนี้ มีกำรใช้มำตรำในกำรชั่งตวงยำ โดยใช้เครื่องหมำย “ตีนกำ” ที่
แพทย์ในสมัยโบรำณนิยมใช้บอกขนำดของตัวยำ มีลักษณะคล้ำยเครื่องหมำย “กำกบำท” ต ำแหน่งต่ำง ๆ ใน
เครื่องหมำยจะบอกถึงมำตรำต่ำง ๆ เช่น ชั่ง ไพ ต ำลึง บำท เฟื้อง สลึง ดังนี้ 
 

เครื่องหมายตีนกาเทียบน ้าหนักที่ใช้ในต าราไทย                                               
                      

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ๔.๓.๖ การวิเคราะห์ชื่อยาและท่ีมาของการตั้งชื่อ 

ในต ำรำยำเล่มนี้ปรำกฏชื่อยำและสูตรยำมำกมำย ซึ่งชื่อยำส่วนใหญ่มักมีควำมสอดคล้องกับ
สรรพคุณ วิธีกำรรักษำ คุณลักษณะของยำนั้น ๆ แต่ในชื่อยำบำงยำชื่อยำนั้นก็ยังไม่สอดคล้องกับสรรพคุณของ
ยำตัวนั้นเลย ซึ่งปรำกฏไว้ดังนี้ 
 

ตำลึง 

เฟ้ือง 

บาท 

สลึง 

ชั่ง 

ไพ 

มาตราชั่ง 

๑ ชั่ง        เท่ากับ       ๘๐   บาท 

๑ ตำลึง     เท่ากับ       ๔     บาท 

๑ บาท      เท่ากับ       ๔     สลึง 

๑ สลึง      เท่ากับ       ๒      เฟ้ือง 

๑ เฟ้ือง     เท่ากับ       ๔      ไพ 

๑ ไพ        เท่ากับ       ๓      สตางค ์
 

เทียบมาตราชั่งเครื่องยาโบราณเป็นมาตราหลวง 
๑ ไพ        หนักเท่ากับ       ๐.๔๖๘   กรัม 

๑ เฟ้ือง     หนักเท่ากับ       ๑.๘๗๕   กรัม 

๑ สลึง      หนักเท่ากับ       ๓.๗๕     กรัม 

๑ บาท      หนักเท่ากับ       ๑๕       กรัม 

๑ ตำลึง     หนักเท่ากับ       ๖๐       กรัม 

๑ ชั่ง        หนักเท่ากับ       ๑๒๐๐   กรัม 
๑ หาบ      หนักเท่ากับ       ๖๐๐๐   กรัม 
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ลำดับ ชื่อยา คุณลักษณะของยา 
๑ ยากาลาทิจร - แก้อาการเย็นในอก ไม่สบาย กินอาหารน้อย อยากอาหารบ่อย ๆ 

กินอาหารไม่อยู่ท้อง จุกเสียดรู้สึกเสียวในร่างกายทำให้  ขัดอก               
จึงทำให้เกิดลมทั้ง ๖ ชนิด 
- ชื่อยาสอดคล้องกับสรรพคุณของยา 
- กาลาธิจร หมายถึง “ลมเดินเป็นคราว ๆ” ชื่อยาอย่างหนึ่งแก้ลม
จำพวกนั้น 
  

๒ ยาฤทธิจร - แก้อาการผอมเหลืองครั ่นตัว หนักหูร้อนอกร้อนในใจ ระทด
ระทวยกาย หายใจสั้น เหม็นปากตัวเอง เลือดออกจากจมูก ปาก หู 
กินอาหารไม่รู้จักรส 
- ชื่อยามีความไพเราะ ทำให้ผู้ใช้ยารู้สึกถึงสรรพคุณของยาที่เต็ม
เปี่ยมจากการได้ยินคำว่า “ฤทธิจร” 
- ฤทธิจร หมายถึง อำนาจหรือแรงอำนาจที่ขจรไปไกล 
- ฤทธิ หมายถึง อํานาจศักดิ์สิทธิ์ แรงอํานาจ 
- จร หมายถึง ไป, เที่ยวไป 
 

๓ ยาแก้อาโปธาตุพิการ - แก้อาการท่ีเกิดจากกินผักและของสำแลงอาหารทั้งปวง 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามธาตุที่พิการ 
- อาโปธาตุพิการ หมายถึง สภาพของเหลวในร่างกายทำงาน
ผิดปกต ิ
 

๔ ยาตรีวาสัง - แก้อาการปฐวีธาตุพิการ  
- ชื่อยาไม่มีความสอดคล้องกับสิ่งใด 
- ตรีวาสัง อาจมาจากคำว่า ตรีชวาสังข์ ซึ่งเป็นยารักษาปฐวีธาตุ
เหมือนกันหรืออาจจะเป็นยาชนิดเดียวกัน โดย ตรีชวา หมายถึง 
สมุนไพรชนิดหนึ่ง และ สังข์ หมายถึง หอยชนิดหนึ่ง ซึ่งทั้งสอง
ไม่ได้ปรากฏอยู่ในวัตถุดิบของยาเลย 
- ตรี ในที ่นี ้อาจแปลว่า สาม ซึ ่งใช้ร ักษาปฐวีธาตุพิการทั ้ง ๓ 
ประการ แต่ยาชนิดนี้นั้นก็ใช่รักษาปฐวีธาตุพิการทั้ง ๒ ประการ
เช่นกัน ทำให้ไม่สามารถอนุมานได้ว่า ตรี ในที่นี้หมายถึง สาม 
  

๕ ยาพิมเสน - แก้ปฐวีธาตุพิการทั้ง ๓ ประการ คือ หัวใจ ตับ ปอดพิการ 
- ชื่อยาสอดคล้องกับวัตถุดิบที่ใช้ทำยา 
- พิมเสน หมายถึง ชื่อสารชนิดหนึ่ง ลักษณะเป็นเกล็ดเล็ก ๆ สีขาว
ขุ่น หรือสีแดงเรื่อ กลิ่นหอมเย็น มีทั้งที่ได้จากธรรมชาติ และได้
จากการสังเคราะห์ ใช้ทำยา ได้จากธรรมชาติ คือ จากไม้ต้นชนิด 

ตารางที่ ๓ การวิเคราะห์ชื่อยาและที่มาของการตั้งชื่อ 
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๖ ยาใบรักน้อย - แก้ปฐวีธาตุ ๘ ประการ 
- ชื่อยาสอดคล้องกับวัตถุดิบที่ใช้ทำยา 
- รัก จัดเป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็กหรือเป็นไม้พุ่มขนาดกลาง มีความ
สูงของต้นประมาณ 1-3 เมตร ลำต้นมีเนื้อไม้ แตกกิ่งก้านมากที่
โคนต้น และจะแตกกิ ่งก้านสาขาแผ่ออกทางด้นข้างพอ ๆ กับ
ส่วนสูงของลำต้น เปลือกต้นเป็นสีน้ำตาลอ่อนหรือสีเทาคล้ายขี้เถ้า 
แตกเป็นร่องตามยาว กิ่งจะไม่มีเนื้อไม้ ตามกิ่งอ่อนและยอดอ่อนมี
ขนละเอียดสีขาวปกคลุม 
 

๗ ยาแก้ไข้ตรีโทษปฐวี - แก้ไข้ตรีโทษปฐวีธาตุ คือ ไส้น้อย ไส้ใหญ่ 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามปฐวีธาตุที่พิการ 
 

๘ ยาแก้ปฐวีธาตุพิการ - แก้ปฐวีธาตุพิการ คือ  อาหารใหม่ อาหารเก่า 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามธาตุที่พิการ 
- ปฐวีธาตุพิการ  หมายถึง ความถึงสภาพผิดปกติของอวัยวะ 
ปรากฏในลักษณะต่าง ๆ ที่มองเห็นได้ อาทิ ผิวหนังพิการ มีตุ่ม ผื่น 
เน่า เปื ่อย เป็นแผล ถ้าอวัยวะภายในพิการ เช่น ไตพิการ ตับ
ทำงานผิดปกติ หรือ อักเสบ เป็นต้น 
 

๙ ยาแก้ปฐวีธาตุ - แก้ปฐวีธาตุ คือ สมองศีรษะเมื่อเหมันตฤดู 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามธาตุที่พิการ 
 

๑๐ ยานัตถุ์ - กินแก้ปวดหัว 
- ชื่อยาสอดคล้องกับลักษณะการใช้ยา 
- ยานัตถุ ์ หมายถึง ยาสามัญประจำบ้านชนิดหนึ่งที ่บดเป็นผง
ละเอียด ปรุงขึ้นจากใบยาสูบหรือวัตถุอื่น ๆ ใช้นัดเข้าจมูกโดยวิธี
เป่าหรือสูด 
 

๑๑ ยาสุม - กินแก้สำหรับกันปวดหัวในแต่ละฤดู 
- ชื่อยาสอดคล้องกับวิธีการทำยา 
- ยาสุม หมายถึง การนำสมุนไพรที่มีน้ำมันหมอระเหยมากกว่า           
2 ชนิด มารวมกัน แล้วใช้ความร้อนจากน้ำร้อนเป็นตัวกระตุ้นให้
น้ำมันหอมระเหยที่อยู่ในตัวยาระเหยออกมา 
 

๑๒ ยาแกป้รินามัคคีแตก - กินแก้ขัดอกขัดใจ มือเท้าบวม ไอเป็นมองคร่อ ท้องขึ้นท้องพอง 
พะอืดพะอม 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามเตโชธาตุที่พิการ 
- ปรินามัคค ีหมายถึง ไฟสำหรับย่อยอาหาร 
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๑๓ ยาแกป้ริทัยหัคคีแตก - กินแก้กระวนกระวาย มือเท้าเย็น ชีพจรไม่เดิน ตัวเย็นแต่ภายใน
ร้อนจนเหงื่อไหล 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามเตโชธาตุที่พิการ 
- ปริทัยหัคคี หมายถึง ไฟสำหรับร้อนระส่ำระสาย 
 

๑๔ ยาแก้เสโทพิการ - กินแก้เสโทไหล 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามลักษณะอาการของโรค 
- เสโท หมายถึง เหงื่อ 
 

๑๕ ยาแกก้ระหายน้ำ 
แก้ร้อนภายใน 

- กินแก้กระหายน้ำ ร้อนเสโทไหล 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามลักษณะอาการของโรค 
 

๑๖ ยาแกช้ิระนัคคีแตก - กินแก้ความเสื่อมโทรมจากความชรา 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามเตโชธาตุที่พิการ 
- ชิระนัคคี หมายถึง ไฟสำหรับเผาให้แก่คร่ำคร่า 
 

๑๗ ยาแก้ลมอุทธังคมาวาตา - กินแก้อาการพลิกตัวไปมาทุรนทุราย หาวเรอบ่อย ๆ 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามวาโยธาตุที่พิการ 
- ลมอุทธังคมาวาตา หมายถึง ลมที่พัดตั้งแต่ปลายเท้าถึงศีรษะ 
 

๑๘ ยาแก้ลมอโธคมาวาตา - กินแก้อาการยกมือยกเท้าไม่ได้  เมื่อยขบทุกข้อกระดูก 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามวาโยธาตุที่พิการ 
- ลมอโธคมาวาตา หมายถึง ลมที่พัดตั้งแต่ศีรษะตลอดปลายเท้า 
 

๑๙ ยาแก้ลมกุจฉิสยาวาตา - กินแก้ท้องขึ้นท้องลั่น เจ็บอกสวิงสวาย เจ็บแดกข้ึนแดกลง 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามวาโยธาตุที่พิการ 
- ลมกุจฉิสยาวาตา หมายถึง ลมทีพั่ดในท้องนอกลำไส้ 

๒๐ ยาแก้ลมโกฏฐาสยาวาตา - กินแก้ได้กลิ่นเหม็นคาว รากจุกเสียดและขัดในอก 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามวาโยธาตุที่พิการ 
- ลมโกฏฐาสยาวาตา หมายถึง ลมที่พัดในกระเพาะอาหารและ
ลำไส้ 
 

๒๑ ยาแก้ลมอังคมังคานุสารีวาตา - กินแก้หูไม่ได้ยิน ปวดกระดูกสันหลัง อาเจียนเป็นลมเปล่ากิน
อาหารไมไ่ด้ 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามวาโยธาตุที่พิการ 
- ลมอังคมังคานุสารีวาตา หมายถึง ลมที่พัดอยู่ทั่วศีรษะกายตั้งแต่
ศีรษะตลอดถึงปลายเท้าเป็นที่สุด 
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๒๒ ยาแก้คลั่งไคล้ใหลหลง - กินแก้คลั่งไคล้ใหลหลง นอนสะดุ้งหวาดหวั่น หาสติมิได้ 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามลักษณะอาการของโรค 
- คลั่งไคล้ใหลหลง หมายถึง บ้า, เพ้อ 
 

๒๓ ยาแก้เสมหะ - กินแก้สะบัดร้อน สะบัดหนาว เสมหะโลหิตเน่าทำให้ปวดมวน  
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามลักษณะอาการของโรค 
- เสมหะ หมายถึง เสลด 
 

๒๔ ยาแก้เสมหะโลหิตเน่า - กินแก้สะบัดร้อน สะบัดหนาว เสมหะโลหิตเน่าทำให้ปวดมวน  
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามลักษณะอาการของโรค 
- เสมหะ หมายถึง เสลด 
 

๒๕ ยาแก้บิด - แก้เสมหะโลหิตเน่า ปวดมวน 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามชื่อโรค 
- โรคบิด หมายถึง โรคลำไส้ใหญ่อักเสบ มีอาการปวดมวนและ
อุจจาระเป็นมูกเลือด 
 

๒๖ ยาธาตุบรรจบ 
 

- ช่วยบำรุงธาตุ 
- ชื่อยาสอดคล้องกับสรรพคุณของยา 
- ธาตุบรรจบ หมายถึง ธาตุทั้ง ๔ ได้มาบรรจบกันเกิดความสมดุล
ในร่างกาย 
- ธาตุ หมายถึง  สิ่งที่ถือว่าเป็นส่วนสําคัญที่คุ้มกันเป็นร่างของสิ่ง
ทั ้งหลาย โดยทั่ว ๆ ไปเชื ่อว่ามี ๔ ธาตุ ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุนํ้า                   
ธาตุไฟ ธาตุลม 
- บรรจบ หมายถึง ประจบ, ครบ, ถ้วนจดกัน 
 

๒๗ ยาชำระบุพโพพิการ - กินแก้ไอเป็นกำลัง กายซูบผอม กินอาหารไม่รู้จักรส เป็นฝี 
- ชื่อยาสอดคล้องกับสรรพคุณของยา 
- ชำระบุพโพ หมายถึง ชะล้างน้ำหนอง 
- ชำระ หมายถึง ชะล้าง, ล้างให้สะอาด 
- บุพโพ หมายถึง น้ำหนอง, น้ำเหลือง 
 

๒๘ ยาแก้หนอง - กินแก้ไอเป็นกำลัง กายซูบผอม กินอาหารไม่รู้จักรส เป็นฝี 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามลักษณะอาการของโรค 
- หนอง หมายถึง นํ้าเลือดเสียกลายเป็นสีขาวข้นที่กลัดอยู่ตามแผล
และฝี 
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๒๙ ยาปโตฬาธิคุณ 
(แก้ในคิมหันตฤดู) 

- แก้อาการเส้นเลือดแตก 
- ชื่อยามีความไพเราะ ทำให้ผู ้ใช้ยารู้สึกถึงสรรพคุณหรือคุณค่า    
ของยา จากคำว่า “คุณ” ซึ่งหมายถึง ความดีที่ให้ประโยชน์ต่อสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง 
 

๓๐ ยามหาชุมนุม 
(แก้โลหิตในวสันตฤดู) 

- แก้อาการเส้นเลือดแตก 
- ชื่อยามีความไพเราะ ทำให้ผู้ใช้ยารู้สึกถึงพลังและสรรพคุณของ
ยาที่มีมาก จากการได้ยินคำว่า “มหาชุมนุม” 
- มหาชุมนุม หมายถึง การรวมกันอันยิ ่งใหญ่ ซึ ่งในที ่นี ้น ่าจะ
หมายถึงการรวมกันของสมุนไพรแต่ละชนิดที่มีเยอะมาก 
- มหา หมายถึง ใหญ,่ ยิ่งใหญ่ 
- ชุมนุม หมายถึง ประชุม, รวมกัน 
 

๓๑ ยาแก้เหงื่อแตก - แก้อาการเหงื่อออกเยอะ เนื้อตัวเย็นและซีดชา 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามลักษณะอาการของโรค 
- เหงื่อ หมายถึง ของเหลวที่ร่างกายขับออกทางผิวหนัง 
 

๓๒ ยาชโลมห้ามเหงื่อ - แก้อาการเหงื่อออกมากผิดปกติ 
- คำอธิบายตรงตามชื่อยา 
- ชโลม หมายถึง ลูบไล้ หรือทาให้เปียก 
- เหงื่อ หมายถึง ของเหลวที่ร่างกายขับออกทางผิวหนัง 
 

๓๓ ยาแก้น้ำตาพิการ - แก้อาการน้ำตาไหลออกมาผิดปกติ 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามลักษณะอาการของโรค 
- น้ำตา หมายถึง น้ำที่ไหลออกจากนัยน์ตาเมื่อเวลาดีใจหรือเสียใจ 
 

๓๔ ยาหยอดตาเหลว - แก้อาการน้ำตาไหลออกมาผิดปกติ 
- คำอธิบายตรงตามชื่อยา 
- หยอด หมายถึง ใส่ลงหรือเทลงคราวละน้อย ๆ 
 

๓๕ ยาแก้มันเหลวแตก - แก้อาการตัวเหลืองตาเหลือง 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามลักษณะอาการของโรค 
- มันเหลว หมายถึง น้ำมันในร่างกาย 
 

๓๖ ยาแก้น้ำลายแตก - แก้อาการปากคอเปื่อย น้ำลายเหนียว เม็ดขึ้นในคอ 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามลักษณะอาการของโรค 
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๓๗ ยากวาด - แก้อาการปากคอเปื่อย น้ำลายเหนียว เม็ดขึ้นในคอ 
- ชื่อยาสอดคล้องกับวิธีการใช้ยา 
- กวาด หมายถึง เอายาป้ายในลําคอ เรียกว่า กวาดยา 
 

๓๘ ยาบ้วนปาก - แก้อาการปากคอเปื่อย น้ำลายเหนียว เม็ดขึ้นในคอ 
- ชื่อยาสอดคล้องกับวิธีการใช้ยา 
- บ้วน หมายถึง ถ่ม, ทำให้น้ำหรือน้ำลายออกจากปาก 
 

๓๙ ยาสุมแก้น้ำมูกพิการ - แก้อาการปวดศีรษะ น้ำมูกไหล ตามัว 
- ชื่อยาสอดคล้องกับวิธีการทำยา 
- ยาสุม หมายถึง การนำสมุนไพรที่มีน้ำมันหมอระเหยมากกว่า           
2 ชนิด มารวมกัน แล้วใช้ความร้อนจากน้ำร้อนเป็นตัวกระตุ้นให้
น้ำมันหอมระเหยที่อยู่ในตัวยาระเหยออกมา 
- น้ำมูก หมายถึง นํ้าเมือกท่ีออกจากจมูก 
 

๔๐ ยาต้มแก้น้ำมูกพิการ - แก้อาการปวดศีรษะ น้ำมูกไหล ตามัว 
- ชื่อยาสอดคล้องกับวิธีการทำยา 
- ยาต้ม หมายถึง เป็นรูปแบบการปรุงยาสมุนไพรที่ใช้มานาน เป็น
การใช้น้ำเป็นตัวทำละลายยาสมุนไพร 
- น้ำมูก หมายถึง นํ้าเมือกท่ีออกจากจมูก 
 

๔๑ ยากินแก้น้ำมูกแตก - แก้อาการปวดศีรษะ น้ำมูกไหล ตามัว 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามลักษณะอาการของโรค 
- ยากิน หมายถึง ยาใช้ภายใน,ยารับประทาน 
- น้ำมูก หมายถึง นํ้าเมือกท่ีออกจากจมูก 
 

๔๒ ยาแก้มันข้นพิการ - ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามอวัยวะที่พิการ 
 

๔๓ ยาทาแก้มันข้นพิการ - ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามอวัยวะที่พิการ 
 

๔๔ ยาแก้ไขข้อพิการ - แก้อาการเม่ือยข้อกระดูก 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามอวัยวะที่พิการ 
- ไขข้อ หมายถึง นํ้าหล่อลื่นข้อของร่างกาย 
 

๔๕ ยาแก้มูตรแตก - แก้อาการปัสสาวะแล้วเจ็บหัวเหน่าและปัสสาวะกลายเป็นสีดำ 
แดง และเหลือง 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามอวัยวะที่พิการ 
- มูตร หมายถึง นํ้าปัสสาวะ, นํ้าเบา, เยี่ยว 
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๔๖ ยาชำระแก้ขัดเบา - แก้อาการปัสสาวะไม่ค่อยออก 
- ชื่อยาสอดคล้องกับสรรพคุณของยา 
- ชำระ หมายถึง ชะล้างให้สะอาด 
- ขัดเบา หมายถึง ถ่ายปัสสาวะไม่ค่อยออก 
 

๔๗ ยาแก้ผมพิการ - แก้อาการผมร่วง 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามอวัยวะที่พิการ 
- ผม หมายถึง ขนที่ข้ึนอยู่บนศีรษะ 
 

๔๘ ยาแก้ขนพิการ - แก้อาการขนลุกขนพอง เจ็บรูขุมขน 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามอวัยวะที่พิการ 
- ขน หมายถึง สิ่งที่เป็นเส้นขึ้นตามผิวหนังคนและสัตว์ 
 

๔๙ ยาแก้เล็บพิการ - แก้อาการเล็บเขียวเล็บช้ำ 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามอวัยวะที่พิการ 
- เล็บ หมายถึง สิ ่งซึ ่งมีลักษณะแข็งอย่างเขาสัตว์อยู ่ปลายนิ้ว 
สําหรับป้องกันส่วนของปลายนิ้วหรือหยิบจับเป็นต้น 
 

๕๐ ยาแก้ฟันพิการ - แก้อาการเจ็บเหงือกและไรฟันจนถึงสมอง 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามอวัยวะที่พิการ 
- ฟัน หมายถึง กระดูกท่ีเป็นซี่ ๆ อยู่ในปาก 
 

๕๑ ยาชโลมแก้หนังพิการ - แก้อาการผิวหนังชาและร้อนไปท้ังตัว  
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามอวัยวะที่พิการ 
- ชโลม หมายถึง ลูบไล้ หรือทาให้เปียก 
 

๕๒ ยากินแก้หนังพิการ - แก้อาการผิวหนังชาและร้อนไปท้ังตัว  
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามอวัยวะที่พิการ 
- ยากิน หมายถึง ยาใช้ภายใน,ยารับประทาน 
 

๕๓ ยาแก้เนื้อพิการ - แก้อาการผิวหนังบวมฟกช้ำ 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามอวัยวะที่พิการ 
- เนื้อ หมายถึง ส่วนของร่างกายคนและสัตว์ อยู่ถัดจากหนังเข้าไป 
 

๕๔ ยาแก้เนื้อพิการ (ถ้าบวม) - แก้อาการผิวหนังบวมฟกช้ำ 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามอวัยวะที่พิการ 
- เนื้อ หมายถึง ส่วนของร่างกายคนและสัตว์ อยู่ถัดจากหนังเข้าไป 
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๕๕ ยาสังฆเภท - แก้อาการผิวหนังบวมฟกช้ำ 
- ชื่อยาไม่มีความสอดคล้องกับสิ่งใด  
- สังฆเภท แปลว่า การทำสงฆ์ให้แตกกัน การทำลายสงฆ์ ความ
แตกกันแห่งสงฆ ์
- คำว่า “สังฆเภท” ทีแ่ปลว่า การทำสงฆ์ให้แตกกันนั้น อาจใช้เป็น
การเปรียบกับลักษณะอาการของผิวหนังแตกเวลาเกิดแผลฟกช้ำ 
 

๕๖ ยาแก้เส้นเอ็น - แก้อัมพฤต 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามอวัยวะที่พิการ 
- เส้นเอ็น หมายถึง  เส้นอวัยวะช่วยการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
 

๕๗ ยาเนาวหอย - แก้อัมพฤต 
- ชื่อยาสอดคล้องกับวัตถุดิบที่ใช้ทำยา นั่นคือ หอยทั้ง ๙ ชนิด 
- เนาวหอย หมายถึง หอยทั้งเก้า 
- เนาว หมายถึง เก้า 
- หอย หมายถึง ชื่อสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง มีเปลือกหุ้มตัว 
 

๕๘ ยาต้มแก้เอ็นพิการ - แก้อัมพฤต 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามอวัยวะที่พิการ 
- ยาต้มเป็นรูปแบบการปรุงยาสมุนไพรที่ใช้มานาน เป็นการใช้น้ำ
เป็นตัวทำละลายยาสมุนไพร 
- เอ็น หมายถึง เส้นอวัยวะช่วยการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
 

๕๙ ยาพรหมภักตรน้อย - แก้อาการเจ็บกระดูก 
- ชื่อยามีความไพเราะ 
- พรหมภักตรน้อย หมายถึง คำว่า “พรหมภักตร” แปลได้ว่า    
หน้าพรหม (หน้าของพระพรหม) ซึ ่งมาจากข้อความเต็มที ่ว่า               
หน้าอินทร์หน้าพรหม ซึ่งหมายถึง ผู้มีอำนาจ, ผู้ยิ่งใหญ่ เมื่อมารวม
กับคำว่า “น้อย” จึงแปลได้ว่า อำนาจที่น้อยไม่ถึงกับมาก ในที่นี้
อาจหมายถึงสมุนไพรที่นำมาผสม    
- พรหม หมายถึง ชื่อพระเปน็เจ้าผู้สร้างโลกตามศาสนาพราหมณ์ 
- ภักตร หมายถึง หน้า 
- น้อย หมายถึง นิดหน่อย,น้อยนิด 
 

๖๐ ยาพรหมภักตรกลาง - แก้อาการเจ็บกระดูก 
- ชื่อยามีความไพเราะ 
- พรหมภักตรกลาง หมายถึง คำว่า “พรหมภักตร” แปลได้ว่า    
หน้าพรหม (หน้าของพระพรหม) ซึ ่งมาจากข้อความเต็มที ่ว่า               
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หน้าอินทร์หน้าพรหม ซึ่งหมายถึง ผู้มีอำนาจ, ผู้ยิ่งใหญ่ เมื่อมารวม
กับคำว่า “กลาง” จึงแปลได้ว่า อำนาจที่ไม่น้อยแต่ไม่ถึงกับมาก  
ในที่นี้อาจหมายถึงสมุนไพรที่นำมาผสม    
- พรหม หมายถึง ชื่อพระเป็นเจ้าผู้สร้างโลกตามศาสนาพราหมณ์ 
- ภักตร หมายถึง หน้า 
- กลาง หมายถึง ตรงกลาง, ระหว่าง 
 

๖๑ ยาแก้กระดูกพิการ - แก้อาการปวดศีรษะ 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามอวัยวะที่พิการ 
- กระดูก หมายถึง โครงร่างกายที่เป็นส่วนแข็ง 
 

๖๒ ยาแก้กระดูกสมองพิการ - แก้อาการปวดศีรษะ 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามอวัยวะที่พิการ 
- กระดูก หมายถึง โครงร่างกายที่เป็นส่วนแข็ง 
 

๖๓ ยาต้มแก้ปฐวีธาตุม้ามแตก - แก้อาการม้ามย้อย 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามวิธีการใช้ยาธาตุ และ
อวัยวะที่พิการ 
- ยาต้มเป็นรูปแบบการปรุงยาสมุนไพรที่ใช้มานาน เป็นการใช้น้ำ
เป็นตัวทำละลายยาสมุนไพร 
- ปฐวี หมายถึง แผ่นดิน 
- ม้าม หมายถึง อวัยวะภายในร่างกายริมกระเพาะอาหารข้างซ้าย 
มีหน้าที่ทําลายเม็ดเลือดแดง สร้างเม็ดนํ้าเหลืองและสร้างภูมิคุ้มกัน
ของร่างกาย 
 

๖๔ ยาแก้หัวใจพิการ - แก้อาการอารมณ์แปรปรวนเดี๋ยวดีเดี๋ยวร้าย 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามอวัยวะที่พิการ 
- หัวใจ หมายถึง อวัยวะภายในที่ทำหน้าที่สูบฉีดเลือดให้หมุนเวียน
เลี้ยงร่างกาย 
 

๖๕ ยามหาเสมสุขใหญ่ - แก้อาการอารมณ์แปรปรวนเดี๋ยวดีเดี๋ยวร้าย 
- ชื่อยามีความไพเราะ ทำให้ผู้ใช้ยารู้สึกมีความสุขและอบอุ่นหวัใจ 
จากการได้ยินคำว่า “มหาเสมสุขใหญ่” 
- มหาเสมสุขใหญ่ หมายถึง ความสุขอันยิ่งใหญ่ 
- มหา หมายถึง ใหญ่ ยิ่งใหญ่ 
- เสมสุข หมายถึง มีความสุข 
- ใหญ่ หมายถึง โต, สำคัญกว่า, ยิ่งกว่า 
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๖๖ ยาสว่างอารมณ์หัวใจ - แก้อาการอารมณ์แปรปรวนเดี๋ยวดีเดี๋ยวร้าย 
- ชื่อยามีความไพเราะ ทำให้ผู้ใช้ยารู้สึกเบิกบานใจ จากการได้ยิน
คำว่า “สว่างอารมณ์หัวใจ” 
- สว่างอารมณ์หัวใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีปลอดโปร่งใจ 
- สว่าง หมายถึง โล่ง ปลอดโปร่ง 
- อารมณ์ หมายถึง ความรู้สึกทางใจที่เปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งเร้า 
- หัวใจ หมายถึง ส่วนสำคัญแห่งสิ่งของต่าง ๆ 
 

๖๗ ยาสมมิตร - แก้อาการอารมณ์แปรปรวนเดี๋ยวดีเดี๋ยวร้าย 
- ชื่อยาไม่สอดคล้องกับสิ่งใด อาจตั้งขึ้นเพราะว่าลักษณะอาการ
ของโรคที ่อารมณ์แปรปรวนไม่เป ็นมิตรกับใคร จ ึงใช ้คำว่า                  
“สมมิตร” เพ่ือแสดงถึงมิตรภาพ  
- สมมิตร หมายถึง เพ่ือนที่เสมอกัน เพ่ือนที่เท่าเทียมกัน 
- สม หมายถึง เหมาะ,เหมาะสม 
- มิตร หมายถึง เพ่ือน 
 

๖๘ ยามหาสดมภ์ - แก้อาการขากรรไกรแข็ง 
- ชื่อยาสอดคล้องกับชื่อโรค 
- มหาสดมภ์ หมายถึง ชื่อโรคลมชนิดหนึ่งตามตําราแพทย์แผน
โบราณซึ่งอาจทําให้ขากรรไตรแข็ง 
 

๖๙ ยาแก้ตับพิการ - แก้อาการตับหย่อน 
- ไม่ปรากฏชื่อยาในตำรา เรียกชื่อยาตามอวัยวะที่พิการ 
- ตับ หมายถึง อวัยวะภายในช่องท้อง ทำหน้าที ่ผลิตน้ำดีและ
โปรตีนบางชนิด สะสมสารอาหาร ขจัดสารพิษ เป็นต้น 
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เนื้อหาการปริวรรตสมดุข่อยต าราโรคนิทานของหมอพัน นิลสุข 

บ้านศาลาเขื่อน อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุร ี
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๗๒ 
 

๏ หน้าต้นโรคนิทาน ๚ะ๛ จ้างเขียนเป็นเงิน ๑ บาท ๒ สลึง ะ๛ 

 

๏ สิทธิการิยะ1 ถ้าเขามาให้รักษา ถ้ามาวันอาทิตย์ ข้าง2ตะวันตก ๗ วันหาย ถ้ามาข้างอาคเนย์ตาย ถ้า
มาข้างทักษิณไม่ตาย ถ้ามาข้างหรดีหายวันใน ๗ วัน ถ้ามาจากประจิมตาย ถ้ามาข้างอีสานมีลาภ  

๏ ถ้ามาวันจันทร์ ข้างอาคะเนย์แลบูรพ์ อย่าไปเลย ถ้ามาข้างอีสานหายใน ๗ วัน หรดีและประจิม ๖ 
วัน พายัพ ๔ วันหาย ถ้ามาทิศอุดร ๖ วันแล้วจึงรับ ถ้ามาข้างอีสานตาย  

๏ ถ้ามาวันอังคาร ข้างทิศบูรพาไปเถิดหาย 
๏ ถ้ามาวันพุธ ข้างทิศบูรพา ๔ วันตาย ถ้ามาข้างอาคะเนย์ ๖ วันตาย ถ้ามาข้างหรดีและทักษิณ ๓ วัน

ตาย ข้างประจิมและพายัพอย่าไป ข้างอีสานไปเถิดหาย  
๏ ถ้ามาวันพฤหัสบดี ข้างทิศบูรพาห้าม ๗ วัน ห้าม ๑๑ วัน พ้นนั้นจึงไป ถ้ามาข้างอาคะเนย์ให้เก็บเอา

ข้าวก้นครก ๗ เม็ดจึงไปดี ข้างทิศทักษิณและหรดี ๔ วันจึงไป ถ้ามาข้างอาคะเนย์ ข้างประจิมรับเถิด เมื่อจะไป
เอาไม้เท้าไปด้วย ๓ วันหาย ข้างทิศทักษิณเขามาจึงไป ข้างหรดีเอาด้ายด า ๗ เส้นห่อผ้าไป ๓ วันหาย ข้าง
พายัพในห้าวันอย่าไป พ้นกว่านั้นไปเถิด ข้างประจิมเอามือลูบหน้าไปเถิด ๓ วันหาย ข้างอีสานเดือนหนึ่งจึง
หาย 

๏ ถ้ามาวันเสาร์ ข้างทิศบูรพา ๒ วันตายพ้น ๓ วันจึงไป ข้างอาคะเนย์อย่าไป ข้างทักษิณ ๗ วันหาย 
ข้างหรดีบิดามารดาจึงไปเดือนหนึ่งหาย ข้างประจิมไม่ตายแต่ว่าไข้นั้นหนักแล ๚ะ๛ 

 

๏ สิทธิการิยะ ๚ะ๛ 
๏ คือมาษานีธาตุไฟ 

สันตัปปัคคีอันมีใน    เย็นอกใจไม่สบาย  
อาหารมักกินน้อย    อยากบ่อย ๆ อิ่มมิรู้วาย  
จุกเสียดเสียวในกาย    ให้ขัดอกมีนานา  
เกิดลมหกวาโย     เพ่ือเตโชอาพาธา  
ชื่ออุตรนัตะวาตา    ย่อมพัดนาสิกตึง  
ยังลมหนึ่งชื่อประมา   ...................................    
ย่อมพัดขัดอุรา     ลมหนึ่งนาชื่อจันทวาต  
ย่อมพัดสังกัดไว้     จึงหายใจเข้าออกขัด  
คือลมหนึ่งอนาถ     ไม่ไหวหวาดแน่นิ่งไป 

๏ ลมหนึ่งชื่อมหาสดมภ์   สุขุมลมจับขาตะไกร3  
หกลมนี้เกิดใน     ประจ าไฟธาตุพิการ  

 
1 สิทธิการิยะ หมายถึง ค าขึ้นต้นในต าราโบราณ เป็นการอธิษฐานขอให้การกระท านั้นประสบความส าเรจ็ 
2 ข้าง หมายถึง ทิศ, ด้าน 
3 ขาตะไกร หมายถึง ขากรรไกร 
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๏ เดือนแปดเดือนเก้าเดือนสิบ   สามเดือนนี้เหล่าท่านกล่าวสาร  
วาโยย่อมพิการ     ให้ผอมเหลืองคันเนื้อตัว                 
ให้เมื่อยทุกข้อล า    เรอหาวซ ้าให้เวียนหัว  
เจ็บช ้าทั่วทั้งตัว     ให้ร้อนอกใจทุรนทุราย  
ลั่นโครกดังในท้อง    แดกขึ้นล่องมิรู้วาย  
เจ็บช ้าทั่วทั้งกาย     ให้หูหนักแลปากหวาน  
ปากนั้นมักให้เหม็น    มือเท้าเย็นมีอาการ  
เลือดตกทั้งเก้าทวาร    รสอาหารนั้นจืดไป  
หายใจให้ชักสั่น     ดวงจิตนั้นให้หวั่นไหว  
คลื่นเหียน4อาเจียนใน    โทษนี้ไซร้เพราะวาตา  

๏ เดือนสิบเอ็ดและเดือนอ้าย   เดือนสิบสองไซร้สามมาสา  
อาโปพิการนา    เพราะกินผักผิดพิกล  

๏ อาโปโทษสิบสอง   เกิดขนองเป็นเหตุผล  
ปิตตังคือดีล้น     นับแต่ต้นจนมุตตัง  
อาการวิปลาส     ให้ไหววาดให้โกรธชัง  
ให้ร้อนให้คลุ้มคลั่ง    ให้ผิวหนังซ่าซานไป  
ให้ถอยรสอาหาร     เกิดอาการเป็นหืดไอ  
กายนั้นผอมเหลืองไป                     เจ็บสูงไซร้ปวดดวงตา 
ให้บวมมือและเท้า    น ้าเหลืองพราวไหลออกมา  
แสบร้อนเป็นมหา    ทั่วกายาเม่ือยเหลือใจ  
ปากแห้งคอแห้งหาย    ให้น ้าลายแห้งเหนียวไป  
ขัดเบา5จนเลือดไหล    โทษนี้ไซร้น ้าพิการ  
เดือนสามและเดือนสี่     ทั้งเดือนยี่สามสถาน  
ปฐวีย่อมพิการ     ก าเริบโรคเพราะถึงน้อย  
มีโทษยี่สิบประการนั้น    เป็นล าดับลาบอุทาหรณ์  
เกศาเป็นหนึ่งก้อน    ตราบเท่าถึงมตัถลุงคัง 

๏ อาการวิบัติเป็น   สะท้านเส้นทั้งหน้าหลัง  
ตั้งดาน6รัดรึงรัง     แสบขุมหนังเจ็บขุมโลมา  
ขนพองสยองหัว     เจ็บหนังหัวเจ็บหน้าขา   

 
4 เหียน หมายถึง มีอาการพะอืดพะอมคล้ายจะคลื่นไส ้
5 ขัดเบา หมายถึง ถ่ายปสัสาวะติดขัดไม่ค่อยออก. 
6 ดาน หมายถึง สิ่งท่ีแข็งเป็นดานอยู่ในท้อง 
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เขียวช ้าโลหิตา     ต้นหน้าขานั้นพิการ  
ให้เสียวปลายมือเท้า    ผิวหนังเร่าร้อนร าคาญ  
ไรฟันนั้นพิการ     เลือดหนองซ่านตามไรฟัน  
ผิวหนังเจ็บทุกแห่ง    ดวงตาแดงเขียวไหลพัน  
เป็นแผ่นลมพิษนั้น    สมมุติกันมีนานา  
ให้จับสะท้านหนาว    กลับร้อนเร่าปวดศีรา  
อัมพฤกษ์นั้นแรงกล้า    ทั่วกายาเมื่อยเหลือทน  
ให้ปวดในสมอง     หนังหัวพองทุกขุมขน  
อกใจให้สั่นละวน    ให้ร้อนรนคลั่งเพ้อไป  
ให้บวมย้อยลงมา    สมมุติว่าเป็นกระษัย7 
ตับโตตับทรุดไป     เกิดการในตับพิการ 
ให้จุกให้แดกจับ    อาเพศกลับหลายสถาน    
รากเลือดตกทวาร    เพศอาการกลายเป็นลมไป                             
ให้ร้อนอกให้กระหายน ้า    ให้หอบช ้าขัดอกใน  
เสมหะกลัด8ทรวงไว้    หาวเรอไปให้ไส้พอง  
มักเป็นกระษัย     ไหลลงไปเป็นเลือดหนอง  
ให้หน้าท้องนั้นขึ้นพอง    เพราะกินของผิดส าแดง ๚ะ๛  
๏ จบประตูหนึ่ง ๚ะ๛ 

 

๏ เดือนห้าเดือนเจ็ดเดือนเก้า  อาจารย์ท่านกล่าวโทษปฐวี ก าเริบให้เหงื่อตก ให้จุกอกแน่นอาเจียน               
ให้คลื่นเหียนรากน ้าลาย ท่านอภิปรายไว้ส าเร็จ เดือนสิบเอ็ดและเดือนอ้าย เดือนสามไซร้อาโปธาตุ ผิวเผือด
ผาดผอมซูบไป ร้อนพุงไซร้ให้ง่วงเหงา พิกลเล่าผอมซูบกาย ๚ะ๛ 

 
            ๏ เดือนสิบเดือนแปดเดือนหก  อาจารย์ยกโทษทั้งหลาย  

เตโชก าเริบราย     ซูบผอมกายหืดหอบไอ  
เดือนสิบสองและเดือนสี่    ทั้งเดือนยี่สามเดือนไข  
ซึ่งโทษอันเป็นไป    วาโยไซรก้ าเริบมา  
ให้ร้อนฝ่ามือเท้า     ลุกนั่งแล้วมืดหน้าตา  
สี่ธาตุท่านพรรณนา    ผู้เป็นแพทย์จงเรียนเอา  
๏ จบประตูสี่เป็นสองวรรค ๚ะ๛ 

 
7 กระษัย หมายถึง โรคตามต าราแพทย์แผนโบราณว่า ท าให้ร่างกายทรุดโทรม มีอาการผอมแห้งตัวเหลืองเท้าเย็น 
8 กลัด หมายถึง อาการทีส่ิ่งบางอย่างคั่งอยู่ข้างใน เช่น กลัดหนอง 
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๏ประเภทไข้มีสามสถาน   ฤดูกาลคือคิมหันต์  
โลหิตเป็นใหญ่ครัน    กว่าเสมหะและวาตา  
ผิไขเ้มื่อวสันต์     วาโยนั้นเป็นมหา 
เสมหะโลหิตา     สีมาษาให้ควรเอา  

๏ หนึ่งไซร้ประเภทไข ้  มีสาม  
คิมหันต์ผวนผันตาม   ดังนี้  
วาโยเป็นต้นความ    ให้ก าเริบ  แลนา  
เป็นแพทย์จึงเรียนรู้    ซ่ึงโรคนั้นเป็นมูล 

๏ จบฤดสูองวรรค ๚ะ๛  
 

๏ จะแจงฤดูหก    ท่านสาธกไว้นานา  
เดือนห้าเดือนหก    เพ่ือเสมหะและก าเดา  

๏ เดือนเจ็ดและเดือนแปด  ผู้เป็นแพทย์จงเรียนเอา  
ก าเริบด้วยก าเดา    วาโยเล่าเข้าระคนกัน  

๏ เดือนสิบและเดือนเก้า   สองเดือนเล่าในวสันต์  
ก าเดาระคนกัน     กับลมนั้นสองสถาน  
เดือนสิบเอ็ดเดือนสิบสอง    เกิดขนองสมุฏฐาน9  
เสมหะเป็นตัวการ    แต่สิ่งเดียวให้เป็นไป  
เดือนหนึ่งเดือนสอง   สองเดือนกันนี้อาจารย์ไข  
ก าเดาให้เป็นไป     อาพาธไซร้มนีานา  
เดือนสามเดือนสี่    ก าเดามีและวาตา 

ก าเริบเกิดโรคา     ท่านพรรณนาด้วยธาตุหย่อน10 

๏ อาโปก าเริบไซร้  ดุจกัน  
ปฐวีธาตุกลับผวน    ผันแล  
สองนี้คล้ายคลึงกัน   สองธาตุ  
ผู้แพทย์เร่งยาแก้     โรคนั้นพลันถอย 

๏ เตโชก าเริบร้าย  กล่าวไข  
ธาตุอาโปหย่อนไป   จงรู้  
สองธาตุดูจักรู้    สองธาตุ  
ประกอบยาเร่งต่อสู้    โรคนั้นพลันถอย 

 
9 สมุฏฐาน หมายถึง ท่ีเกิด, ที่ตั้ง, เหต ุ
10 ธาตุหย่อน หมายถึง การลดลงของคุณลักษณะแห่งธาตุนั้น ๆ  
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๏ วาโยก าเริบแท้   อาการ  
อัคคีหย่อนกล่าวสาร   บอกให้  
สองนี้มีอาการ    ดุจกัน แลนา  
ก าเริบข่มไว้    หย่อนนั้นควรเติม 

            ๏ วาโยก าเริบไซร้  ควรดู  
ปฐวีธาตุเป็นคู่    แรงกล้า  
สองนี้ดุจกัน    สองธาตุ  
ศีรษะฐานนี้ควรกล้า    นับได้กว่าแสน 

๏ จบธาตุก าเริบและพิการ ๚ะ๛  
 

๏ ทีนี้จะพรรณนา ว่าด้วยธาตุแตก ไฟชื่อปริณามัคคี อาการนี้เมื่อจะแตก ท่านยกแยกไว้สี่ ขัดอกมีและ
ปวดเท้า มองคร่อ11เล่าชักให้ไอ ท้องแข็งให้พะอืดพะอม ท้องขึ้นลมโทษสรรพการ 

๏ ปริทัยหัคคีฐานเมื่อแตกไซร้ ร้อนภายในผิวเนื้อเย็น เทพจร12เต้นหอบดิ้น มือเท้าสิ้นเย็นเป็นเหนดไป 
เหงื่อตกเม็ดทั่วทั้งกาย โดยอธิบายโทษ ๔ 

         ๏ ไฟชื่อว่าชิรณัคคี อาการมีให้วิบัติ กายสัมผัสหวนรู้รส หูตึงหมดหวนได้ยิน หน้าผากลิ้นตึงหมด หิว
หารสไม่รู้ เนตรทั้งคู่อันธการ โทษทั้ง ๕ สถานนี้เสร็จสรรพ แล้วกลายกลับสมประดี โทษทั้งนี้ไม่เที่ยงแท้ ย่อม
ผันแปรกลับไปพลัน เพศท้ังนั้นเป็นอนิจจัง 

๏ ไฟหนึ่งยังเป็นอวสาร แม้นแตกฉานจากอินทรีย์ ชื่อสันตัปปัคคีแม้นดับหาย เย็นทั่วกายเย็นอุรา เป็น
อนัตตา13แท้แล  

๏ จบไฟแตกแล ๚ะ๛ 

  
๏ จะกล่าวแก้ในวาตา ชื่ออุทธังคมาเมื่อแตกฉาน มีอาการให้เป็นไป มือท้าวค่อยยกไปมา ให้อุราทุรน   

ทุราย ไม่สบายให้หาวเรอ เสมหะเฟ้อให้ปะทะ  คืออุทธังคให้โทษ 

๏ ลมอันหนึ่งชื่อโธ กองวาโยสมุฏฐาน มีอาการจะแปรผัน มือเท้านั้นยกมิได้ เมื่อยขบ14ไปทุกแห่ง คือ
ทุกที่คือทุกแห่งดังจะคลาด เป็นอนาถแห่งวาตา 

๏ ลมกุฏิชีกองหนึ่งไซร้ อาการให้ในท้องลั่น ดวงจิตนั้นให้สวิงสวาย เจ็บทั่วกายเจ็บอุรา ในวาตาแดก
ขึ้นลง 

๏ ลมหนึ่งตรงชื่อโกฏฐาส ขัดอุราให้เหม็นเข้า จุกเสียดเล่าให้อาเจียน ให้คลื่นเหียนวิบัติไป 

 
11 มองคร่อ หมายถึง โรคหลอดลมโป่งพอง มีเสมหะแห้งอยู่ในช่องหลอดลม ท าให้มีอาการไอเรื้อรัง  
12 เทพจร หมายถึง ชีพจร 
13 อนัตตา หมายถึง ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน 
14 เมื่อยขบ หมายถึง อาการที่เมื่อยปวดเหมือนมีอะไรบีบหรือกดอยู่ที่ตรงนั้น 
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๏ ลมหนึ่งไซร้ชื่ออังคมังคา เมื่อวิริยาจะวิบัติ โสตสัมผัสห่อนได้แก้วตาบินออกจากตา สองต้นขาเมื่อย
เรื่อยไป เจ็บขบในตามสันหลัง ปวดกระดูกดังเป็นฝี อาเจียนมีแต่ลมเปล่า อาหารเล่าห่อน15กินได้ ตระบัดไปให้
ร้อนหนาว โทษนี้เล่าเป็นปัจนา 

๏ หนึ่งลมอัสสาสะปัสสาส เมื่อวินาศชีวิตสัตว์ จึงวิบัติให้แตกฉาน กับสังขารแท้แล 

๏ จบลมแตกแล 

 

๏ จะพรรณนาอาโปธาตุ เมื่อวินาศชีวิตสัตว์ ให้วิบัติในดวง ดีแตกจากสมุฏฐาน มีอาการให้คลุ้มคลั่ง 
หาสติสตังนั้นมิได้ คลั่งเพื่อไปให้วิงวอน เมื่อหลับนอนสะดุ้งไหว บังคับให้ลงเขียวเหลือง ลงเนื่องเนื่องเข้า
อติสาร16 

๏ กล่าวสมุฏฐานเสมหะแตก เป็นแผนกแต่ละน้อย ให้ลงบ่อยถึงโลหิต เสมหะติดหนาวปวดมวน17 
อาการควรเพศให้จับ หนาวแล้วกลับร้อนกายา เป็นเพลาให้ควรดู 

๏ บุพโพอยู่ในตัวสัตว์ เมื่อวิบัติจะเป็นไป ยอมให้ไอเป็นก าลัง ผอมผิวหนังหุ้มห่อกาย ย่อมว่าฝีเกิด
ภายใน อาหารย่อมถอยรส เห็นปรากฏดังนี้แท้ เร่งยาแก้จงอย่านาน เป็นอวสานแท้แล 

๏ จบธาตุน ้าแตก 

 

๏ ทีนี้จะกล่าวบวม ๕ ประการ โดยวิถารตามฤดู เร่งเรียนรู้ตามคัมภีร์ คิมหันต์นี้เพื่อเตโชธาตุ หย่อน
แลขาดเป็นพิการ เหม็นอาหารห่อนรู้รส ผอมแห้งหมดให้ลงท้อง ไอคนองให้วิงเวียน ให้อาเจียนน ้าลายเปล่า 
โทษก าเดาโทษดวงดี เพลามีเมื่อเที่ยงวัน เที่ยงคืนนั้นบวมเพราะดี  ให้โทษมีสิบห้าวัน พ้นกว่านั้นหกสิบเก้า 
เสมหะเล่าให้โทษไป เป็นก้อนในอยู่นาภี เหตุดังนี้เตโชขาด อาโปธาตุนั้นแรงกล้า เร่งแต่งยาแก้จงพลัน กล่าว  
วสันตฤดูฝน เกิดเหตุผลเพราะปฐวี ย่อมจึงมีวาโยกล้า ให้กายาผอมเหลืองไป บวมนั้นไซร้กลับหย่อนลง อาการ
ทรงเพศร้อนใน สะอึกไปให้ปะทะ โทษวาตะเป็นประธาน สามอาการท่าพร้อมสัตว์ ปฐวีกล้าวิบัติไป กายคนไข้
ให้กระด้าง เพศต่างต่างภายใน บวมนั้นไซร้ดุจดอกบัว ดุจกลิ่นวัวมีหลายหลาก ดุจดอกหมากมีหนอกไซร้ เหตุ
เพราะไฟธาตุจึงพิการ หนาวสะท้านกลางคืนกลางวัน ผิวเนื้อนั้นเย็นทั้งตัวตน กลางคืนขนนั้นให้ประทะ โทษ
วาตะ ๖๐ วัน พ้นกว่านั้นเสมหะให้ ๗ เดือนไซร้วทัยดา 

๏ จะพรรณนาเมื่อเหมันต์ โทษบวมนั้นเพื่อเตโช ยอมบวมเป็นก้อนอยู่นาภี เพศทั้งนี้เพราะเสมหะ ขัด
อุราเจ็บนาภี อาการมีให้เมื่อยขบ ทุกที่ข้อมือเมื่อยทั้งตน 

๏ กายให้คนผอมเหลืองไป มักจับให้สะท้านหนาว บวมเป็นเหล่าทั้งหน้าหลัง บวมเป็นบั้ง18ทั่วกายา 
ทั้งกาย บวมถึงไหนตายถึงนั่น ให้เหม็นโทษเสมหะ ก าเริบตั้งข้ึนเป็นก้อน เพศกลบัร้อนแล้วให้หนาว อาการยาว 
๙ มาสา เป็นปัจฉิมาอายุสัตว์ อาการตัดอวสาน 

 
15 ห่อน หมายถึง เคย 
16 อติสาร หมายถึง อาการของการเจ็บไข้ท่ีเข้าขีดตาย 
17 ปวดมวน หมายถึง อาการที่ท าใหรู้้สึกปั่นป่วนอยู่ในท้อง 
18 บั้ง หมายถึง รอยเชือดเป็นแผลตามขวาง 
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๏ จะแจ้งเพลาเล่า สามโมงเช้าเพื่อเสมหา โมงเช้าห้าและเที่ยงวัน เกิดบวมนั้นเพื่อโลหิตา สามนาฬิกา
บ่ายสุริเยศ โทษบวมเหตุเพราะก าเดาบ่ายจนค ่า โทษลมท าจนทุ่มหนึ่ง สองทุ่มถึงเข้ายามตรี เป็นเพื่อดีให้โทษ
ไป จนรุ่งสายเสมหะคนองซ่าน เร่งตรองการประกอบยา โดยพรรณนาเร่งพินิจ วางยาผิดจะเป็นโทษ ชอบ
ประโยชน์จะเป็นคุณ เป็นกองบุญทางพระนิพพาน ๚ะ๛  

๏ จบบวมห้าแล ๚ะ๛ 
 
๏ จะพรรณนาอวสานสุดต่อไปอีกเล่า  

๏ หนึ่งลักษณะธาตุ   ตามไสยศาสตร์กล่าววิตถาร  
แรกไขถ้ึงตรีวาน    ให้เชื่อมมึนไม่สมประดี  
อาหารไม่กินได ้    บิด19หนักไว้ถ่ายหลายที 
ไม่ลงสะดวกดี    กลับอาเจียนมิฟังยา  
ลักษณะไข้ดังนี้     โทษปฐวีเป็นมหา  
กาละสีพวารา     สิบแปดถึงอวสาน  
ลมไข้ถึงสี่วัน    และสามวันมีอาการ  
หาวเรอราก20อาหาร    นอนสะดุ้งไม่สมประดี 
มักเพ้อละเมอว่า     มักเจรจาพูดกับผี  
เท้าเย็นมือเย็นมี     โทษทั้งนี้เพราะวาตา  
จะเสียสองส่วนส่วนหนึ่งได้   แก้เย็นไซร้มีร้อนมา 
อาการเก้าว่ารา     สิบวันตัดจะถึงการ  
แรกไข้ลงสี่วัน    และสามวันซ่ึงอาหาร  
ให้ลงมากเหลือการ   อยู่ดีดีขุก21ให้ลงไป  
บางทีตกเป็นเสมหัง    โลหิตังตกหลั่งไหล  
ทั้งสองทวารใน     แลให้รากโลหิตา  
ลักษณะอาโปธาตุ    โทษร้ายกาจมิฟังยา  
แปดเก้าวันตรา     อาการตัดถึงอวสาน 
แรกไขไ้ดส้ามสี่วัน    ให้ร าคาญใหร้อ้นสองสถาน  
ร้อนภายนอกร้อนภายใน    พรมน ้ามิวายให้กระหายนั้นเหลือใจ  
คอแห้งถึงทรวงใน    ให้คลั่งไคล้ไม่รู้สมประดี  
ให้เมื่อยทั่วทั้งตน    ดุจคนมายายี  

 
19 บิด หมายถึง โรคชนิดหนึ่ง มีอาการปวดมวน และอุจจาระเป็นมูกเลือด 
20 ราก หมายถึง อาการที่ส ารอกออกมาทางปาก 
21 ขุก หมายถึง พลัน ทันทีทันใด 
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กิริยาดุจผี    ภูตและผีพรายประจ าใน  
ให้ยากแสลง22พิษ   ส าแลงฤทธิ์ให้เป็นไป  
จะเสียสองส่วนส่วนหนึ่งได้  แก้ร้อนไซร้มิเย็นมา  
อาการท่ายืนไป     เจ็ดแปดวันไซร้มิฟังยา  
เร่งตัดเสียยารักษา   เตโชธาตุส าแดงการ 

๏ หนึ่งจะกล่าวคัด  ลักษณะธาตุถึงอวสาน  
ปฐวีเมื่อถึงกาล     สิบสามโดยมี 

๏ เที่ยงคืนท่านบอกแจ้ง   เมื่อใกล้แสงพระสุริย์ศรี  
ทั้งสิบสามเพลานี้    ในคัมภีร์โรคนิทาน 

๏ อาโปเมื่อจะดับ   ให้ควรนับสิบเอ็ดวัน  
ทุ่มหนึ่งจะถึงกาล    และใกล้รุ่งอรุณ 

๏ เตโชเพ่ือเจ็ดวัน  เมื่อสายันต์เวลา  
ก่อนงายเที่ยงรา     ก่อนไก่ขันส าคัญมี 

๏ วาโยหกวันตัด   เมื่อสงัดเที่ยงราตรี  
สามยามสามนาที    โมงหนึ่งบ่ายแล้วพลัน  

๏ อาการเม่ือพิการ   ในตรีวารใกล้รุ่งวัน  
พลบค ่าเป็นส าคัญ    บ่ายแล้วนั้นสามโมงปลาย 

 
๏ จะพรรณนาอายุทั้งสามประการฉะนี้แล ๚ะ๛  
 

๏ ในประถมเม่ือตั้งแต่คลอด จนตลอดถึงแปดปี  
ท่านกล่าวไว้ดังนี้     เสมหะมีก าลัง  
แต่แปดขวบถึงสิบหก   ท่านสาธกไว้โดยหวัง  
เสมหะโลหิตัง     เป็นก าลังระคนกัน  
แต่สิบหกถึงสามสิบสอง    ลมคะนองโลหิตหัน  
สองนายระคนกัน    โทษทั้งนั้นเป็นสาธารณ์23 

๏ แตส่ามสิบสองถึงหกสิบสี่  วาโยมีก าเดา............... 
นี่เขาเจือจานระคนกัน   ...............เปน็สองนาย    
แต่หกสิบสี่ถึงหนึ่งร้อย    หนึ่งโลหิตถอยก าลังหาย  
วาโยเป็นตัวนาย     เสมหะเหงื่อระคนกัน 

 
22 แสลง หมายถึง ไม่ถูกกับโรค 
23 สาธารณ์ หมายถึง ต ่าช้า, ช่ัวช้า 
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๏ อนึ่งอายุสัตว์    สามสิบทัศสี่สิบไขย์  
เตโชนั้นหย่อนไป    ก าเดาไซร้นั้นแรงมา  
ห้าปีหกปี     ธาตุปฐวีนั้นหย่อนมา  
วาโยนั้นแรงมากกล้า    แต่ชันษา24นั้นสามสิบไป 
สี่สิบนั้นวิบัติ    วาโยพัดนั้นย้อนไป  
เสมหะก าลังให้     กล่าวนี้ไซร้เป็นธรรมดา 
แต่ประถมนั้นคือเสมหัง    เป็นก าลังชันษา  
สิบสี่สิบห้า    โลหิตาเป็นก าลัง 
เพราะธาตุนั้นยังบริบูรณ์    จึงเพิ่มพูนผิวมังสัง  
ชราเป็นโรครึงรัง25    เป็นที่ตั้งแห่งธาตุแปร 

๏ ปฐวีธาตุหย่อน   แล่นกวาน  
โอสถรสเจือจาน    ซ่อมแท้  
อาโปธาตุพิการ     ไซร้รสฝาด รสเผ็ด  
เตโชธาตุชอบแก่    รสขม 
 .............................  ................. 
...............................   ....................  
ชอบอากาศธาตุ     ....................... 
โรคห้าสิ่งนี้เห็นแท้    โรคนั้นพลันหาย  

๏  จบรสยาห้า   ประการ  
วาโยควรเว้นสิบวาร   เผื่อด ี 
สามวันตรา    ยกไว้  
สิบสองวันเสมหา    จึงพ่ายผิดชอบ 
 ............................  ................. 
.................................   .................. 
เห็นควรได้โทษแท้   จึงผาย  
วางยาผายก าหนด   หา้มแล 

๏ รสจืดเพื่อ   เสมหา  
รสเผ็ดเพื่อวาตา    โทษให้ 
รสเค็มเพ่ือดีนา    ให้ยา 
สามรสแรงยกไว้     โทษร้ายกว่าแสน  

 
24 ชันษา หมายถึง อายุ 
25 รึงรัง หมายถึง ยุ่งเหยิง ไมเ่ป็นระเบียบ 

ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๘๑ 
 

จบรสห้ามมิให้กิน 
๏ ปากเปรี้ยวเผ็ดร้อน  โดยมี 

ปากเค็มหวาน     จืดไซร ้
วิบัติทั้งสองเพศ     ระหาย 
ลักษณะนี้ยกไว้    ...............  

๏ ผิวเย็นมักเป็นหวัด  แม่นแล  
โทษเสมหะดวงดี    พุงเดือด  
เสมหะให้แจ้งจัด     ลักษณะนี้นา 
สี่สถานนี้บอกใน    โทษนั้นควรจ า  
 

๏ อันนี้เพศไข้แล 
๏ เจ็ดสถานนี้คือแก้ว   นับค่ากว่าแสน 

๏ จบเพศ 
 
๏ แต่นี้จะพรรณนา มูลสันนิบาตเสร็จ ทั้งสิบเอ็ดจ าพวกนี้ ธาตุอันมีบังเกิด เพื่อก าเนิดหนึ่งปฐวี ให้

อินทรีย์แข็งขัด ซ่ือทั้งกายา 
๏ สองมีชื่อสันนิบาต เรียกว่าธาตุวาโย ในมโนให้กลัดกลุ้มในอุรา 
๏ ที่สามทัศเตโชชั่ว ทั้งตัวกายตัวให้ร้อนแรง 
๏ ที่นี้จะแจ้งอาโปบอก เสโทออกท่ัวกายา 
๏ สันนิบาติเมถุนถัด ให้เคืองขัดในดวงใจ นอนมิได้ทั้งคืนวัน 
๏ หกชื่อคันทะเมถุน พิษให้โลหิตซาบซ่าน26ไป ทั่วทั้งกายเป็นเม็ดร้าย น ้าเหลืองไหลคันเหลือขนาด 
๏ เจ็ดอาพาธนามชื่อ จับตีนมือนั้นคืนมา จึงชักพาลมทั้งหลาย ในวรกายก าเริบมา 
๏ แปดชื่อสรรพางค์อาจ จะไสยาสน์27และเดินนั่ง ริ้วริ้วทัง้ทั่วมังสา ดังหนึ่งว่าไรมดไต่   
๏ เก้านั้นบาทจิตร ก่อเกิดพิษแต่แม่เท้า สองราวคางถึงกระหม่อม ตาเหลือกแข็งไม่กระพริบ  

๏ สันนิบาตสิบชื่อบาทคุณ สะดุ้งวุ่นทั้งกาย สิบเอ็ดว่าปัตคาต ให้วิปลาส28ท าให้จุกเสียด ชายโครง
เสียดสลักทรวง เพศทั้งปวงจึงพิจารณา  ให้เต็มตาอย่าประมาท โอสถพลาดพิษส าแลง คัมภีร์แจ้งทั้งสิบเอ็ด มี
สิ้นเสร็จดังกล่าวมา แพทย์วางยาจงทุกไข้ อย่าไว้ใจโรคนิทานเอย ๚ะ๛  

 
 
 

 
26 ซาบซ่าน หมายถึง แล่นไปท่ัวร่างกาย, แล่นไปโดยทั่ว 
27 ไสยาสน์ หมายถึง นอน 
28 วิปลาส หมายถึง คลาดเคลื่อนไปจากธรรมดาสามัญ 
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๘๒ 
 

...................................................  แสดงแจ้งโอสถรสสนอง 

แก้ไข้สันนิบาตสิบเอ็ดคลอง   ซึ่งขัดข้องในบุรุษและสตรี  
๏  ส ่า29แพทย์แวดยารักษาไข ้ ให้แจ้งใจสว่างทางวิถ ี 

จ าลองออกจากคัมภีร์     โดยมีในโรคนิทาน  
๏  ให้เอาขิงเป็นที่หนึ่ง  หนักงามสามต าลึงโดยบรรหาร  

ฝักส้มป่อยสิบบาดให้ควรการ   ทั้งสะค้านบาดหัวบาดยาคลาดแคลง  
๏  ดอกบุนนาคแปดสลึงพึงสังเกต  ลูกจันทน์เทศบาทหนึ่งอย่าเพ่ิงแหนง  

รากชะพลูแปดสลึงซึ่งแสดง   สมุลแว้งหนักเท่าลูกจันทน์  
๏  ต าทั้งหมดบดละเอียดเป็นผง  ตามประสงค์เจ็ดสิ่งทา่นจัดสรร  

น ้าผึ้งเป็นกระสายละลายกัน   เมื่อกินนั้นปั้นเท่าลูกพุทราเอย ๚ะ๛  
 

๏  สิทธิการิยะ  
๏  จะขอกล่าวก าเนิด  สันนิบาตเกิดเจ็ดประการ ท่านบ้านดังกล่าวมา เหลืองในตาเพื่อเสลด โดย

สังเกตเจ็ดวันแท้ กลับปรวนแปรเป็นสัมปทวน อาหารหวนกินมิได้ แล้วให้ไอและอาเจียน กระหายเหียน
สวิงสวาย หอบกระหายไส้พุงพูน ท้องขึ้นพูนล้นอุรา แปรแพทย์ยาแก้รู ้ไม่ทัน สิบห้าวันถึงมรณา จะรักษาให้
หายเหือด ยาเอาเลือดจากกาย โรคจักคลายเพราะนวดฟั้น   

๏ สองชื่อสันนิบาตเลือด แลดีเดือดให้ร้อนหนาว เห็นสดคาวอยากรับประทาน เหม็นอาหารพ้นก าลัง 
ห้าวันคลั่งเสมือนบ้า เจ็ดวันตาให้แดง ทัง้เรี่ยวแรงก็อิดโรย ท าหิวโหยปวดเศียรครัน สิบห้าวันมรณา ให้ชันสูตร
โลหิต จนสิ้นพิษในกายา สุม30เกสายาประคบ ให้ระงับซึ่งพิษท า ชโลมซ ้าด้วยโอสถ ตามก าหนดท่านกล่าวนั้น  
๓ ชื่อสันนิบาตล า เสมหะท าส าทับมา เนตรซ้ายขวาให้ขาวมัว แรกปวดหัวอาเจียน ให้วิงเวียนง่วงซึม ไป              
มักจะให้แตกห้าว แต่บ่ห่อน31จะหลับใหล ถ้าผู้ใดเป็นดังนี้ ก าหนดมีสิบเอ็ดวัน ถึงอาสัญสังขา ถ้าแม้นว่าพ้น
จากฆาต  ถึงขนาดสิบห้าวัน จึงโรคนั้นกลับกลายไป เรียกว่าอภัยสันตา เนตรซ้ายขวาให้มืดมน ดูน่าคนไม่รู้จัก 
สิบเก้ามักเป็นสัมปทวน อาการกวนให้ท้องขึ้น เสมหะฟื้นปะอุรา แม้นว่ายาผิดสังเกต แก้เสลดนั้นไม่หยุด                
ก็สิ้นสุดถึงชีวิต   

๏ สันนิบาตสี่แก้สะแกเวียน แพทย์ผู้เรียนสังเกตไว้ แรกลมไข้ให้จับเจียน แล้วปวดเศียรวิงหน้าตา 
อยากชลธารามืดหมอง ให้ลงท้องแล้วยืดเอง เยื้องยักเพลงบิดหนักเบา ให้ทองเน่าขึ้นสาหัส ท าสะบัดร้ายดีไป 
จะหายใจให้เหนื่อยอ่อน มักให้นอนเป็นอาจิณ อาหารกินมิค่อยได้ เจ็ดวันไซร้ท าให้ราก แม้นพ้นจากในเจ็ดวัน 
กลายเป็นคันทคุกไข้ นอนมิได้ระส ่าระส่าย ไอไม่วายเป็นก าลัง จนกระท่ังสิบห้าวัน คนไข้นั้นถึงมรณา 

 
29 ส ่า หมายถึง หมู่, เหล่า, พวก, ชนิด, ขนาด 
30 สุม หมายถึง การน าสมุนไพรที่มนี ้ามันหมอระเหยมารวมกัน แล้วใช้ความร้อนจากน ้าร้อนเป็นตัวกระตุ้นให้น ้ามันหอมระเหย
ที่อยู่ในตัวยาระเหยออกมา 
31 ห่อน หมายถึง เคย 
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๘๓ 
 

๏ สันนิบาตเรียกว่าบ้าหมู แพทย์พึงรู้เมื่อแรกไข ้ตัวนั้นไซร้รุ่มร้อนร่าน กินอาหารนั้นมิได้ ปากขมไปใน
อาการ ให้สะท้านแล้วจึงจับ ท าส าทับ32แต่สันหลัง จนกระท่ังถึงเกลียวข้อ เขฬะสอฟูมปากกิน คางและลิ้นแข็ง
กระด้าง ตาเหลือกค้างขาวขุ่นไป พูดไม่ได้ตามต ารับ กลางวันจับกลางคืนเว้น ผู้ใดเป็นสิบห้าวัน แก้ไม่ทันตาย
ตกนรก      

๏ สันนิบาตหกชื่อว่ากาฬสิงคลี เกิดเพ่ือดีให้เย็นร้อน อยากชโลทร33เป็นก าลัง พูดเพ้อคลั่งดังหนึ่งบ้า มิ
รู้ว่าผีสังเกตดู ลมออกหูหายใจขัด ท าวิบัติในกายา เส้นโลมาให้ลุกพอง ต าราต้องกล่าวสิ้นเสร็จ   

๏ สันนิบาตเจ็ดเมื่อแรกไข้ อาการไซร้ดังสันนิบาต ดูสามารถชักกุมหน้า บางทีพาชักแอ่นหลัง กระดูก
ดังอยู่เผาะ ๆ  เส้นเอน็เส้นนั้นขาดกระจาย ต าราทายว่าสามยาม ก็ถึงความมรณา หมู่แพทย์อย่าสนเท่ห์ใจ ท่าน
กล่าวไว้โดยส าเร็จ ครบทั้งเจ็ดสันนิบาต ไม่พลั้งพลาดตามคัมภีร์ แพทย์ผู้มีปัญญาญาณ ดูอาการให้ถ่องแท้ 
ประกอบยาแก้ตามโรค ท่านกล่าวโฉลก34ไว้เถิด ๚  

 

๏  สิทธิการิยะ ๚ะ๛  
 

๏ จะกล่าวคัมภีร์สิทธิสาร   ตามอาจารย์ท่านแจงไข 

  .................................................  .................................... 
.................................................  ไว้ห้าประการบังเกิดมี  
อวสานแก่ชีวี    ธาตุทั้งสี่จึงแปรไป 

๏ อนุธาตุอติสาร   คือตัวการนั้นธาตุไฟ  
ปริทัยหัคคีไซร้     ย้อนจึงให้ธาตุพิการ 

ทวงท้องขึ้นพะอืดพะอม    แดกคือลมแน่นเป็นดาน  
ลงถึงอติสาร     สิ้นอาหารเก่าประจ า  
จางถึงน ้าล้างเนื้อ    เหม็นคาวเหลือดังตะพาบน ้า  
ให้จุกให้แตกทร า    กระหายน ้าคอแห้งไป  
ปากแห้งคอแห้งสิ้น    แห้งถึงลิ้นเหตุเพราะไฟ  
ปากแตกก าเริบไป    จึงเปลวไฟถึงเพดาน  
ให้บวมทั่วทั้งตน     สามวันคนนั้นถึงการ  
ปริทัยหัคคีทาน     เป็นอวสานดังพรรณนา  
  ๏ ปฉันนธาตุอติสาร   เกิดเป็นดานเพราะวาตา  
ชื่อลมลมกุจฉิสยาวาตา    เมื่อแตกฉานอาการมี  
ลงถึงน ้าชานหมาก    จุกแตกร้าวลงนาภี  

 
32 ส าทับ หมายถึง ซ ้าเตมิ 
33 ชโลทร หมายถึง  แม่น ้า, ทะเล, ห้วงน ้า, ท้องน ้า 
34 โฉลก หมายถึง โชค, โอกาส 
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๘๔ 
 

เป็นน ้าแตงโมมี     ลมกองนี้หากเป็นไป  
แน่นคอแน่นอุระ    แตกปะทะกินมิได้   
เทมากกลืนลงไป     กินยาไซร้รากออกมา  
อาเจียนแต่ลมเปล่า    อาการเล่าเป็นอนัตตา35  
ให้ดูผิวพักตรา     เขียวเป็นฝ้าตายทันที   

๏ รัตนธาตุอติสาร  คือตัวการกองปฐวี  
เมื่อแตกออกจากอินทรีย์    วิบัติมีให้ลงไป  
จนถึงอาหารเก่า    ลงนั้นเล่าเป็นเลือดไหล  
เสมหะปวดมวนไป    หนาวภายในปวดสุดทน  
ท าฤทธิ์นั้นสีเหลือง    ลงเนืองๆ ว่าดีล้น 

สีเหลืองสมมุติว่าคน    ใช่ดีล้นว่าขี้เทา 

เพราะโทษอาหารใหม่    ลงหมดไปทั้งใหม่เก่า  
สมมุติว่าขีเ้ทา     โทษนี้เล่าถึงมรณา   

๏ หนึ่งชื่อหมู่ธาตุ   ให้อาพาธก าเริบมา  
อาโปคือเสมหา     โลหิตาแลดวงดี 
........................................   ................................ 
........................................   กองเดียวนี้มากละนา      
ดีแตกมีสองสถาน    เพราะเกิดการในดีนา 

ให้ลงเป็นมหา     พ้นที่ยาจะแก้ไข   
ดีล้นให้ลงท้อง     ถ้าปีเข้ารายดุไป 

ลงอีกกลับลงใหม่    เลือดเน่าในปวดสุดทน  
๏ ให้คลั่งบ่นดังผีเข้า   เชื่อมมึนเมามหีลายหน  

ถ้ายาดีรอดตนคน    ยาเหลือพ้นจะแก้ไข   
เสมหะโทษสามสถาน    กลัดทวารกลัดอกใน 

กลัดคอกินสิ่งใด     กลืนลงไปกลัดไว้นา  
ติดทรวงแพทย์ให้จับ    ร้อนหนาวกลับเป็นเพลา  
ดุจดังป้าง36ม้ามย้อยนา    ผิวกายานั้นเหลืองไป  
ผิวหน้าแลสีเหลือง    ซีดดุจการในถ้าแก้ฟังไซร้    

จะกลายเป็นกระษัย                                     …………………………………….. 
บวมลงเป็นเลือดหนอง    เน่าในท้องถึงอติสาร  

 
35 อนัตตา หมายถึง ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน 
36 ป้าง หมายถึง ช่ือโรคชนิดหนึ่ง มีตับและม้ามโต มไีข้คลุมเครือเรื้อรงั คือ ไข้จับสั่นเรื้อรัง จุกผาม ก็เรยีก 

ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๘๕ 
 

ทองใหญเ่ป็นท้องมาน    เป็นอวสานจะเยยีวยา  
เดิมธาตุวิปริต     ยอมกินผิดอาหารนา  
แลงนั้นแรงกล้า     สมมุติว่าเป็นบิดไป   

ลงเลือดลงเสลด     ปวดมวนเพศกลับท าไป 

ให้ชักตามาชอนไป    ปะทะในแน่นอุรา  
ให้รากน ้าลายเปล่า    อาหารเล่าเหม็นนักหนา  
ลุกนั่งมืดหน้าตา     ลมชักต่าง ๆ มี  
พร้อมสิ้นทั้งสามสถาน    เป็นอวสานแก่ชีวี  
อาจม37เหม็นคือผี    โทษถึงทีมรณา  

๏ จะกล่าวอติสาร38   ห้าประการชื่อนานา  
ยอมจรแทรกเข้ามา    ในเมื่อถึงอติสาร  
เป็นได้ก็เกิดมี     แลออกฝีย่อมเกิดการ  
ในอกห้าสถาน     แต่ชื่อการนั้นต่างไป  
การฝีพิษกินหัวตับ    ให้ลงนับหนมิได้  
ให้ตับทรุดลงไป     ถ้ากวนไข้เกิดลามมา  
ชายตับลงเลือดสด    ต้องงดหยุดอุรา  
เน่าในไหลออกมา    โทษนี้ฤๅให้สะอึกไป 

  
๏  ๒๓  

แก้สะอึกถอยหยุดได้  
ให้ลงกลับหนักไป    โทษนี้ไซร้อาการตัด  
กาลหนึ่งท่านกล่าวสาร    เรียกชื่อกาฬพิพัฒน์  
เกิดชายตับให้วิบัติ    ให้ลงจนน ้าเหลือง  
เหม็นเน่าเนืองดังเหม็นผี    ยากเหลือพ้นจะแก้ไข  
ข้าวน ้ากินลงไป     กินยาไซร้รากเสียพลัน  
เส้นท้องแข็งเป็นดาน    โทษสามประการนี้ส าคัญ  
ถ้าหยุดที่ลงนั้น     คาดชีวันดับมรณา 

๏ กาฬมูตรเกิดแต่จิต   ย่อมท าพิษร้ายนักหนา  
ให้ลงหลายเพลา     เป็นเลือดสดหยดลามไหล 

  

 
37 อาจม หมายถึง ข้ีของคน 
38 อติสาร หมายถึง อาการของการเจ็บไข้ท่ีเข้าขีดตาย 
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๘๖ 
 

การลามเกิดตับเล่า     ตับขาดเน่าดุจถ่านไฟ  
ให้แห้งเป็นลิ่ม39เป็นก้อนไป  มูตรนั้นไซรเ้ป็นขี้เถ้า 

๏ ให้แห้งแผ่น...........  เสมหะตดิที่หนองเน่า  
ให้เชื่อมมึนมัวเมา   หายใจเข้าสะท้อนไป  
ระส ่าระส่ายจิต     เนตรมืดมิดไม่เห็นไฟ  
หลังตามาแข็งไป     ก้มน่าไซร้ไม่ดูคน  
สมมุติว่ากระสือ     ผีเข้าถือในตัวคน  
ไซร้ฝีคือโรค....    การมูตรเกิดในหัวใจ  
ให้คลั่งไม่สมฤๅดี40    เพศการนี้หากเป็นไป  
แม้นเกิดแก่ผู้ใด     ท่านกล่าวไว้ตัดอาการ  
ทั้งห้าสถานนี้     กล่าวมามีในอวสาน  
คือคนจะถึงกาล     เป็นอวสารจะเยียวยา ๚ะ๛ 

    

จบคัมภีร์อติสารตัด ๚ะ๛ 

  
๏ จะกล่าวอติสาร   เหตุประการน้อยลงมา 

ปัจจุบันแก่ชีวา     เร่งเยียวยามิเป็นไร  
คือลมอุททังควาต    ย่อมไหวหวาดพัดแปรไป  
................................   กินยาไซร้ลงหยุดหาย     

ต้องเย็นเป็นมาใหม่    ปวดคบไปบิดปางตาย     

ท้องขึ้นลงไม่วาย     ให้ชักเท้ามือก า      

หน้าเขียวคล ้าชักตากลับ    ลมให้จับเพศให้ท า     

ลมนี้เกิดประจ า    ส าหรับกาย ๔๐ ปี ๚ะ๛ 

 

๏ หนึ่งชื่อสุนทรวาต   เป็นอ านาจวาโยมี  
ให้ลงเจ็บนาภี     มูตร41เหลืองมีปวดมวนไป  
ทั้งหาไซร้มรณา     มานเลือดมานกระษัย  
มานลมไซร้มานศลิา    น ้าเหลืองมานทัง้หลาย  

เพราะวาตาให้ใสพอง 

 

 
39 ลิ่ม หมายถึง เรียกอาการที่เลือดไหลออกมาแข็งตัวเป็นก้อน ๆ ว่า เลือดออกเป็นลิม่ ๆ 
40 สมฤดี หมายถึง ความรูส้ึกตัว 
41 มูตร หมายถึง น ้าปัสสาวะ น ้าเบา เยี่ยว 
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๘๗ 
 

๏ หนึ่งลมอัสสาสะวาตา  ก าเริบมาให้ลงท้อง  
ดุจหนึ่งกินของผิด    ท้องด ีๆ ให้ลงไป 

ให้รากออกเขียวเหลือง   เป็นเนือง ๆ น ้าลายใส  
คือป่วง42ทั้งห้าไซร้    ชื่อต่าง ๆ มีทั้งห้าประการ 

๏ หนึ่งเล่าชื่อป่วงน ้า   ให้ลงท ารากร าคาญ  
ในอกร้อนฟุ้งซ่าน    กระหายน ้าตัวเย็นไป  

๏ ป่วงลมนั้นให้หนาว   น ้าตาพราวท้องขึ้นไป  
ให้ลงถ้าบิดไว้     ขัดหนัก43ไปมิออกมา 

จะแนะจะสอนแก้    โรคผันแปรมิฟังยา  
ถ้าเป็นแต่เพลา     เท่าถึงเที่ยงตัดอาการ  

๏ ป่วงลิงให้ลงไป   เจ็ดแปดไซร้ถึงอวสาน  
ผิวเนื้อมีอาการ     ผุดขึ้นซ่าซ่านทั้งตัวตน  
เป็นเม็ดดังมดกัด    ปวดเจ็บแสบจัดเจ็บเหลือทน  
ปวดเจ็บในท้องตน   ให้สาละวน44ไม่สบาย  
ผุด45นอนและผุดนั่ง    เพศดุจดังว่านอนหมาย 

ยาดีรอดจากตาย    เพศทั้งหลายดังวาตา  
๏ หนึ่งเล่าป่วงสุนัข   ให้หอบพักตราหนักหนา  

ให้จุกแตกคืนมา     ให้ลงหนักแก้จงดี                       
รู้แก้จะรอดอยู่    ถ้ามิรู้ตายทันที  
ท่านกล่าวเหล่าลมนี้    ปัจจุบันพัดเร็วไว  

๏ บางทีให้ลงราก   ตัวคือทากเย็นเหน็ดไป  
ให้สวิงสวายใจ     เหงื่อตกไหลไม่ขาดสาย  
ดวงใจดุจคนควัก    ถ้ารู้จักแก้ไม่ตาย  
บอกไว้แพทย์ทั้งหลาย    เร่งขวนขวายจ าใส่ใจ 

๏ หนึ่งลมกุจฉิสยาวาต   พัดไม่ขาดไปตามไส้  
ปกติอยู่เล้าไซร้     เลี้ยงสัตว์ให้สบาย  
ถ้าพัดไมส่ะดวกดี    ยอมเกิดมีโรคทั้งหลาย  
ลมนั้นพัดกลับกลาย    ให้ลงไปว่าไส้ตรงเพราะลมพัดวิบัติไป 

 
42 ป่วง หมายถึง โรคลงราก, โรคระบาดมีอาการให้ท้องร่วงและอาเจียน 
43 ขัดหนัก หมายถึง ถ่ายอุจจาระตดิขัดไม่ค่อยออก 
44 สาละวน หมายถึง วุ่นวาย 
45 ผุด หมายถึง โผล่ขึ้น, ลุกข้ึน, สูงเด่นขึ้น 
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๘๘ 
 

๏ หนึ่งชื่อโกฏฐาสยาวาต   พัดไม่ขาดอยู่นอกไส้  
แตค่อนั้นลงไป    จนที่สุดทั้งสองทวาร  
พัดอยู่เป็นธรรมดา    เมื่อสัตว์จะสังขาร46  
กลับพัดกลับเป็นดาน    เป็นสัณฐานคือตัวปลา  
เรียกว่าลมกษัย    เป็นปลาไหลปลาหมอนา  
ทั้งสองนี้เกิดมา     เพ่ือโลหิตตกหมกนาน  
มักเป็นกษัยหา    เรียกชื่อว่ากษัยมาน  
หนึ่งชื่อกษัยดาน     กระสายลมทั้งสามนี้  
เกิดเพ่ือชาติบุคคล   คืออกุศลมายาหยี  
โกฐาสันยามี     เป็นวิถีทางมรณา ๚ ๑๐ ๚ะ๛ 

  
๏ เป็นแพทย์ให้เรียนรู้   ส านักครูอันปรีชา  

จะแจ้งในมรณา     โรคสิ่งใดจะเกิดเป็น  
รู้โรคจึงวางยา     คือแว่นตาสอดจะสอดเห็น  
โรคร้อนจะผ่อนเย็น    เปรียบดังกากลัวธนู ๚ะ๛  
 

๏  เคเวตีษารสุตังนีทิตัง ๚ะ๛  
 

๏ จะกล่าวไขท้ั้งหลาย   ตามนยิายบุราณมา  
นามไขน้ั้นมีห้า     แต่ตรียานั้นต่างไป  

๏ หนึ่งชื่อกาฬตัด   เกิดการบัด47เหงื่อตกไหล  
ท้องคัด48ตาเหลืองไป    เจ็บสูงไซร้ร้อนกายา  

๏ สองไข้หัวด้วนชื่อหนึ่งเล่า  มีเม็ดเล่าเท่าเม็ดงา  
ให้แพทย์พิจารณา    ดูผิวหน้าเหลืองไป 

ให้สะอึกให้หอบพักตร์    จุกแดกนักดังจะขาดใจ  
น ้าลายนั้นเหนียวใส    เหงื่อตกไหลตัวเย็นหนา  
ปลายจมูกข้ึนเป็นลาย    ดูแก้มซ้ายและแก้มขวา  
เหลืองดังขมิ้นทา    มีเม็ดผุดเม็ดด าไป  
ไข้นีห้นักร้ายอยู่     แพทย์จงดูอย่านอนใจ  
ตัวเมียมเิป็นไข้     แต่จะให้ร้อนฝ่ายเดียว 

 
46 สังขาร หมายถึง ตาย 
47 บัด หมายถึง เมื่อ, เวลา, ครั้ง, คราว 
48 ท้องคัด หมายถึง ท้องแข็ง 
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๘๙ 
 

๏ สามไข้หนึ่งชื่อจอมประสาท  พิษร้ายกาจให้ปากเปรี้ยว  
ให้หนาวขนลุกเกรียว    แล้วบัดเดียวกลับร้อนมา  
ให้เย็นแต่ปลายเท้า    ขึ้นมาเล่าถึงต้นขา  
บ้างปากขมนานา    ดูซ้ายขวาเป็นเม็ดฝี  
ตามโครงทั้งสองข้าง    เม็ดสองอย่างเหลืองแดงสี  
ดุจชาดแดงอันดี     ครั้นถึงท่ีสามวันลง  
ก้อนด าคล ้าปิดเข่า    ให้ร้อนเร่าพิษสง  
คับจิตนั้นไมต่รง    กระหายน ้านานนานา  
คางแข็งเสมหะด ี    ปะทะเป็นอัตตรา  
ถึงปัญจะระวา     ให้ชักลงโลหิตใน 
.........................    ................................  
.........................    เร่งแก้ไขร้ายนักหนา     

๏ ฯ ๔ ฯ ไข้ชื่อตลอดบาดาล  มีอาการเย็นขึ้นมา  
แต่เท้าถึงท้องหน้า   แตกอุราเพียงปางตาย  
ให้ขบ49ปลายมือเท้า    ผิวหนังเล่าผุดเป็นสาย  
เป็นแผ่นลมพิษพราย    แต่ที่กิริยานั้นต่างไป  

๏ ฯ ๑ ฯ หนึ่งชื่อกาฬตัด   เกิดการบัดให้เหงื่อไหล  
แพทย์ทั้งหลายสมมุติไป    ว่านี้ไซร้ดวงสุริยา 

   บ้างว่าดานกระษัย  ................................    
ให้เมื่อยขบไป     เสียดแทงในทั่วสารพางค ์ 
ให้ขบเมื่อยทั้งตัวตน    ท้องขึ้นพ้นขดัโครงกาง  
อาเพศมีต่างต่าง    มีหลายอย่างสุขุมมา 

๏ ๕ หนึ่งเล่าพรรดึกไซร้   ขัดหนักไปหลายเพลา  
ท้องแข็งแข็งแน่นเป็นตรา    ปฐวีกล้าจึงเป็นไป  

๏ ๖ หนึ่งเล่ากาฬสิงคลี   ให้ดูสีหน้าเหลืองไป  
ฝ่ามือฝ่าเท้าให้    เหลืองล าไส้ดังขม้ินทา  
ตกมูตรตกโลหิต     ปวดเป็นบิดเน่าออกมา 
ให้แพทย์เร่งวางยา    โรคจะแปรไปอติสาร  
การศุกร์แลการเสาร ์   ให้หอบเล่ามีอาการ 
บังคับร้อนฟุ้งซ่าน    บ้างขับเย็นเป็นน ้า 
  

 
49 ขบ หมายถึง อาการที่เมื่อยปวดเหมือนมีอะไรบีบหรือกดอยู่ที่ตรงนั้น เรียกว่า เมื่อยขบ 
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๙๐ 
 

๏ ๕ กาฬมูตรชักอกร้อง  ท าให้ลงหนักหนา 
บางทีให้กายา     ตระบัด50ร้อนและเย็นไป  
ดวงตาแดงท้ังสอง    เหงื่อตกนองหน้าผากไหล  
พิษการจับดวงใจ    คลั่งเพ้อไปมีอาการมี 

๏ ๙ หนึ่งชื่อกาฬสมนี   เกิดต้นข้ึนอยู่นาภี  
ให้ร้อนดังอัคคี     ร้อนนาพีร้อน...... 

๏ ผิวคนนั้นเหลืองไป   บังคับให้ร้อนขึ้นมา   
ชายตับในกายา     เสียด51ตกว่านวดนั้นมิวาย  
ให้ร้อนให้คลุ้มคลั่ง    เพศดุจจะดังกาฬทั้งหลาย  
ยากนักจักอภิปราย    เพศทั้งหลายคล้าย ๆ กัน  
แต่นามปรากฏไว้    ชื่อหนึ่งใช้กาฬสมัน  
เมื่อแรกจะเกิดนั้น    ให้ส าคัญดูหนักเบา  
ด้วยกล่อนประจ าตัว    มูตรนั้นชั่วดุจน ้าข้าว  
มูตรหนักนั้นเหลืองเล่า    ชักลงไปหลายเพลา  
ปริบปรอยดังเป็นบิด    การนี้พิษร้ายหนักหนา  
ให้อยากแต่เนื้อปลา    ของสดคาวผิดส าแลง  
ห้ามขาดอย่ากินของ    ทั้งมีมันนั้นแสลง  
ถ้ากินนั้นบอกแจ้ง    ดุจแกล้งให้ตัวตาย  
อันหนึ่งไข้จับแดงด า    พิษมันท ามหีลากหลาย 
มีเม็ดด าแดงพราย    มือเท้าเย็นเป็นส าคัญ  
ให้จุกให้แตกไป     อาการไซร้มีหลายพัน  
ห้ามส้มห้ามน ้ามัน    รสยานั้นชอบเย็น  
มหาเม็ดมหานิล     มีเม็ดสิ้นปรากฏเห็น  
เม็ดด าเรียงรายเป็น    ดุจดังไฝขีแ้มลงวัน 

๏ ไข้นี้มีอาการ   ให้สะท้านร้อนใจสั่น  
เท้าร้อนเป็นส าคัญ    กระหายน ้าเชื่อมมัวไป  
หนึ่งกาฬฟองสมุทรเล่า    มักซึมเซาจับดวงใจ  
มือเท้านั้นตายไป    อาการไข้นั้นปากหวาน  
มักข้ึนรักแร้ทั้งสอง    ดูจงต้องแน่เพศอาการ  
เห็นแล้วอย่าไว้นาน    เร่งล้อมตับดับพิษใน  

 
50 ตระบัด หมายถึง กระบดั, ประเดีย๋ว, ทันใด 
51 เสียด หมายถึง ขัด, ยอก, จุก 
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๙๑ 
 

ลักษณะไข้ทั้งหลาย                  ย่อมมากมายค าภีร์ไสย  
ยากนักจะทรงได้    เพศไข้ไซร้ยากหนักหนา 

๏ อย่าดูเบาถึงมันคุก  เอาไม่ทันแก้ไข  
คือตรองไว้ให้ถ่องแท้    เร่งผันแปรอย่านอนเลย    

  
๏ จบเสร็จส าเร็จแล้ว กาฬพระอวสารเท่านี้นา จบบริบูรโณ นิฐฐิตัง 

  
๏ อหัง   อันว่าขา้  
ชีวกโกมารภัจ  ผู้ชื่อกมุารแพทย์  
อภิวันนิตา  ถวายนมัสการแล้ว  
พุทธคุณณัง  ซ่ึงคุณแก้วสามประการ  
เสฐโฐ   โดยวิเศษยิ่งนัก  
เทวทังวทิตา  ย่อมเป็นที่นมัสการเทพยุดาเจ้าทั้งหลาย  
อหัง   อันว่าข้า  
กิตติยิตัง  ตบแตง่ไว้  
ตันหัง   ซ่ึงคัมภีร์แพทย์  
โรคนิทานัง  มีนามชื่อว่าโรคนิทาน  
ปมขุัง   จ าเพาะนา  
อิสีสิทธิ   ท่านผู้มีนามชื่อว่าฤๅษีทีดาบส  
นาชัตตัง  เพ่ือจะให้เป็นที่พ่ึง  
โลกนัง   แก่สัตว์โลกทั้งหลาย  
อิติเมาะอิมินาปกาเรน  ด้วยประการดังนี้  
๏ มีวาระบาลีในคัมภีร์พระบระมัตตะธรรม นั้นว่าด้วยบุคคลจักถึงมรณภาพ สิ้นสุดอายุของ

อาตมา อันว่าเทวบุตรในธาตุทั้ง ๔ ก็มีพรรณส าแดงออกให้แจ้ง ให้ปรากฏมโนวีถีระวิถี อินทรีย์
ประสาทอันธาตุทั้งปวง จะขาดจะหย่อนจะพิการ จะอันตรธานประการใดๆ ก็ดีก็มีอยู ่ในคัมภีร์             
มรณญาณสูตรนั้นแล้ว แต่ว่ามาทั้งนั้นเล่าไซร้ แต่ธาตุเป็นหลัก เป็นประธานอันลักษณะ ตายด้วย
โบราณโรคนั้น อันว่าเทวทูตทั้งสี่หากส าแดง ออกให้แจ้งตามกล่าวมานั้นแล้ว อันลักษณะตายโดย
ปัจจุบันคัมภีร์ต่าง ๆ ถึงดังนั้นกจ็ึง เทวทูตมหัศจรรย์ก็หากส าแดง  

๏ แต่ว่าแพทย์จะยังรู้เป็นอันยากหนักหนา ท่านกุมารแพทย์ผู้ประสิทธิ์จึงจะรู้แท้ จึงนิคม52

บท ลงไว้ในคัมภีร์โรคนิทาน ว่าด้วยมนุษย์ทั้งหลายตายด้วยปัจจุบันโรคกรรมนั้น คือต้องอสารพิษ   

 
52 นิคม หมายถึง ค าประพันธ์ท่ีกล่าวย่อและซ ้าความเดมิเพื่อให้ผู้ฟังจ าง่าย 
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กฤติถา แล้วหิวาตกโรค โรคก าเริบด้วยปีศาจ และไข้เหนือเพ่ือ โอปักกะมิกาพาธ การทุบถอง53โบยตีบ
อบช ้าแลต้องราชอาญาแห่งพระมหากษัตริย์ ให้พิฆาตเสียด้วยเครื่องศาสตราอาวุธปืนไฟก็ดุจดังเดยีว
แต่ว่า ตายโดยเร็ว โดยด้วยแล จะได้ตายเป็นปกติ จะได้ตายโดยล าดับเช้าแล ธาตุทั้ง ๔ มิได้ล่วง
ตามล าดับกันเลย ครั้นบุคคลตายโดยก าหนดสิ้นสุดอายุศมประยาสาร เป็นปกตินั้นและ 

๏ อันธาตุทั้ง ๔ ก็อันตรธาน54สูญหาย เป็นล าดับกัน ไปคือธาตุดิน ๒๐ อาโป ๑๒ วาโย ๖ 
เตโช ๔ เมื่อจะอันตรธานนั้น จะได้ขาดสิ้นสุดพร้อมกัน  ทีเดียวทั้ง ๒๐ ประการนั้นหามิได้ ย่อมจะสูญ
ไปขาด ทีละ ๑ ทีละ ๒ ทีละ ๓ ทีละ ๔ ทีละ ๕ สิ่งก็มีบางทีธาตุดินก่อนก็มี น ้าขาดก่อนก็มี ลมขาด
ก่อนก็มี ไฟขาดก่อนก็มีจึงแล  

๏ แต่ทว่าจะขาดสิ้นสุดตามก าลังธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น ้า ลม ไฟ จะได้ขาดสิ้นพร้อมกันมิได้ 
ย่อมจะให้ขาดถอยน้อยลงไปเป็นอันมาก โดยอนุกรมล าดับ จึงให้เป็น เพศต่าง ๆ นั้นแลคือว่าบุคคล
เมื่อจะสิ้นสุดอายุศมะ ของอาตมานั้น อันว่าปฐวีธาตุ ๒๐ ย่อมจะขาด ๑๙ อย่าง หทยัง คือหัวใจ ๑ 
อาโปธาตุ ๑๒ ขาดไป ๑๑ อย่าง ปิตัง ๑ วาโยธาตุ ๖ ขาดไป ๕ อย่าง อัสปาสปสปาส คือลมหายใจ
เข้าออก ๑ เตโชธาตุ ๔ ขาดไป ๓ อย่าง สัตนปัปอัคคี คือไฟอบอุ่นกาย ๑ ถ้าแลธาตุทั้งหลายขาด          
สูญสิ้น พร้อมกันไปดังกล่าวมานี้ และท่านย่อมคาดอาการ ว่ารักษามิได้และแพทย์ผู้ใดซึ่งเยียวยาสืบ
ต่อไปนั้นมิได้เลย  

๏ ธาตุทั้ง ๔ จะขาดจะหย่อนไปแต่ละสิ่ง ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ดังนั้นยังพยาบาลได้อยู่แล ให้ดูเอา     
จะกล่าวไปข้างหน้าเถิด อันว่าธาตุจะก าเริบจะพิการนั้น ไชยวาจารียเจ้ากล่าวไว้ในคัมภีร์แพทย์ ว่ามี          
ฤดู ๔ จะบอกไว้ให้รู้ฤดูหนึ่งสามเดือน คือ ๕ ๖ ๗ ทั้งสามเดือนนี้ เป็นเหตุกินอาหารต่าง ๆ เตโชธาตุ
อันชื่อ สันตัปปัคคีนั้นพิการ คือให้เย็นในหัวอกกินอาหารพลันแหลกมิได้อยู่ท้อง มักอยากอาหาร             
บ่อย ๆ จึงให้เกิดลมหกประการดังนี้ ๚ะ๛ 

  
๏ ลมจ าพวกหนึ่งชื่อลมอุตรันตะ พัดแต่สะดือจนถึงล าคอ  
๏ จ าพวกหนึ่งชื่อปัตตะรันตะ ย่อมพัดแต่อกจนถึงล าคอ  
๏ จ าพวกหนึ่งชื่ออัสวาตะ ย่อมพัดนาสิกตึงแล 
๏ จ าพวกหนึ่งชื่อปรามาศพัดให้ขัดหาใจ ให้ขัดอก 
๏ จ าพวกหนึ่งชื่ออนุวาตะ คือหายใจขาดไปหนาวลมจับนิ่งไป 
๏ จ าพวกหนึ่งชื่อมหาสดมภ์จับขาตะไกรให้แข็งไป 

 

 
53 ถอง หมายถึง กระทุ้งด้วยศอก 
54 อันตรธาน หมายถึง สญูหายไป, ลับไป 
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๏ แลลมหกจ าพวกเกิดเพ่ือเตโชธาตุพิการแล แพทย์พึงรู้เถิดท่าจะแก้เอาลูกเอ็น ๑ ล าพัน ๑ โกฐสอ ๑ 
โกฐพุงปลา ๑ ดีปลี ๑ ขิง ๑ แห้วหมู ๑ เปลือกโมกมัน ๑ ลูกผักชี ๑ อบเชย ๑ สะค้าน ๑ ยาทั้งหมดนี้เอา  
เสมอภาค ต าผงละลายน ้าร้อนกิน แก้ เตโชธาตุพิการ ยานี้ชื่อ กาลาทิจร ๚ะ๛ 

๏ เดือน ๘ เดือน ๙ เดือน ๑๐ ทั้งสามเดือนนี้ เป็นเหตุกินของชุ่มมัน คือ วาโยธาตุพิการ  ให้ผอม
เหลืองให้ครั่นตัว ให้หูหนักให้ร้อนอกร้อนในใจ มักให้ระทดระทวยไปย่อมหายใจสั้นไป มักให้เหม็นเหม็นปาก
ตัวเองให้เลือดจมูก เลือดปาก เลือดหู ออก กินอาหารมิรู้จักรส คือวาโยธาตุพิการแล ๚ะ๛  

๏ ถ้าจะแก้ เอาดีปลี ๑ แฝกหอม ๑ พริกไทย ๑ เปราะหอม ๑ ว่านน ้า ๑ แห้วหมู ๑ เอาเสมอภาค 
รากกระเทียมเอาเท่ายาทั้งหลาย ต าผงละลายน ้าร้อนกิน แก้วาโยธาตุพิการ55ต่าง ๆ กินหายแล ๚ะ๛  

๏ ยานี้ชื่อ ฤทธิจร ๚ะ๛ 

๏ เดือน ๑๑ เดือน ๑๒ เดือน ๑ ทั้งสามเดือนนี้กินผักและของส าแลง56อาหารทั้งปวง อาโปธาตุพิการ 
ปิตตัง คือดีมักให้คลั่งโกรธ มักให้สะดุ้งตกใจ เสมหัง เสลดพิการกินอาหารมิรู้จักรส บุพโพ หนองพิการมักให้      
หืดไอ โลหิตัง เลือดพิการมักให้คลั่งเพ้อให้ร้อน เสโท เหงื่อพิการ ให้ซูบผอม เมโท น ้ามันข้นพิการมักให้เนื้อตัว
สากไป อัสสุ น ้าตาพิการ มักให้ปวดศีรษะให้เจ็บตา วสา น ้ามันเหลวพิการ ให้บวมมือเท้าเป็นน ้าเหลืองตกให้
ผอมแห้งไป เขโล น ้าลายพิการ ให้ฟันแห้ง ปากแห้งคอแห้ง สิฆานิกา น ้ามูกพิการ มักให้ปวดศีรษะให้เป็นหวัด              
ลสิกา ไขข้อพิการให้เมื่อยทุกข้อทั่วทั้งตัว มุตตัง มูตรพิการให้เบาแดงขัดเบา ๆ เป็นเลือดปวดเจ็บเป็นก าลัง 
เพราะธาตุทั้งนี้ประมวลเข้าด้วยกันทั้ง ๑๒ จ าพวกจึงเรียกว่าธาตุน ้าพิการ  จะแก้เอาเจตมูลเพลิง ๑ โกฐสอ ๑ 
ผักชี ๑ ขิงแห้ง ๑ ดีปลี ๑ มะตูมอ่อน ๑ สะค้าน ๑ แห้วหมู ๑ หญ้าลังกา ๑ รากขัดมอน ๑ เปลือกโมกมัน ๑ 
จันทน์ทั้งสอง สมุลแว้ง ๑ ดอกพิกุล ๑ ดอกสารภี ๑ ดอกบุนนาค ๑ ดอกบัวหลวง ๑ เอาเสมอภาคต้มก็ได้ต า
ผงก็ได้กินหายแล ๚ะ๛  

๏ เดือน ๒ เดือน ๓ เดือน ๔ ทั้งสามเดือนนี้ เป็นเหตุด้วยนอนผิดเวลา คือปฐวีธาตุก าเริบตั้งแต่ เกสา
ผมพิการ ให้คันหัวมักเป็นรังแคให้เจ็บหนังศีรษะเป็นก าลัง โลมา ขนพิการ ให้เจ็บทั่วสรรพางค์กายทุกขุมขน 
ขนพองลุกทั้งตัว นขา เล็บพิการให้เจ็บต้น เล็บเล็บเขียวเล็บด าท าเลือดให้เจ็บเสียวนิ้วมือตีนแล ๚ะ๛  

๏ ทันตา ฟันพิการ ให้เจ็บไรฟันบางทีเป็นร ามะนาด บางทีเป็นเลือดไหลตามไรฟัน ฟันหักฟันคลอน  
ตะโจ หนังพิการ ให้ร้อนผิวหนังทั่วสรรพางค์57 บางทีผุดขึ้นเป็นหัวผด แสบเป็นก าลัง มังสัง เนื้อพิการ ให้นอน
สะดุ้งไม่สมฤดีบางทีฝก บางทีบวม บางทีเป็นวงผุดขึ้นสีด าแดง ทั้งตัวดังลมพิษ โรคสมมติว่าเป็นประดงเหือด
หัดต่าง ๆ อัฐิ กระดูกพิการให้เมื่อยทุกข้อมักเจ็บข้อ มักเจ็บกระดูก นหาโร เอ็นพิการให้เจ็บสะบัดร้อนสะบัด
หนาว ท่านเรียกว่าลมอัมพฤกษ์ก าเริบ อัฏฐิมิญชัง สมองพิการให้เจ็บศีรษะเป็นก าลัง วกัง ม้ามพิการคือให้เป็น
ม้ามย้อยลงมา หทยัง หัวใจพิการให้คลั่งไป ท่ามิดังนั้นให้หิวโหยไปหาแรงมิได้ สิ ้นก าลังลงทุรนทุรายนัก               
ยกนัง ตับพิการให้ตับโต เป็นฝีในตับบางทีพิการผุดขึ้นในตับแต่ล้วนพิการ ปิโลมกัง พังพืดพิการมักให้ จับ ราก 

 
55 ธาตุพิการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงผิดปกติไปจากธรรมดาของธาตุนั้น 
56 ส าแลง หมายถึง ผดิส าแดง, ผิดส าแลง 
57 สรรพางค์ หมายถึง ท้ังตัว, ท่ัวท้ังตัว 
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จุก เสียด กลับเข้าเป็นเพื่อลมแล ปิหกัง พุงพิการให้ปวดแตกขึ้นลงเจ็บเป็นก าลัง ปัปพาสัง ปอดพิการให้
เจ็บปวดเป็นพิษกระหายน ้าเป็นก าลัง กินน ้าจนปอดลอยจึงหาย  อันตัง ไส้น้อยพิการให้สะอึก หาว เรอ             
อันตังคุนัง ไส้ใหญ่พิการ ให้เจ็บปวดให้พะอืดพะอมท้องขึ้นท้องพอง เป็นท้องมาน เป็นมานกษัยบางทีลงท้อง 
ตกมูกตกเลือดต่าง ๆ อุทาริยัง อาหารไหม้พิการ ให้กินอาหารไม่มีรส เป็นต้นที่จะให้เกิดโรคต่าง ๆ เพราะ
อาหารแปลกส าแลง มัตลเกมัตลลุงสัง สมองพิการเมื่อ อยู่ดี ๆ เราท่านน ้ามันในสมองเราทั้งปวง พร่อง58จาก
กระบาลหัวประมาณเส้นตอกหนึ่ง ถ้าพิการนั้นจึงเดือดขึ้นเต็มศีรษะ ให้ปวดหัวเป็นก าลัง จักแก้มิฟังให้ ......... 
ให้ลง เรียกว่าสันนิบาตตัวเมีย ได้สุมยามันสุดยอบ จึงลงหาย อันว่าปฐวีธาตุ ๒๐ ประการนั้นว่ามาทั้งนี้ ยาสิ่ง
เดียวแก้ตลอดถึงกัน 

๏ ยาชื่อตรีวาสังแก้ปฐวีธาตุพิการ คือสมองกระดูกม้าม เอากะเทียม ๑ ใบสะเดา ๑ ใบคนทีสอ ๑ 
เปลือกตีนเป็ด ๑ เบญจกูล ๑ สมอท้ัง ๓ ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ กระวาน ๑ กานพลู ๑ ตรีกระตุก ๑ ยาทั้งนี้เอา
สิ่งละส่วน  เปลือกกันเกราสองส่วน สมุลแว้ง ๗ ส่วนต าผงกินแก้ปฐวี ๒๐ ประการ 

๏ ขนานหนึ่งแก้ปฐวีธาตุ คือพังพืดพุงปอดพิการ เอาแห้วหมู ๑ แฝกหอม ๑ ใบสะเดา ๑ เปราะหอม 
๑ หญ้าตีนนก ๑ การบูร ๑ กานพลู ๑ ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ โกฐสอ ๑ โกฐเขมา ๑ ดอกบุนนาค ๑ จันทน์ทั้ง 
๒ ดอกกรุงเขมา ๑ ลูกผักชี ๑ เนระพูสี ๑ ดอกผักปอด ๑ ดีงูเหลือม ๑ เอาเสมอภาคท าผงละลายน ้าดอกไม้ 
แทรกชะมดพิมเสนน ้าจันทน์ทั้ง ๒ กินแก้ปฐวีธาตุ ๓ ประการ 

๏ ยาชื่อพิมเสน แก้ปฐวีธาตุสามประการ คือหัวใจตับปอดพิการ เอาชะเอม ๑ พิมเสน ๑ กรุงเขมา ๑                     
ลูกเอ็น ๑ ฤๅษีสม ๑ เปลือกตีนเป็ด ๑ ใบสะเดา ๑ ใบเสนียด ๑ หญ้าตีนนก ๑ สมอท้ังสาม ๑ มะขามป้อม ๑   
อบเชย ๑ ล าพัน ๑ โกฐสอ ๑ ใบสะเดา ๑ ดอกบุนนาค ๑ เปราะหอม ๑ ดอกผักปอด ๑ เบญบัว ๑ ดอกค า ๑ 
ดอกต าลึง ๑ เอาเสมอภาคบดท าแท่งละลายน ้าจันทน์กินแก้ปฐวีธาตุพิการต่าง ๆ หายแล ๚  

๏ ยาชื่อใบรักน้อย เอาใบรัก ๑ บอระเพ็ด ๑ แห้วหมู ๑ ยี่หร่ากากี ๑ มะตูมอ่อน ๑ เกลือสินเธาว์ ๑ 
กระเทียม ๑ ชะเอมเทศ ๑ โกฐสอ ๑ เทียนด า ๑ ตรีกกระตุก ๑ เปลือกตีนเป็ด ๑ สมอ ๑ ใบสะเดา ๑                    
โกฐก้านพร้าว ๑ เอาเสมอภาคท าผงละลายน ้าผึ้งกินเช้าเย็น แก้ปฐวีธาตุ ๘ ประการ ตั้งแต่ เกสา โลมา ทันตา 
นขา ตะโจ มังสัง นหาโร อัฐิ พิการหายก าเริบสิ้นแล ๚ะ๛  

๏ ภาคหนึ่งเอาใบสะเดา ๑ ใบเสนียด ๑ เจตมูลเพลิง ๑ เปลือกโมกมัน ๑ แห้วหมู ๑ โกฐพุงปลา ๑ 
ลูกผักชี ๑ สมอไทย ๑ สมอพิเภก ๑ มะขามป้อม ๑ รากตองแตก ๑ แฝกหอม ๑  กระดอม ๑ บอระเพ็ด ๑ 
กระถินแดง ๑ ขิงแห้ง ๑ รากไคร้เครือ ๑ หญ้าตีนนก ๑ เอาเสมอภาคต้มน ้ามะงั่ว น ้าสุรา น ้าท่า เมื่อจะกินปรุง
ขัณฑสกรกินแก้ไข้ตรีโทษปัถวีคือ ไส้น้อย ไส้ใหญ่ ทั้งสองประการหายแล 

๏ ขนานหนึ ่งเอาเปลือกหอยขม ๑ หอยแครง ๑ เผาทั ้งสองหอย ผักแพวแดง ๑ ลูกจันทน์ ๑  
ดอกจันทน์ ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ การบูร ๑ พริกล่อนเท่ายาทั้งหลาย ต าผงละลายน ้าผึ้งกินแก้ปฐวีธาตุ
พิการ คอือาหารใหม่เก่าอันพิการต่าง ๆ แล ๚ะ๛  

 
58 พร่อง หมายถึง ยุบหรือลดลงไปจากเดิม 
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๏ ขนานหนึ่ง เอารากชะพลู ๑ เจตมูลเพลิง ๑ ขิงแห้ง ๑ มะตูมอ่อน ๑ สมอโท ๑ สมอเทศ ๑ ลูกผักชี 
๑ กฤษณา ๑ จันทน์หอม ๑ มะขามป้อม ๑ แห้วหมู ๑ พิลังกาสา ๑ รากขัดมอน ๑ ดี ปลี ๑ กกลังกา ๑ 
บอระเพ็ด ๑ ต้มกินแก้ปฐวีธาตุ คือ สมองศีรษะเมื่อเหมันตฤดู ๚ะ๛  

๏ ยาแก้ปวดเอาชะเอมเทศ ๑ ชะเอมไทย ๑ อบเชย ๑ เปลือกคนทา ๑ จันทน์หอม ๑ โกฐสอ ๑          
ใบสมี ๑ ลูกผักชี ๑  ขิง ๑ ชะมด ๑ พิมเสน ๑ ต าผงเป็นยานัตถุ์แก้ปวดหัวแล ๚  

๏ ยาลมส าหรับกัน ใบผักหนอก ๑ ขิงสดเอาแต่น้อย ๑ หัวหอม ๑ เทียนด า ๑ ดินประสิวขาว ๑ เทียน
ขาว ๑ บดสุมเม่ือเหมันตฤดูแล ๚ะ๛  

๏ เมื่อคิมหันตฤดู เอาใบเสนียด ๑ เทียนด า ๑ งาเม็ด ๑ งาช้าง ๑ ดินประสิวขาว ๑ บดสุมให้สมอง               
เรวหายปวดหัวแล ๚ะ๛   

๏ เลือดตกกระดูกจมูกไรฟันรากเลือดหายแล ๚  
๏ เมื่อเหมันต์วสันตฤดู เอาใบน ้าดับไฟ ๑ เทียนด า ๑ ไพล ๑ หัวหอม ๑ ดอกพิกุล ผักขวง ๑ ใบหาง

นกยูง ๑ ฆ้องสามย่าน ๑ ดินประสิว ๑ ต าสุมหายปวดหัวจมูกตึงหาย ๚  
๏ ทีนี้จะว่าด้วยธาตุแตกต่อไปแพทย์พึงรู้เถิด อันลักษณะเตโชธาตุทั้ง ๔ ประการคือ ปริทัยหปริณาม

สันตัปปัคคี ๚  
๏ เป็นสี่ประการ อันว่าปริทัยหัคคีคือไฟธาตุที่เผาอาหารให้ยับนั้น ถ้าแตกออกให้ขัดอกให้ขัดใจให้บวม

มือเท้า ให้เป็นมองคร่อ ให้ท้องขึ้นท้องพองไป ให้พะอืดพะอม อันลักษณะ ๔ ประการนี้ คือเตโชชื่อปริทัยหัคคี 
ถ้าจะแก้เอาโกฐสอ ๑ โกศเขมา ๑ ผักแพวแดง ๑ ชะเอม ๑ ก าทอด ๑ ตะไคร้ตน้ ๑ ว่านเปราะ ๑ รากสวาด ๑ 
หญ้าลังกา ๑ ต าผงละลายน ้านมโคก็ได้น ้าร้อนก็ได้ กินแก้ปริทัยหัคคีแตกแล อันว่าปริณามัคคี คือไฟที่เผาให้
อยากอาหาร เมื่อแตกให้กระวนกระวาย ให้มือเย็นเท้าเย็น เทพจรไม่เดิน ประการหนึ่งให้ขาดลักลังที่ตัวเย็น
เป็นน ้าท่า แต่ภายในร้อนรดน ้าไม่ขาด ล้างที่ตัวเย็นแล้ว และ ให้เสโทไหล ตกเป็นเม็ดข้าวโพด ทีนี้ปริณามัคคี
แตก ถ้าจะแก้เอาเขากระบือเผา ๑ นอแรดคั่ว ๑ เปลือกหอยขมหอยแครงเผา ๑ หวายตะค้าเผา ๑ เขี้ยวจระเข้
เผา ๑ ลูกจันทน์ ๑ แก่นแสมทะเล ๑ แห้วหมู ๑ รากขัดมอน เอาสิ่งละส่วน กระเทียมสามส่วน พริกไทยห้า
ส่วน ท าผงละลายน ้าร้อนแทรกพิมเสนแก้ไฟธาตุ อันเย็นให้ร้อนตลอดมือเท้า เทพจรเดินด้วยแล ๚ะ๛  

๏ ภาคหนึ่งแก้เสโทพิการตกนั้น เอากุ่มมะกรูดทั้งสอง ทวนเท่าด้ามพร้าเอามาปอกเปลือกเสีย ขูดเอา
ไขที่ติดกระดูก ๑ ลูกถั่วพู ๑ แป้งร ่า ๑ ดินสอพอง ๑ เทียนด า ๑ พิมเสน ๑ เอามาประสมกันกวนให้ละเอียด  
ทาตัวผู้ไข้อุ่นออกได้แล ๚ะ๛  

๏ ยาแก้กระหายน ้าแก้ร้อนภายใน เอาสังมาเผาให้โชน ๑ รากบัวหลวง ๑ ฝุ่นจีน ๑ รังหม่าล่า ๑ ชาด
ก้อน ๑ ดอกบุนนาค ๑ ดอกพิกุล ๑ ดอกสารภี ๑ เกสรบัวหลวง ๑ รากสลอดน ้า ๑ รากคันทรง ๑ ก้ามปูทะเล 
๑ ดินประสิวขาว ๑ ยาทั้งนี้เอาเสมอภาคท าแท่งฝนด้วยน ้าดอกไม้ทั้งกินทั้งทา แก้กระหายน ้าแก้ร้อนเสโทไหล 
ตกหายแล ๚ะ๛  
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๏ อันว่าชื่อไฟเผาให้ชราภาพลง ถ้าแตกลงคือนางชราธิพญามัจจุราช ใช้ให้มาประโลม59สัตว์ทั้งชาย
หญิง เมื่อออกจากกาย แห่งชายหญิงทั้งปวง ให้กายผู้นั้นวิปริตต่าง ๆ คือให้หน้าผากนั้นตึง ตาไม่รู้จักคนแล้ว 
กลับเห็นเล่าหูตึงแล้วกลับได้ยินเล่า จมูกตึงไม่รู้จักรสหอมรสเหม็น แล้วกลับรู้รสเล่า กินอาหารไม่รู้จักรส แล้ว
กลับรู้เล่า กายนั้นสัมผัสหารู้สึกไม่ แล้วกลับรู้สึกเล่า แต่แปรไปแปรมาอยู่ จะเที่ยงแท้ลงมิได้ก่อน เหตุนางชรา
ยังมิไปก่อน แต่เวียนไปเวียนมา จึงให้บุคคลวิปริตต่าง ๆ ฉะนี้ชรา ชื่อระคีแตกแล ๚  

๏ ถ้าจะแก้เอาบอระเพ็ด ๑ ลูกพิลังกาสา ๑ ผักแพวแดง ๑ เปลือกมูกมัน ๑ ใบยางทราย ๑ ต าผงท า
ละลายน ้าเถามวกแดงน ้านมโคกินแก้ ชื่อระคีแตกแล ๚ะ๛  
         ๏ สันตัปปัคคีอบอุ ่นกายเราทั ้งปวงท่าแตกนั ้นให้กาย ดังเป็นเหปทานวามิได้เลย ตายเป็นอัน                           
แท้แล ๚ะ๛  

๏ เป็นเตโชธาตุสี่ประการฉะนี้ จบสิ้นทั้งยาและเพศต่างพึงสันนิษฐานสังเกต ๚ะ๛ 

  
๏ ทีนี้จะกล่าวว่าด้วย วาโยธาตุทั้ง ๖ ประการ แตกเป็นเอกเทศ ทีละสิ่งตัวไปข้างหน้า คืออุทังคะวาตา 

พัดเบื้องต าขึ้นเบื้องในแตกนั้น ให้ดิ้นให้รนมือตีนนั้นให้ขวักไขว่ ให้พลิกตัวไปมาให้ทุรนทุราย ให้หาวเรอไปให้
ปะทะบ่อย ๆ คืออุทังแตก ถ้าจะแก้เอาโกฐสอ ๑ โกฐเขมา ๑ ลูกราชดัด ๑ ลูกสารภี ๑ ลูกมะแว้ง ๑ รากจิงจ้อ
ทั้งสอง ๑ ลูกจันทน์ ๑ เทียนขาว ๑ เทียนด า ๑ มหาหิงคุ์ ๑ ท าผงละลาย น ้ามะนาวมะงั่วน ้านมโค ก็ได้กิน           
แก้อุทังคะแตก ๚ะ๛  

๏ อันว่าอโธวาตาลมพัดเบื้องบน ลงเบื้องต ่าแตกนั้น ให้ยกมือยกเท้าไม่ได้ ให้เมื่อยขบทุกข้อกระดูก 
เจ็บปวดเป็นก าลัง ท่าจะแก้เอาเปลือกมูกหลวง ๑ พริก ๑ ขิงแห้ง ๑ ใบสวาด ๑ ใบสลอดน ้า ๑ แห้วหมู ๑ 
หญ้ารังกา ๑ ผักแพว ๑ สมอไทย ๑ รากไคร้เครือ ๑ ต าผงละลายน ้ามูตรโคด า น ้าส้มซ่า กินแก้อโธวาตา             
แล ๚ะ๛  

๏ อันว่ากุจฉิสยาวาตาลมพัดในไส้แตกนั้น ให้ท้องขึ ้น60ลั ่นอยู ่จ่อ ๆ ให้เจ็บอกสวิงสวาย ให้เจ็บ             
แดกขึ้น61แดกลง ถ้าจะแก้เอามหาหิงค์ ๑ ล าพัน ๑ ดีปลี ๑ ลูกสวาด ๑ ราชดัด ๑ ชะเอมเทศ ๑ โกฐสอ ๑  
โกฐเขมา ๑ ใบยางทราย ๑ กรุงเขมา ๑ ต าผงละลายน ้าข้าว น ้าผึ้ง น ้าร้อน กินแก้กุจฉิสยาวาตาแล ๚ะ๛  

๏ โกฏฐาสยาวาตาลมส าหรับอยู่นอกไส้ แตกนั้นให้เหม็น เข้าให้รากให้จุกให้เสียดให้ขัดอก ท่าจะแก้
เอาใบสลอดมาต้มด้วยน ้าเกลือ ตากแดดให้แห้ง ๑ ชะเอม ๑ เจตมูลเพลิง ๑ รากตองแตก ๑ รากจิงจ้อใหญ่ ๑ 
ขิงแห้ง ๑ ล าพัน ๑ พริกล่อน ๑ ดีปลี ๑ ใบหนาด ๑ กระบูน ๑ เอาเท่ากันต าผงละลายน ้าร้อนน ้านมโค น ้าผึ้ง 
กินแก้โกฏฐาสยาวาตาแล ๚ะ๛  

๏ อันว่าอังคมังคานุสารีวาตา คือลมให้สั่นให้หวาดไหว่ ประดุจดังว่าสายยนต์แตกนั้น โสตประสาทตึง
เจรจามีไดย้ิน ให้เป็นหิ่งห้อยออกตา ให้เมื่อยต้นขาทั้งสองข้างดังกระดูกจะแตก ให้ปวดกระดูกสันหลังดังเป็นผี 

 
59 ประโลม หมายถึง ท าให้พึงพอใจ 
60 ท้องขึ้น หมายถึง อาการที่ท้องอืดเพราะลมในกระเพราะอาหารเฟอ้ข้ึน 
61 แดกขึ้น หมายถึง อาการที่ลมในท้องดันขึ้นมา 
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ให้สะท้านร้อนสะท้านหนาว ให้อาเจียนลมเปล่ากินอาหารมิได้ ถ้าจะแก้เอาใบผักเสี้ยนผี ๑ ผักเป็ด ๑ ผัดคราด 
๑ หญ้ารังกา ๑ สะค้าน ๑ ลูกผักชีทั้งสอง เม็ดผักกาด ๑ ดอกจงกลนี ๑ ลูกแตงโม ๑ เอาเสมอภาคต าผง
ละลายน ้าสุรา น ้าผึ้ง กินแก้มังคานุสารีวาตแล ๚  

๏ อันว่าอัสสาสะประสาทคือลมหายใจเข้าออกนั้น ท่านว่าจะได้แตกได้สูญนั้น มิได้ ถ้าจะสูญสิ้นทั้ง
ปวงอายุแห่งสัตว์ทั้งปวง จึงขาดสูญตายเป็นเที่ยง จะได้เยียวยาหามิได้ ท่านมิให้ไอยาแก้เลยคัมภีร์นี้ ๚ะ๛  

๏ ทีนี้จะว่าด้วยธาตุสองประการ คือลมไฟเป็นเอกเทศ62แต่ละน้อย ให้แพทย์พิจารณาตามท่านกล่าว
ไว้เป็นสังเกต อันว่าไฟสี่ประการคือกองหนึ่งเผาให้อยากอาหาร กองหนึ่งเผาให้อยากอาหารแลกซึมซาบไป กอง
หนึ่งเผาสิริระกายมิให้เปื่อยเน่า กองหนึ่งให้อยากอาหารเผาให้แก่ชราลงเป็นสิบประการด้วยกัน ๚ะ๛  

๏ อันว่าลมหกประการนั้น กองหนึ่งอุทธังควาต พัดแต่ปลายเท้าที่สุดศีรษะและทวารทั้งเก้า มีอาการ
ให้อาเจียนให้ร้อนให้หนาว แล ๚  

๏ กองหนึ่งอโธวาตพัดลงแต่ศีรษะ สุดปลายเท้า อาการให้เหม็นกลิ่น กายให้อาเจียนเรอ โทษเป็น               
ต่าง ๆ กองหนึ่งอังคมังคานุสารีวาต พัดนอกไส้ทั่วสารพางค์กาย ให้ยกย่างเดินไปมา ดุจดังสายยนต์ กองหนึ่ง
โกฏฐาสยาวาต พัดนอกไส้ส าหรับทวารหนักทวารเบา กองหนึ่งชื่อว่า พัดในล าไส้ พัดอาหารลงสู่ เบื้องต ่า กอง
หนึ่งอัสสาสะประสาทแล ๚ะ๛ 

   
๏ สิทธิการิยะ จะพรรณนาในคัมภีร์รัตนธาตุทั้งสี่ประการ คือ ดิน ๒๐ น ้า ๑๒ ลม ๖ ไฟ ๔ ดังนี้ ย่อม

เกิดโรคาพาธที่เบียดเบียน สิริแหงเราท่านทั ้งปวง ลักษณะปฐวีหย่อนมีโทษ ๑๒ คือไฟให้เจ็บสมอง ๑                 
ให้ผมร่วง ๑ ให้ขนชัน ๑ ให้เจ็บปาก ๑ ให้เจ็บฟัน ๑ ให้ฟันแห้ง ๑ ให้ผิวเนื้อแตกระแหง ๑ ให้เจ็บก้อนเนื้อ ๑ 
ให้เจ็บแถวเอ็น ๑ ให้เจ็บท่อนกระดูก ๑ ให้เจ็บท้อง ๑ ให้เจ็บดวงใจ สิ้นปฐวีหย่อนเท่านี้แล ๚ะ๛  

๏ ลักษณะเตโชธาตุหย่อนนั ้นมี ๑๐ คือ นอนไม่หลับ ๑ ให้เพ้อละเมอ ๑ ให้แสบไส้ ๑ ให้
กระสับกระส่าย ๑ ให้พลิกซ้าย ๑ ให้พลิกขวา ๑ ให้ขัดอก ๑ ให้เท้าเย็น ๑ ให้สะดุ้ง ๑ ให้หวาดหวั่น ๑          
เตโชหย่อนเท่านี้แล ๚ะ๛  

๏ ลักษณะอาโปหย่อน คือให้ดีพลุ่ง ๑ ให้เสมหะมาก ๑ ให้น ้ามาก ๑ ให้ดีเดือด ๑ อาโปหย่อน                 
เท่านี้แล ๚ะ๛  

๏ ลักษณะวาโยหย่อน ๑๓ คือให้สะท้านร้อน ๑ ให้สะท้านหนาว ๑ ให้เท้าตาย ๑ ให้มือตาย ๑ ให้
คลุ้ม ๑ ให้คลั่ง ๑ ให้หัวเราะ ๑ ให้ผมหล่น ๑ ให้ร้อนในอก ๑ ให้เป็นลมทนท้อง ๑ ให้เป็นลมแล่นทั่วตัว ๑ ให้
ถอนใจใหญ่ ๑ วาโยหย่อนจบเท่านี้แล ๚  

๏ อันว่าลักษณะธาตุทั้ง ๔ ประการคือดิน ๒๐ น ้า ๑๒ ลม ๖ ไฟ ๔ อาการธาตุเป็น ๕ ด้วยกัน อันว่า
ธาตุปกติดีอยู่ก็เว้นจากพยาธิโรคา จงพิจารณาในธาตุจงแท้ ว่าโรคเกิดในกองธาตุกองใด จึงประกอบยาตามโรค
นั้นเถิด โรคนั้นจะพลันหาย ในเมื่ออะษาระธาตุคือธาตุแตกนั้น แพทย์จึงพิจารณาดังนี้ เรียกว่าตรีโทษอันมรณะ 

 
62 เอกเทศ หมายถึง ส่วนหนึ่งต่างหาก, เฉพาะส่วน 
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สัตว์จะดับสูญตามคณะโรค อันว่าปฐวีแตกนั้นคือมิได้ ได้ยินเสียงคนพูดจากัน ๑ หนึ่งจักขุ63ทั้งสองมิได้เห็นคน
รูปต่าง ๆ ๚ 

๏ หนึ่งผิวเนื้อให้ซ่าซ่านกะด้างหยาบไป โทษสามประการนี้ ๕ วันมรณา ๚  
๏ วาโยแตก นั้นให้หายใจเข้าน้อยออกมาก ๑ ไม่สมปฤๅดี ทั้งกลางวันกลางคืน โทษ ๒ ประการนี้สอง

วันมรณา ๚  
๏ อาโปธาตุแตกนั้นให้ลิ้นกระด้าง ๑ คางแข็ง ๑ หน้าผากเย็นตัวเย็น ๑ ขัดเบา ๑ โทษสี่ประการนี้ห้า

วันมรณา ๚  
๏ อันว่าอากาศธาตุแตกนั้น ให้โสต64นั้นดังกรอก ๆ แลดูข้อมือข้อตีนมิได้เห็นโทษสองประการนี้ สอง

วันมรณา ลักษณะส าแดงนั้น ว่ามาทั้งนี้แต่คนจะใกล้มรณากายอยู่แล้ว แต่เมื่อยังจะแก้ได้นั้น ให้พิจารณาดูให้
เที่ยงแท้ ทั้งธาตุโดยคัมภีร์สุขุมพวก  

๏ อนึ่งเตโชออกจากตัวให้เกรง ๗ วัน ปฐวีออกจากตัวให้เกรง ๕ วัน ถ้าวาโยออกจากตัวให้เกรง ๗ วัน  
๏ อาโปออกจากตัวเกรง ๑๑ วัน  
๏ อากาศธาตุออกจากตัวให้เกรงในยาม ๑ แล ๚ะ๛  
๏ อันลักษณะธาตุออกจากตัว ให้พิจารณาดูเอาดังนี้ เตโชออกให้ร้อนปลายมือเท้า ให้ปวดเจ็บท าพิษ

ดังต้องขวากหนามต้องเขี้ยวงา แล้วให้บวมหลังมือหลังเท้า ถ้าสตรีบวมหน้าแล ให้แปรไปให้เป็นเม็ดผุดขึ้น
ทั้งตัว ดังผดและหัดแล้วจมลงท าท้อง ให้ลงเป็นบิด ตกเลือดตกหนอง แล้วให้มือตายขึ้นเท้าตายแล ๚  

๏ ถ้าแพทย์มิรู้ถึงโรคตายเสียมากแล้ว ๚  
๏ ท่านจึงแต่งยาไว้ให้แก้ เอาลูกกระเบา ๑ รากไคร้เครือ ๑ ลูกพิลังกาสา ๑ สมอเทศ ๑ ก าทวด ๑ 

รากชะพลู ๑ เปราะป่า ๑ ชะเอม ๑ หญ้ารังกา ๑ ผักแพว ๑ เอาเสมอภาคท าผงละลายน ้าร้อน น ้าผึ้ง กินแล ๚  
๏ ภาคหนึ่งเอามหาหิงคุ์ ๑ ตรีกระตุก ๑ ชะพลู ๑ ว่านน ้า ๑ ลูกราชดัด ๑ บอระเพ็ด ๑ ลูกพิลังกาสา 

๑ ลูกมะแว้ง ๑ ใบยางทราย ๑ เอาเสมอภาคท าผงละลายน ้ามวกผาน ้านมโค ๚  
๏ ภาคหนึ่งเอามหาหิงคุ์ ๑ เปราะป่า ๑ ชะพลู ๑ ขิงแห้ง ๑ เทียนเยาวพาณี ๑ ผัดแพว ๑ โกฐสอ ๑ 

สมอไทย ๑ ลูกผักชีล้อม ๑ ท าผงละลายน ้านมโคแล ๚  
๏ ภาคหนึ่งเอาโกฐสอ ๑ โกฐเขมา ๑ ลูกราชดัด ๑ รากมะแว้ง ๑ ลูกสารพัดพิษ ๑ จุกโรหินี ๑ ราก

สวาด ๑ รากจิงจ้อใหญ่ ๑ ลูกจันทร์ ดอกจันทร์ มหาหิงคุ ์๑ เทียนด า ๑ เทียนขาว ๑ ท าผงละลายน ้านมโคน ้า
มะงัว่ก็ได้แล ๚  

๏ วาโยออกจากนั้นให้หูตึงหิงห้อยออกตา แล้วให้เมื่อยตามเขาทั้งสองและ เป็นตะคริวบางทีเป็นจะ
โปงให้ขัดเข่าทั้งสอง ให้เมื ่อยสันหลัง มักเป็นฝีเอ็นให้สะบัดร้อนหนาวไปท่านจึงแก้ เอาเปลือกมูกใหญ่ ๑            
พริก ๑ ขิง ๑ หญ้ารังกา ๑ แห้วหมู ๑ ผักแพวแดง ๑ สมอไทย ๑ รากไคร้เครือ ๑ เอาเสมอภาคต าผงละลาย
น ้ามตูรโค น ้าสุรา กินแล ๚  

 
63 จักขุ หมายถึง ตา 
64 โสต หมายถึง ห,ู ช่องหู 
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๏ ภาคหนึ่งเอามหาหิงคุ ์๑ ว่านน ้า ๑ ดีปลี ๑ รากสวาด ๑ ราชดัด ๑ ชะเอม ๑ โกฐเขมา ๑ ใบย่านาง 
๑ ใบยางทราย ๑ กรุงเขมา ๑ ต าผงละลายน ้า มูตรโค น ้าผึ้ง ก็ได้แล ๚  

๏ ขนานหนึ่ง เอาชะเอม ๑ เจตมูลเพลิง ๑ รากตองแตก ๑ รากจิงจ้อใหญ่ ๑ ตรีกระตุก ๑ การบูร ๑ 
ใบสลอดต้มน ้าเกลือตากให้แห้ง เอาเสมอภาคต าผงละลายน ้าผึ้ง น ้าร้อน น ้านมโค กินแล ๚ะ๛   

๏ ภาคหนึ่ง เอาใบผักเป็ด ๑ ใบผักคราด ๑ ใบผักเสี้ยนผี ๑ กกลังกา ๑ ลูกผักชี ๑ พันธุ์ผักกาด ๑ 
จงกลนี ๑ สะค้าน ๑ เม็ดแตงโม ๑ ต าแผงละลายน ้าร้อน น ้าสุรา กินแล ๚  

ถ้าแปรไปเป็ดริดสีดวงแล ๚ะ๛ 

๏ อาโปออกนั้นให้จุก ให้ลง ให้ขัดหนักขัดเบา ขัดหัวหนา่ว65ให้ตกเลือดตกหนองปวดมวนไป บางทีให้
เป็นพรรดึก66กลิ้งขึ้น กลิ้งลง ให้ เสียดสองราวคาง ซ้ายเสียดหนัก หญิงซ้าย ชายขวาเกิดแก่ผู้ใดเป็นกรรมพันธุ์ 
ผู้นั้นแล้วจะเป็นต่าง ๆ จะให้ขัดเข่าและน่องทั้งสอง ให้มือเย็นเท้าเย็นเหตุพิการ ท่านจึงแต่งยาไว้แก้เมื่อยังอ่อน 
เอาชีล้อม ๑ ล าพัน ๑ เปลือกมูกใหญ่ ๑ ราชดัด ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ แห้วหมู ๑ เคาคา ๑ กระพังโหมแดง ๑ เอา
เสมอภาคต าผงละลายน ้าส่าเหล้ากินแล ภาคหนึ่งเอาบอระเพ็ด ๑ ข่าตาแดง ๑ พันธุ์ผักกาด ๑ โคกกระออม ๑ 
รากมะแว้ง ๑ ไพล ๑ กระชาย ๑ สน ๑ จันเทศ ๑ จันทนา ๑ เอาเสมอภาคท าผงละลายน ้าเถามวก กินแล ๚  

๏ ขนานหนึ่งเอาลูกก าทวด ๑ ตรีผลา ๑ ตรีกระตุก ๑ ชะพลู ๑ สะค้าน ๑ ข่าแห้ง ๑ จันเทศ ๑ เอา
เสมอภาคท าผงละลายน ้าใบมะไห่มะระ รากกล้วยตีบ  

๏ ปฐวีออกเป็นริดสีดวง แล้วให้เสียดสันหลัง มักเป็นองคสูตร67 ให้ตกเลือดตกหนองทวารเบา68 แก้มิ
ฟังถอยอายุ ท่านจึงแต่งยาไว้ให้แก้ ใบยางทราย ๑ กกลังกา ๑ ดีปลี ๑ มะตูมอ่อน ๑ รากมะแว้งทั้ งสอง ๑                
สะค้าน ๑ ผักแพว ๑ ล าพัน ๑ เทียนสัตตบุษย์ ๑ สมอไทย ๑ ขิงแห้ง ๑ เอาเสมอภาคท าผงละลายน ้าร้อน
น ้านมโคกินแล ๚  

๏ ภาคหนึ่งเอามหาหิงคุ์ ๑ ล าพัน ๑ ตรีกระตุก ๑ ตรีผลา ๑ ง้วนหมู ๑ ตรามังสี ๑ รากหม่อน ๑ เอา
เสมอภาคท าผงละลายน ้าส้มซ่า น ้าร้อน กินแล ๚  

๏ ภาคหนึ่ง เอาดอกบุญนาค ๑ มะตูมอ่อน ๑ ลูกพิลังกาสา ๑ ใบมะงั่ว ๑ เทียนสัตตบุษย์ ๑ หญ้า
ลูกเคล้า ๑ กระพังโหม ๑ ใบทองหลางใบมน ๑ เอาสิ่งละ ๑ สลึง ฝิ่น ๒ สลึง ท าผงละลายน ้าร้อนกินแก้เพ่ือ
น ้าเหลืองแล ๚  

๏ ภาคหนึ่ง เอากระพังโหม ๑ บอระเพ็ด ๑ รากมะแว้ง ๑ รากขี้กา ๑ รากขัดมอน ๑ เถาวัลย์ด้วน ๑ 
เอาเสมอภาคท าผงละลายน ้าจันทน์ น ้าชะเอม กินแล ๚  

๏ ขนานหนึ่งเอาหนังจระเข้เผา ๑ นอแรดเผา ๑ เขาวัวเผา ๑ หอยขมเผา ๑ เขาควายเผา ๑ จันเทศ 
๑ แห้วหมู ๑ กระเทียม ๑ เอาเสมอภาคท าผงละลายน ้าร้อนกินแก้เจ็บท้องแล ๚  

 
65 หัวหน่าว หมายถึง ส่วนของร่างกายอยู่เหนืออวัยวะเพศใต้ท้องน้อยลงมา. 
66 พรรดึก หมายถึง อุจจาระที่เป็นกอ้นแข็งกลม 
67 องคสูตร หมายถึง โรคที่เกิดเฉพาะในบุรุษ มีอาการเจ็บที่องคชาตและลูกอัณฑะ 
68 ทวารเบา หมายถึง ช่องส าหรับถา่ยปัสสาวะออกจากร่างกาย 
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๑๐๐ 
 

๏ แต่นี้กล่าวลมไปเล่าแพทย์พึงพิจารณาเอาเถิด เตโชพิการนั้นมันให้บวมมือเท้าให้ ชัดอก ท้องขึ้น ทน
ท้องให้เป็นมองคร่อ เป็นหืดท้องนั้นพะอืดพะอม ดังนี้ ถ้าจะแก้เอาผักแพวแดง ๑ ชะเอม ๑ ก าทวด ๑ ตะไคร้
ต้น ๑ ว่านเปราะ ๑ รากสวาท ๑ หญ้ารังกา ๑ เอาเสมอภาคท าผงละลายน ้าร้อนกินแล ๚  

๏ วาโยพิการนั้นมันให้กินอาหารมิอยู่ท้อง อิ่มแล้วให้อาเจียนล้างที่ท้องเปล่าก็ให้อาเจียน ในท้องนั้น
เต็มไปด้วยลมก็ดี ดังนี้ถ้าจะแก้เอาชะเอม ๑ ผักแพว ๑ รากทนดี ๑ รากจิงจ้อใหญ่ ๑ เอาเสมอภาคท าผง
ละลายน ้าร้อนกินแล ๚  

๏ อาโปพิการนั้นมันให้ท้องขึ้น ท้องพอง มันให้ขัดเบาโทษ ดังนี้ ถ้าจะแก้ผักแพ้ว ๑ ผักชีล้อม ๑ 
เปลือกโมกมัน ๑ หญ้ารังกา ๑ เอาเสมอภาคท าผงละลายน ้าผึ้งกินแล ๚  

๏ ปฐวีพิการนั้นมัน ให้เจ็บท้องเจ็บทั่วตัว ให้เจ็บทุกเส้นขน ให้เป็นลมตีข้ึน ในท้องมีเสียงต่าง ๆ ถ้าจะ
แก้ เอาดีปลี ๑ มะตูมอ่อน ๑ เนื้อสมอไทย ๑ เอาเสมอภาค ท าผงละลายน ้าร้อนกินแกท้รกเกลือแล ๚  

๏ ภาคหนึ่งบอระเพ็ด ๑ ข่าตาแดง ๑ พันธุ์ผักกาด ๑ กระออม ๑ รากมะแว้ง ๑ ไพล ๑ กระชาย ๑ 
สน ๑ จันเทศ ๑ จันทนา ๑ เอาเสมอภาคท าผงละลายน ้าเถามวก ๚  

ภาคหนึ่ง เอาลูกก าทวด ๑ ตรีผลา ๑ ตรีกระตุก ๑ ชะพลู ๑ สะค้าน ๑ ข่าแห้ง ๑ จันทน์เทศ  ๑          
ท าผงกินแล สันนิบาตพิการเพียงนี้ จงสันนิษฐานสังเกตเถิด ๚  

๏ จะว่าด้วยก าเริบสืบต่อไป เมื่อหน้าเตโชก าเริบนั้นมีโทษ ๑๐ ประการให้คอแห้งฟันแห้ง ๑ ให้ไอ
น ้าตาตก ๑ มิให้อยากอาหารทั้งปวง ๑ และมิให้ลุกขึ้นนั่ง ๑ ให้เจ็บมืดมัวตาไป ๑ ให้ระส ่าระส่าย เจ็บตัวทั่ว
สรรพางค ์๑ มักอยากอาหารที่เรือน ๑ มักให้หนึ่งอยู่แต่ผู้เดียวมิให้เจรจา ๑ เจรจาแล้วให้ลืมไปเล่า ๑ ลักษณะ
วาโยก าเริบ ๑๒ ประการให้ขนพองสยองเกล้า ๑ ให้ขัดจมูก ๑ ให้ฟันคลอน ๑ ให้คอแห้ง ๑ ให้กระหายน ้า ๑ 
ให้เท้าเย็น ๑ ให้มือเย็น ๑ วาโยก าเริบเท่านี้แล ๚ะ๛  

๏ ปฐวีก าเริบ ๑๓ ประการ ให้นอนไม่หลับ ๑ มักใจลอย ๑ ให้กระหายน ้า ๑ ให้คลั่ง ๑ ให้เจ็บอก ๑ 
น ้าลายตกมาก ๑ เสียดร้าวสองข้าง ๑ ให้เจ็บหลัง ๑ ให้ขัดหนัก ๑ ให้ขัดเบา ๑ ท้องลั่นครอกๆ ๑ ให้เจ็บทวาร
เบา ๑ ประการให้วิงเวียน ๑ ให้ตัวสั่น ๑ มักหาวนอน ๑ ให้กระหายน ้า ๑ น ้าตาตกปวดสูง ๑ เมื่อยข้อมือข้อ
เท้า ๑ ให้สะอึก กินอาหารไม่รู้รส ๑ ค านึงถึงดอกไม้และเมถุนธรรม ๑ ให้นอนหวาดสะดุ้ง ๑ อาโปก าเริบแต่
เท่านี ้๚  

๏ อันว่าธาตุวิบัติ คือเตโชก าเริบกองเดียวนั้นให้ลงไป ๒, ๓, ๔ หนแล้ว ให้หอบเป็นก าลัง ดังนี้ชื่อว่า
มหาธาตุ เป็นเพื่อเสลดกล้านัก ๑ พึงให้กินเผ็ดกินเติบ หนึ่งเล่าธาตุเตโชอุ่นเย็นอยู่ พึ่งให้นอนกลางวัน มักเป็น
ลมกลิ้งขึ้น กลิ้งลง แล้วเสียดแทงกินอาหารมิได้ เกิดลมนั้นกล้านักให้ เรอ ราก ลง สมมุติว่าเป็นป่วง เพราะธาตุ
มันหย่อน ถ้าจะแก้เอาตรีกระตุก ๑ ตรีผลา ๑ ขม้ินอ้อย ๑ เอาเสมอภาคต าผงละลายน ้าส้มมะงั่วกินแล ๚  

๏ ภาคหนึ่งเอาเปลือกกะเชา ๑ เปลือกโมกมัน ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ รากฟันงูแดง ๑ บอระเพ็ด ๑ เปลือก
รกฟ้า ๑ เอาเสมอภาคต้มสามเอาหนึ่งกินแก้ป่วงแล ๚ะ๛  

๏ ภาคหนึ่ง เอาพริก ๑ ขิง ๑ กระเทียม ๑ ใบสะเดา ๑ ต าผงละลายน ้าร้อนกินแล ๚  
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พรรณนาในธาตุทั้งปวงคือธาตุหย่อน ๑ ธาตุก าเริบ69 ๑ ธาตุพิการ ๑ ธาตุออกจากตัว ๑ ธาตุแตก ๑ 
สรีระประสมเข้าเป็นห้าประการนี้ ๚ 

  
๏ สิทธิการิยะ ทีนี้จะพรรณนาธาตุสองประการ คือ ดิน น ้า แตกจะกล่าวไปก่อนเป็นเอกเทศแท้แต่ละ

น้อย ปิตัง คือ ดี ๆ นั้น ๆ ประการดีอันหนึ่งติดตับ ดีอันหนึ่งทราบอยู่ทั่วตัวเราและท่าน ถ้าแตกให้คลั่งไคล้ไหล
ลง มกันอนสะดุ้ง หวั่นหวาด บางทีให้ลงดุจกินยารุ70ลง แดง เขียว เหลือง ออกมาหาสติมิได้ ถ้าจะแก้เอาเทียน
ข้าวเปลือก ๑ เทียนตาตั๊กแตน ๑ เปลือกมะทราง ๑ เปลือกไข่เน่า ๑ เทพทาโร ๑ เอาเสมอภาคท าแท่งแทรกดี
จระเข้กิน ละลายน ้าดอกไม้แทรกพิมเสนกินแก้คลั่งไคล้ไหลลงแล ๚  

๏ ภาคหนึ่งเอาลูกจันทน์ ๑ เปลือกมะขามขบ ๑ ครั่ง ๑ ฝิ่น ๑ เปลือกลูกทับทิม ๑ ก ายัน ๑ เปลือก
มังคุด ๑ เม็ดตะบูน ๑ เอาเสมอภาคท าแท่งไว้ละลายน ้าเปลือกทับทิมกินแล ๚  

๏ เสมหัง คือเสลดอยู่ในไส้ประมาณบาทหนึ่ง อยู่ทวารแห่งหนึ่งอยู่น่องแห่งหนึ่ง หนาประมาณ ๗ นิ้ว
ปิดไว้ส่งกลิ่นเหม็นในท้อง มิ ให้ขึ้นมาได้ ถ้าแตกนั้นให้สะบัดร้อนสะบัดหนาว เป็นเวลา บางทีลงเป็นเสมหะ
โลหิตเน่าปวดมวน ถ้าจะแก้เอาลูกผักชี ๑ ล าพัน ๑ เปลือกโมกหลวง ๑ น ้าเต้าขม ๑ กระดอมทั้ง ๕ แก่น
ขี้เหล็ก ๑ ต้ม ๓ เอาหนึ่งกินแล ๚  

๏ แกจับเสียก่อนแล ๚  
๏ จึงแต่งยาแก้สะเสียต่อไป พระจาริยะท่านกล่าวไว้ ถ้าผู้ใดจะเป็นแพทย์จะแก้เสลดพิการ ให้ต้มช าระ

เสลดเน่าเสียก่อน เอาใบมะขามก ามือหนึ่ง ใบส้มป่อยก ามือ ๑ ฝางเสนก ามือ ๑ สมอเท่าอายุ ๑ เถาวัลย์เปรียง 
๑ แห้วหมู ๑ หอมห้าหัว ๑ ต้ม ๓ เอา ๑ แทรกดีเกลือกกินตามธาตุหนักเบาเถิด แล้วจึงแต่งยาบิดกิน                        
เถิดอยู่แล ๚  

๏ ยาแก้บิดเพื่อธาตุแตก เอาเม็ดมะม่วงกะล่อน ๑ เบญกานี ๑ ลูกจันทร์ ครั่ง ๑ ดินกิน ๑ เปลือก
มะขามขบ ๑ เปลือกมังคุด ๑ เทียนด า ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ ยางตะเคียน ๑ น ้าประสานทอง ๑ สีเสียด          
ทั้ง ๒ ฝิ่น ๑ ท าผงใส่ลูกทับทิบแล้วเอาขี้โคพอก71ชั้นนอกเอาดินพอกหมกไฟ ให้สุกแล้วเอาออกบด ท าแท่งไว้
ฝนด้วยน ้าปูนใส น ้าไพล กินแก้เสมหะโลหิตเน่าปวดมวนแล ๚ะ๛  

๏ ถ้ายังไม่หยุดเอายาแก้ในบิดนั้นเถิด แล้วจึงแต่งยาบ ารุงธาตุ อันชื่อว่าธาตุบรรจบกินเถิด ท่านกล่าว
ไว้ว่า แพทย์ผู้ใดจะท ายาแก้ ธาตุบรรจบ ให้ถามตัวผู้ไข้ว่าเกิดวันใดเดือนใด บอกเขาแล้วพิจารณาดูว่า เป็นฤดู
ธาตุฤดูใด ให้เอายาประจ าธาตุฤดูนั้นตั้งไว้  แล้วให้พิจารณาดู แล้วให้ถอยหลังเข้าไปเอา มูลปฏิสนธินั้นวันใด
เดือนใด ธาตุอันใดให้เอายาประจ าธาตุนั้นมาบรรจบเข้า กับยาในเมื่อแรกประสูตินั้นเป็นสองขนาน แล้วจึง
แทรก จันทน์ทั้ง ๒ กฤษณา ๑ ชะลูด ๑ เกสรพิกุล ๑ บุนนาค ๑ สารภี ๑ เกสรบัวหลวง ๑ ทั้ง ๘ สิ่งนี้แทรกกิน
หายแล ๚ะ๛  

 
69 ธาตุก าเริบ หมายถึง ธาตุท างานมากเกินไปจากปกติธรรมดา 
70 ยารุ หมายถึง ยาถ่ายอยา่งแรง 
71 พอก หมายถึง ใช้สิ่งที่หนืดอย่างโคลนหุ้มคลุมจนมิด 
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๏ บุพโพ คือหนองนั้นอยู่ดี ๆ จะหามิได้ กระทบกระทั่งจึงเป็น ถ้าแตกนั้นให้ไอเป็นก าลังกายซูบผอม
ไป มักกินอาหารมิรู้จักรส มักเป็นฝีในเจ็ดประการ ถ้าจะแก้เอา รังมดแดง ๑ ใบมะกา ๑ เทียนด า ๑ สมอเทศ 
๑ รากตองแตก ๑ สิ่งละ ๑ ต าลึง หัวหอม ๑ ต าลึง ๑ บาท ขมิ้นอ้อยยาวคืบหนึ่ง ต้ม ๓ เอา ๑ แทรกดีเกลือ
ตามธาตุหนักเบา เป็นยาช าระบุพโพพิการ จึงแต่งเสมหะต่อไป ท่ามิฟังแต่งยานี้กิน เอาโมกหลวง ๑ ตรีกระตุก 
๑ ราชดัด ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ รากกระพังโหม ๑ หัวข้าวข้า ๑ หอมแดง ๑  เอาเสมอภาคท าผงละลาย น ้าร้อน                 
น ้าเหล้าหยด กินหายแล ๚ 

๏ โลหิตัง คือเลือดนั้นประมาณ ๒๐ ทะนานซ่านอยู่ในกายเป็นที่ตั้ง สมุฏฐานอยู่ตามสันหลัง ท่าพิการ
ก็ดีท่านกล่าวไว้ เมื่อเป็นแพทย์สมมุติว่าโลหิตก าเดาก าเริบ ท่าแตกมันให้มีพิษต่าง ๆ ผุดขึ้นภายนอก สมมุติว่า
เป็นปานแดง ปานด า แลรากสาดสายฟ้าฟาดจอมประสาท ข้าวไหม้น้อยใหญ่เปลวไฟประกายเพลิง ล าลาบไฟ
ลามทุ่งก็ว่าสมมุติต่าง ๆ เพราะโลหิตนั้นแตกกระจาย ออกผิวมังสัง ข้างในนั้นท าต่างๆ บางทีให้ลงราก โลหิต
แล่นเข้าหัวใจ ให้คลั่งไปหาสติไม่ได้ ย่อมว่าสันนิบาตเลือดก็ว่า เป็นเพื่อโลหิตสมุฏฐาน บางทีให้ร้อน ให้หนาว 
บางทีให้ชักมือชักเท้า บางทีให้ขัดเบาแดง ขัดเบาด า ขัดเบาเหลืองมันให้เป็นต่าง ๆ  อันว่าแต่โลหิตแตกอย่าง
เดียว ในธาตุน ้าแตกเป็น ๒ เป็น ๓ เป็น ๔ เป็น ๕ ประการ แล้วจะแก้มิได้ ผู้นั้นจะมรณะในสามวัน ถ้าเป็น
ประการ ๑ ประการ ๒ ท่านให้แก้ดูก่อน อันที่โลหิตแตกซ่านออกผิวหนังนั้น ท่านให้เอายาไข้เหนือ แก้ตรึง
ภายใน ให้ลงเลือดนั้น ท่านให้เอายาลักกะปิดแก้ อันว่ายาในคัมภีร์ธาตุน ้า คือโลหิตแตก เอาบอระเพ็ด ๑ ข่าตา
แดง ๑ พันธุ์ผักกาด ๑ ลูกกระดอม ๑ ลูกมะแว้ง ๑ ไพล ๑ กระชาย ๑ สนเทศ ๑ จันทน์ขาว ๑ เปลือกโมก
หลวง ๑ แห้วหมู ๑ ยาขัดมอน ๑ สะค้าน ๑ ชะพลู ๑ จุกโรหินี ๑ กรุงเขมา ๑แฝกหอม ๑ รากตองแตก ๑ 
กฤษณา ๑ กระล าพัก ๑ ชะลูด ๑ ขอนดอก ๑ สมอท้ัง ๓ อบเชย ๑ เกสรสารภี ๑ พิกุล ๑ บุนนาค ๑ บัวหลวง 
๑ เอาเสมอภาคต้มสามเอาหนึ่ง ถ้าจะให้ทุเลาใส่ดีเกลือตามธาตุหนักเบาเถิด  ยานี้ชื่อยาปโตฬาธิคุณแก้ใน
คิมหันตฤดู ๚ะ๛  

๏ ขนานหนึ่งแก้ในวสันตฤดู เอาชะลูด ๑ ดอกมะกรูด ๑ ดอกมะนาว ๑ ดอกคัดเค้า ๑ ดอกสุพรรณ  
ทลิกา ๑ ดอกมะลิทั ้ง ๒ ดอกกระดังงา ๑ ดอกจ าปา ๑ ดอกกรรณิการ์ ๑ ดอกค าไทย ๑ ดอกแก้ว ๑                     
ดอกมะกล ่า ๑ ดอกล าเจียก ๑ ดอกกล้วยไม้ ๑ ดอกพุทธชาด ๑ ดอกบัวน ้าทั้ง ๑๐ดอกสันตะวา ๑ ดอกตับเต่า 
๑ ดอกสามหาว ๑ ดอกยี่สุ่น ๑ ดอกประทุมราชา ๑ ดอกหญ้างวงช้าง ๑ ดอกหางนกยูง ๑ ดอกละหุ่ง ๑ ดอก
ราชพฤกษ์ ๑ ดอกมหาหงส์ ๑ ดอกส าโรง ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละส่วน เจตมูลเพลิง ๑ โกฐทั้ง ๗ เบญเทียน ๑ ลูก
มะตูมอ่อน ๑ ลูกจันทร์ ดอกจันทร์ กระวานทั้งใบทั้งลูก ๑ กานพลู ๑ ลูกเอ็น ๑ ตองแตก ๑ แฝกหอม ๑ 
กระดอม ๑ บอระเพ็ด ๑ รากคนทา ๑ รากท้าวยายม่อม ๑ รากพุมเรียงป่า ๑ รากมะเดื่ออุทุมพร ๑ รากหญ้า
นาง ๑ ระย่อม ๑ พิษนาศน์ ๑ น ้านมราชสีห์ ๑ สน ๑ ชา ๑ ตรีผลา ๑ พญามือเหล็กท้ัง ๕ ยากลอน ๑ กฤษณา 
๑ กระล าพัก ๑ ชะลูด ๑ ขอนดอก ๑ อบเชยเทศ ๑ สมุลแว้ง ๑ ข่าต้น ๑ เทพทาโร ๑  จุกโรหินี ๑ ยาทั้งนี้เอา
สองส่วน ท าผงเป็นจุณไว้ บดปรุงชะมด ๑ พิมเสน ๑ ตีงูเห่า ตีหมูป่า ตีงูเหลือม ตีเหี้ย ตีจระเข้ ตีตะพาบน ้า ๑ 
ตีควาย ๑ ปรุงบดท าแท่งไว้ กระสายตามชอบโรคเถิด  ยานี้ชื่อยามหาชุมนุมเทวาทรัพญา นั้นประชุมกันโดย
ส าคัญแก้โรคนั้นทั่วไปทั้ง ๙๖ จ าพวกแล ๚ 
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๑๐๓ 
 

 ๏ เสโท เหงื่อนั้นย่อมซาบออกมาทุกขุมขน แห่งเราท่านทั้งปวง ถ้าแตกออกนั้นมันให้เหงื่อหนักตัว
เย็นตัวชาซีดชาไปทั้งตัว ให้สวิงสวาย หาก าลังมิได้ ถ้าจะแก้เอาเจตมูลเพลิง ๑ โกฐสอ ๑ ลูกผักชี ๑ ขิงแห้ง ๑ 
ดีปลี ๑ ลูกมะตูมอ่อน ๑ เปลือกกุ่มน ้า ๑ รากทองหลางน ้า ๑ รากถ่ัวพู ๑ ต้ม ๓ เอา ๑ กินแก้เหงื่อแตกแล ๚  

๏ ยาชโลมแก้เหงื่อเอาหัวบัว ๑ แป้งเหล้า ๑  ดินสอพอง ๑ ท าแท่งละลายน ้าดอกไม้ชโลมห้ามเหงื่อ
ตกแตกผิวหนังชาสากไปทั่วศีรษะแล ๚ 

๏ เมโท น ้ามันข้นนั้นอยู่ในเนื้อทั้งสามร้อยชิ้นนั้น ถ้าแตกก็เหมือนลวดดุจกัน นั้นก็ให้ซาบออกผวิหนัง 
บางทีเป็นน ้าเหลือง บางทีแตกให้ปวด แสบปวดร้อนเป็นก าลัง ถ้าจะแก้เอากะเม็งก ามือ ๑ ใบถั่วแระก ามือ ๑ 
เทียนขาว ๑ เปลือกกรันเกรา ๑ ยาข้าวเย็นเหนือ ๑ ต้ม ๓ เอา ๑ กินแล ๚ะ๛ 

๏ ยาทาตัวเอาใบผักปลังแดง ๑ ข้าวสาร ๑ ดินสอพอง ๑ ชโลมแล ๚ะ๛  
๏ อัสสุ น ้าตาเราท่านทั้งปวงจะได้มีทุกเมื่อหามิได้ เมื่อใดมีทุกข์จึงมีถ้าแตกน ้าตามันตกก็มีดิ ลูกตานั้น

ก็จะเป็นดังลูกล าไย ถ้าจะแก้เอารากคนทีสอ ๑ รากเสนียด ๑ ลูกมะตูมอ่อน ๑ ขิงแห้ง ๑ เอาเสมอภาคต้ม ๓ 
เอา ๑ กินแล ๚  

๏ แล้วจึงแต่งยาหยอดตาเล่า ให้เอาศิลาในหัวปลาช่อน ๑ บัลลังก์ศิลา ๑  พิมเสน ๑ ฝนหยอดตาถ้า
ยังมีน ้าตาไขน้ั่นจะหายแล ๚  

๏ ถ้าไม่มีน ้าตาไข้นั้นยังไม่หายแล ๚ 

๏ วสา น ้ามันเหลวนั้น ดังน ้ามันงาทรายอยู่ทั่วสรรพางค์กายแห่งสัตว์ทั้งปวง ถ้าแตกออกทั่วกระจาย 
มักก่อให้ตัวเหลืองตาเหลือง เว้นไว้แต่ปัสสาวะอุจจาระไม่ให้เหลือง บางทีให้ลงรากดังลมป่วง คือโทษน ้าเหลือง
เอง ถ้าจะแก้ แก้ด้วยยาอันผาย ถ้ามิหยุดให้ช าระน ้าเหลืองเสียก่อน จึงแต่งยาบ ารุงธาตุนั้นต่อไป เอาตรีกระตุก 
๑ ตรีผลา ๑ มะขามป้อม ๑ รากชะพลู ๑ ข่าแดง ๑ เอาเสมอภาคต าผงละลายน ้าใบมะระ น ้ากล้วยตีบ กินแก้
อาโปธาตุ คือมันเหลวหายแล ๚  

๏ เขโฬ น ้าลายนั้นเป็นเหงื่อแห้ง อาหารนั้นอยู่ในกระพุ้งแก้ม ทั้งสองข้าง ครั้นอันใดตกถึงกลางลิ้น 
เมื่อได้ก็ออกมา รับเอารสอาหาร ถ้าแตกมันให้ปากให้คอเปื่อยเป็นน ้าลายเหนียว บางทีเป็นเม็ดข้ึนในคอลิ้น ถ้า
จะแก้เอาจันทน์ทั้งสอง ว่านกีบแรด ๑ ว่านร่อนทอง ๑ ลูกประค าดีควาย ๑ รากทนดี ๑ ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ 
เอาสมอเทศ ๑ โกฐสอ ๑ โกฐเขมา ๑ ดีงูเหลือม ๑ บดน ้ามะนาวเป็นกระสายกินเท่าลูกพุทรา ๚ะ๛  

๏ แล้วแต่งยากวาด เอากรามช้าง ๑ กรามแรด ๑ นอแรด ๑ เขี้ยวเสือ ๑ เขี้ยวปลาพะยูน ๑ ลูกจันทน์ 
เบญกานี ๑ ใบหว้าอ่อน ๑ ยาทั้งนี้คัว่ให้เกรียมน ้าเป็นประสารทองสตุ สีเสียดทั้งสองสิ่งละ ๔ น ้าหมากดิบเป็น
กระสาย ท าแท่งไว้ฝนด้วยน ้าปูนใสระคนกับน ้าหมากดิบกวาด72หายแล ๚ะ๛  

๏ แล้วท าแท่งไว้ยาบ้วนปากเล่า เอาเปลือกตะเคียน ๑ ใบมอน ๑ เปลือกหว้า ๑ ทางตาล ๑ เปลือก
ระก าต้น ๑ สลอดน ้า ๑ ใบทับทิม ๑ ต้มสามเอาหนึ่งใส่เกลือสักหน่อยอมบ้วนปาก ๑ วันละสามเวลาแล ๚ะ๛  

 
72 กวาด หมายถึง เอายาป้ายในล าคอ 

ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๐๔ 
 

๏ สิฆานิกา คือน ้ามูกอันใสในนาสิกเป็นที่ตั้ง สมุฏฐานแตกนั้นให้ ปวดสมอง ให้น ้ามูกตกตามัว ให้ปวด
ศีรษะโทษ ๔ ประการดังนี้ ถ้าจะแก้ให้แต่งยาสุม ให้เอาใบน ้าดับไฟ ๑ หัวหอม ๑ เทียนด า ๑ ดินประสิวขาว ๑ 
ลูกฝ้ายคั่วให้เกรียม ๑ ใบพลูแก่ ๑ ขม้ินอ้อย ๑ บดแล้วเอาน ้ามันหอมใส่ด้วยสุมกระหม่อมสามวันหาย ๚ะ๛  

๏ ถ้ามิหายให้แต่งยาต้ม เอาหัวหอม ๑ ปูนผง ๑ น ้าประสานดีบุก ๑  พิมเสน ๑ เสมอภาคท าผงนัตถุ์ก็
ได้ ห่อผ้าขาวบาง ๆ ต้มก็ได้แล้วแต่งยากินภายใน เอาสะค้าน ๑ ชะพลู ๑ เจตมูลเพลิง ๑ ขิงแห้ง ๑ ลูกมะตูม
อ่อน ๑ แฝกหอม ๑ สมอเทศ ๑ สมอไทย ๑ ลูกขี้กา ๑ กฤษณา ๑ จันทน์หอม ๑ มะขามป้อม ๑ เปราะหอม 
๑ ว่านน ้า ๑ ดอกบุนนาค ๑ บัวหลวง ๑ เอาเสมอภาคต้ม ๓ เอา ๑ กินแก้มูกแตกแล ๚ะ๛  

๏ สสิกา ไขข้อนั้นที่หัวกระดูกต่อกันทั้งสามร้อยท่อน นั้นแดงดังยางมะกอก ถ้าแตกพิการมันกระท าให้
เมื่อยกระดูก ดังจะคลาดจากกัน ให้ขัดทุกข้อ จะแก้ยากนักด้วยอยู่ในกระดูก ให้แก้ดูตามบุญเถิด  เอาโกฐ
กระดูก ๑ โกฐก้านมะพร้าว ๑ รากแฝก ๑ สิ่งละ ๑ แก่นมะหาด ๑ สน ๑ สักขี ๑ ลูกมะเหมี่ยว ๑ รากมะดัน 
๑ ดีปลี ๑ รากประดงข้อ ๑ กระดูกงูเหลือม ๑ สิ่งละสองส่วนเหมือดคน ๑ ส้มเสี้ยว ๑ ส้มสันดาน ๑พริกไทย 
๑ สิ่งละสองส่วนรากคนทา ๕ ส่วนข้าวเย็น ๑๑ ต้มกินหายแล ๚  

๏ มุตตัง คือมูตรก็อยู่ในพุงมูตรนั้นถ้าแตก มันให้ปัสสาวะวิปลาส คือด า คือแดง คือเหลือง บางทีเบา
ขาวดังน ้าข้าวเช็ด73 เบาขัดหัวเหน่าฝกบางทีให้เป็นมุตกิด มุตตะฆาฏ สัณฑะฆาฏ กาฬผุดขึ้นในมูตร พิการ           
ต่าง ๆ ถ้าจะแก้เอาสะค้าน ๑ มะตมูอ่อน ๑ แฝกหอม ๑ สมอท้ัง ๓ ลูกผักชี ๑ จันทน์ทั้ง ๒ โคกกระสุน ๑ แห้ว
หมู ๑ สิ่งละ ๑ รากชะพลู ๒ เจตมูลเพลิง ๓ ดีปลี ๔ ขิง ๕ ยาข้าวเย็นจีน ๑๑ อ้อยแดง ๗ คือทุบ ๆ ใส่หม้อต้ม 
๓ เอาหนึ่งกินหายแล ๚  

๏ ทีนี้ยาช าระแก้ขัดเบา เอาใบมะขาม ๑ ใบส้มป่อย ๑ สิ่งละก ามือ ใบมะนาว ๗ ใบ หัวหอม ๓ 
สารส้ม ๑ ดินประสิว ๑ สิ่งละ ๑ บาท น ้าอ้อยงบหนึ่งผ่า ๔ เอา ๓ ทิ้งเสียข้างตะวันตก ๑ ต้ม ๓ เอาหนึ่งกิน
เบาออกแล ๚  

๏ ปุนจวัง แต่นี้จะว่าด้วยธาตุดินต่อไป ท่านจัดไว้เป็นแผนกแต่ละสิ่ง ๆ คือ เกสา ผมเก้าโกศอยู่บนหัว
เราท่านทั้งปวง ถ้าแตกก็ให้เจ็บกระหม่อมหัว ให้ผมร่วงผมหล่น ถ้าจะแก้เอาทางตาล74ลนไฟบิดน ้าเอาถ้วย ๑ 
ใบคราม ๑ หญ้าแพรก ๑ ขม้ินอ้อย ๑ เอาสิ่งละถ้วย ๑ น ้ามันงาถ้วย ๑ หุงให้คงแต่น ้ามันแล้ว ปรุงดีกา ๑ ดีนก
กาน ้า ๑ ดีตะพาบน ้า ๑ ปรุงลงทาผมหายแล ๚  

๏ โลมา ขนทั่วตัวเราท่านทั้งปวง มีอยู่เก้าล้านเส้นทุกตัวสัตว์ ท่าแตกพิการให้เจ็บทั่วสรร พางค์กายทุก
ขุมขน ๆ ขนลุกขนพองทั้งตัว ถ้าจะแก้เอารากมะลิซ้อนมาฝนถ้าหาย ถ้าไม่หาย เอารากเล็บเหยี่ยวฝนทาหาย 
ถ้าไม่หายแก้ตามปฐวีธาตุนั้นเถิด ๚  

๏ นขา เล็บมีอยู่ ๒๐ อันถ้าแตกพิการ ให้เจ็บต้นเล็บ เล็บเขียวเล็บด า ช ้าเลือดให้เจ็บเสียว ๆ นิ้วมือนิ้ว
ตีน ถ้าจะแก้เอาเอากล้วยไม้ มาต ากับขมิ้นอ้อยทาพอก ถ้าเป็นหัวเดือนเอากระดูกกบเผาไฟละลายน ้ามันดิบทา
หาย ๚  

 
73 น ้าข้าวเช็ด หมายถึง น ้าของข้าวเจ้า ที่หุง หรือ เทออก หลังจากท่ีเมล็ดข้าวเริ่มบาน หรือนิ่ม 
74 ทางตาล หมายถึง เป็นส่วนของก้านของใบตาล 
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๑๐๕ 
 

๏ ถ้าเป็นฝีมะเร็งเอาไปทุบพอน ๑ กระทุ่มดีหมู ๑ ประค าดีควาย ๑ ขม้ินอ้อย ๑ ใบผักบุ้งขน ๑ ต าทา
หายแล ๚  

๏ ทันตา ฟัน ถ้าแก้ถึงฟันหักไปก็ดี ให้เจ็บไรฟันและเหงือกตลอดถึงก้นสมอง ถ้าฟันยังมี ให้แก้เหมือน
ร ามะนาด ถ้าเลือดออกไรฟันให้แก้ด้วยลักปิดลักเปิดเถิด ถ้าเจ็บรากฟันบวมมันเป็นตัวกินรากฟัน เป็นริดสีดวง
ฟกบวมปวดนัก เอาใบคนทีสอ ๑ ใบสมอไทย ๑ ใบสมอพิเภก ๑ ใบก าจาย ๑ ใบขี้เหล็ก ๑ เอาเท่ากันเผาเป็นชี่
จิ้มหาย ถ้าไม่ฟังแก้ด้วยหญ้าเกล็ดเถิด เอาเถาสลิดบดกับน ้าผึ้งห่อส าลีอม ถ้ามิฟังเอาเถาพลูเลื้อยทั้งเถา ทั้งใบ 
บดกับน ้าขิงห่อส าลีอม ถ้ามิฟังแก้ด้วยยาเกรดเถิด ๚  

๏ ตะโจ หนังหุ้มห่อตัวเราท่านประมาณ เท่าลูกพุทรา ถ้าแตกให้หนังชาไปทั้ง ตัวและแมลงวันจะจับไต่
ก็มิรู้ตัว ให้ร้อนเป็นก าลัง ถ้าจะแก้เอาแป้งข้าวหมาก ๑ เปลือกนางแอ ๑ หอยสังข์ ๑ โกฐสอ ๑ โกฐหัวบัว ๑ 
ดอกพิกุล ๑ ดอกบุนนาค ๑ เกสรสารภี ๑ บัวหลวง ๑ เสมอภาคท าแท่งละลายน ้าดอกไม้ชะโลมหาย ๚ะ๛  

๏ ยากินเอามหาหิงคุ ์ ๑ รากมะแว้งทั ้ง ๒ กระดอม ๑ รากขี ้กาแดง ๑ สมอไทย ๑ พริกเทศ ๑ 
มะขามป้อม ๑ แห้วหมู ๑บอระเพ็ด ๑ หญ้าตีนนก ๑ โกฐสอ ๑ โกฐก้านมะพร้าว ๑ จันทน์ทั้ง ๒ เอาเสมอภาค
ต้มสามเอาหนึ่งหนึ่ง ปรุงขันทศกรน ้ากิน แก้ไข้เกิดในผิวหนังหายแล ๚  

๏ มังสัง เมื่อนั้นทั้งกายประมาณได้เก้าสิบชิ้น ถ้าแตกให้เสียวซ่านไปทั้งตัว  มักให้ฟกขึ้นที่นั่นบวม ที่นี่
ให้เป็นพิษสงบางทีให้ร้อน บางทีให้ฟกขึ้นประกายดาดเพลิง ถ้าจะแก้เอาก้ามปูทะเล ๑ ฝางเสน ๑ รากล าโพง 
๑ รากบัวหลวง ๑ เปลือกทองหลางน ้า ๑ โกฐก้านมะพร้าว ๑ ดินประสิวขาว ๑ ดินสอพอง ๑ บดด้วยน ้าหาง
ตะเข้ทาหาย ถ้าฟกบวมให้เอาข้าวไหม้ ๑ ใบขี้เหล็ก ๑ ยาด า ๑  ขม้ินอ้อย ๑ บดกินหายแล ๚ะ๛  

๏ ยากินเอาหอยสังข์ ๑ ว่านเปราะ ๑ สมอเทศ ๑ เทียนด า ๑ รากพันงูแดง ๑ ตรีกฏุก ๑ เอาเสมอ
ภาคท าผงละลายน ้าส้มซ่า น ้ามะนาว น ้าร้อนก็ได้ เกลือร าหัดหน่อยหนึ่ง ยาชื่อสังฆเภทแล ๚  

๏ นหาโร เอ็นใหญ่พันหนึ่งเอ็นน้อยสองพัน แต่ในคัมภีร์แพทย์ ท่านว่าน้อยลงมา เมื่อแตกไซร้อันว่า
เส้นสิบเส้นบริวารสองร้อยเจ็ดสิบเส้น ก็หวาดให้หวั่นสิ้นทั้งนั้น ที่แข็งก็แข็งที่กล้าก็กล้า ที่ตั้งดานก็ตั้งดาน ที่
ขอด75ก็ขอดเป็นก้อนเป็นเถาไป ชื่อว่าสุมะนาอัมพฤกษ์สนาผูกดวงใจ มันแตกให้สวิงสวายหาก าลังมิได้ ให้หิว
โหยไปอัมพฤตมันมีแต่จะให้ระส ่าระส่าย ให้ร้อนให้เย็น ให้เมื่อยให้เสียว ไปทุกเส้นทั้งตัวตั้งแต่ศีรษะลงไปจน
เท้า บางทีให้จับเป็นเพลา แต่เส้นอัมพฤตสิ่งเดียวให้โทษ ๑๘ ประการ ถ้าเป็นพร้อมกันทั้งสองร้อยเจ็ดสิบแล้ว
ตาย ถ้าเป็นแต่ ๒, ๓, ๔, ๕ เส้นยังแก้ได้ ยาแก้ธาตุคือณหาโรแตก เอาพริกไทย ๑ ขิงแห้ง ๑ เทียนด า ๑ 
มหาหิงคุ์ ๑ ว่านน ้า ๑ โกฐพุงปลา ๑ ใบกระวาน ๑ สะค้าน ๑ เกสรบัวหลวง ๑ ข่า ๑ หญ้าตีนนก ๑ เกลือ
สินเธาว์ ๑ แก่นขี้เหล็ก ๑ เอาเสมอภาคท าแท่งละลายน ้ามะนาว น ้าสุรา น ้ามะกรูด น ้าส้มซ่า กินแก้เส้นพิการ
แล ๚  

๏ ภาคหนึ่ง เอาหอยโข่ง ๑ หอยแครง ๑ เปลือกหอยตาวัว ๑ เปลือกหอยกาบ ๑ หอยสังข์ ๑ หอย
ปะการัง ๑ เปลือกหอยนางรม ๑ เปลือกหอยขม ๑ กระดูกโค ๑ กระดูกเสือ ๑ กระดูกเลียงผา ๑ กระดูกแพะ 
๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละส่วน รากตองแตก ๑ รากส้มเสี้ยว ๑ รากส้มสันดาน ๑ สิ่งละส่วน กิ่งหัสคุณ ๑ รากมะตาด

 
75 ขอด หมายถึง ท่ีขมวดเป็นปม หรอืม้วนงอเข้ามา 
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เครือ ๑  สิ่งละสองส่วน พริกไทยเท่ายาทั้งหลายท าผง แก่นขี้เหล็กท้ัง ๕ ๑ ลูกส าโรง ๑ งวงตาล ๑ ปลาแป้น ๑ 
ต่อไส้ ๑ ผักโหม ๑ พันงูแดง ๑ บอระเพ็ด ๑ เอาเผาให้ไหม้เอาสิ่งละส่วน ปูนขาว ๒ ๓ ๔ แช่น ้าเป็นด่างอุ่นไฟ 
ให้ร้อน ละลายกินแก้ เช่น เป็นก้อน เป็นเถา เป็นก้อน เป็นดาน อันพิการต่าง ๆ หายแล ๚  

๏ ยาต้มเอาเบญจขี้เหล็กทั้ง ๕ สมอทั้ง ๓ มะขามป้อม ๑ ใบมะกา ๑ แห้วหมู ๑  รากตองแตก ๑ 
บอระเพ็ด ๑ ขม้ินอ้อย ๑ โกฐน ้าเต้า ๑  เถาวัลย์เปรียงสดฉมวกหญ้าทั้งนี้เอาแต่พอควร เอา เทียนทั้ง ๕ สิ่งละ 
๒ สลึง ยาด า ๑ บาท ผักราชพฤกษ์ ๕ แทรกดีเกลือกินตามธาตุหนักเบาเถิด เป็นยาช าระน ้าเหลืองและเส้น กิน
แก้ปฐวีธาตุแล ๚ะ๛  

๏ อัฐิ เราท่านทั้งสามร้อยท่อน มีสมองในกระดูก เมื่อพิการนั้นให้ตรึงในคอละลายแล้วให้เจ็บปวด
กระดูกดุจเคลื่อนคลาดจากกัน ทั้งสองร้อยท่อน อันว่าโทษทั้งนี้จะแก้ยากนัก แต่ท่าน ให้แก้ตามบุญเถิด เอา           
ลูกจันทร์ ดอกจันทร์ กานพลู ๑ สิ่งละ ๑ มหาหิงคุ์ ๑ การบูร ๑ ยาด า ๑ สิ่งละ ๔ ส่วน พริกหอมเท่ายา
ทั้งหลาย ถ้าหาไม่ได้พริกล่อนก็เอาเม็ดเอาน ้ามะกรูดเป็นกระสายท า แท่งไว้เท่าลูกมะแว้งเครือกิน ๙ เม็ด ๑๑ 
เม็ด ๑๕ เม็ด ถ้ามันชักมือก าเท้าก าน ้าตาตก ละลายน ้าพิมเสนทาลิ้นกระด้างคางแข็ง มิรู้สึกตัวละลายน ้ามะรุม
กิน ถ้าจะให้ถ่ายพรรดึกละลายน ้ามะขามเปียกกินตามธาตุหนักเบาเถิด ยาชื่อพรหมภักตรน้อยแล ๚ะ๛  

๏ ขนานหนึ่งเอาลูกจันทร์ ดอกจันทร์ กระวาน ๑ ดีปลี ๑ สิ่งละ ๑ มหาหิงคุ์ ๑ การบูร ๑ พริกล่อน ๑ 
สิ่งละ ๔ ส่วน ยาด า ๑ รงสิ่งละ ๑๒ ส่วน สุราเป็นกระสาย บดท าแท่งเท่าลูกมะแว้งกิน ยาชื่อพรหมภักตร 
กลาง ประจุเสมหะและวาโยและไขข้อธาตุปฐวี ๚  

๏ ยาต้มขนานหนึ่ง เอามหาประสาน ๓๐๐ ใบมะนาว ๑๑๘ ใบ สามใบต่อ ๑ ประดงข้อ ๑ เทียนด า ๑ 
เทียนขาว ๑ สิ่งละหนึ่ง โกฐกระดูก ๑ เถากระท่ังติด ๑ ขม้ินอ้อย ๑ สิ่งละสามกินกระดูกพิการ ๚ะ๛  

๏ อัฏฐิมิญชัง กระดูกสมองเราท่านทั้งปวง เป็นสี่อันประดับกันอยู่ ถ้าแตกให้ปวดศีรษะเป็นก าลัง ถ้า
จะแก้เอาโคกกระสุน ๑ มะกรูดลูก ๑ ฝานสามท่อน ขม้ินอ้อย ๕ ชิ้น ปูนขาวแช่น ้าให้ใส เอาน ้าต้มให้กิน ๓ วัน
หาย ๚  

๏ วกัง ม้ามมีสัณฐานดังลูกมะม่วง สามลูกครังเครื่องหัวใจอยู่ ถ้าแตกให้ม้ามย้อยเหมือนม้ามพิการ แต่
อาการก็อาจตาย ยาต้มแก้ปฐวีธาตุม้ามแตก เอาหัวหอมแห้วหมู ๑ จันทน์ทั้ง ๒ รากมะตูม ๑ รากแตงหนู ๑ 
ต้มสามเอา ๑ กินแก้ร้อนแก้หนาวพิการต่าง ๆ หายแล ๚ะ๛  

๏ หทยัง หัวใจมีสองสถานดังบัวอันตูม ดังบัวอันกลีบเสีย ๒ กลีบเอาปลายลงต ่าอยู่กลางอก หัวใจที่มี
ปัญหาบานอยู่น้อยหนึ่ง ที่หาปัญญามิได้ ตูมอยู่มีน ้าเลี้ยงหัวใจอยู่ช่วงมือหนึ่ง ถ้าแตกพิการก็ดี คนบ้าคลุ้มคลั่ง 
ดี ๆ ร้าย ๆ มักให้กริ้วโกรธบางทีให้ระส ่าระส่าย หิวโหยหาแรงมิ ถ้าจะแก้ได้ เอารากคนทีสอ ๑ ตะลิงปลิง ๑ 
ใบมะหาด ๑ สัตคุณ ๑ ดีปลี ๑ จันทน์ทั้ง ๒ เทียนตั๊กแตน ๑ เทียนข้าวเปลือก ๑ เทพทาโร ๑ เสมอภาคท า
แท่งละลายน ้าดอกไม้ แทรกพิมเสนกินยานี้คุณมาก ใช้ได้พันหนึ่งแล ๚  

๏ ขนานหนึ่งชื่อยามหาเสมสุขใหญ่ เอาลูกเอ็นเทศ ๑ ชะเอมเทศ ๒ ใบกระวานดอกบุนนาคพริกไทย 
๕ ขิงแห้ง ๖ ดีปลี ๗  อบเชยเทศ ๘ รากน ้าใจใคร่ ๙ เกสรบัวหลวง ๑ จันทน์เทศ ๑๑ ท าเป็นจุณไว้ละลายน ้า
ร้อน น ้าตาลทรายลงเท่ายานั้นกิน แก้ลมจับหัวใจ มันให้ทุรนทุรายหายแล ๚  
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๏ ขนานหนึ่งชื่อว่าสว่างอารมณ์หัวใจ เอาจันทน์หอม ๑ กฤษณา ๑ กะล าพัก ๑ ชะลูด ๑ ขอนดอก ๑ 
ชะมด ๑ พิมเสน ๑ อ าพัน ๑ หญ้าฟ้าลั่น ๑ เกสรบัวทั้ง ๕ ดอกพิกุล ๑ ดอกบุญนาค ๑ บัวเผื่อน ๑ ดอก
กรรณิการ์ ๑ ดอกบัวเกราะ ๑ หญ้าเกล็ดหอย ๑ ลูกถั่วพลู ๑ รากบัวหลวง ๑ กระจับ ๑ แห้วหมู ๑ หัวบัวขม 
๑ หัวบัวเผือน ๑ ถั่วทอง ๑ ถั่วแปบ ๑ กรุงเขมา ๑ รากหญ้านาง ๑ เอาเสมอภาคน ้าดอกไม้เทศไทยเป็น
กระสายท าแท่งไว้ละลายน ้าดอกไม้กินแก้ระส ่าระส่าย สวิงสวายหาแรงมิได้ ถึงว่ากินข้าวไม่ได้ กินยาทุกเวลานี้
ชูก าลังไปได้ทุกวัน ขนานหนึ่งชื่อสมมิตร เอาชะมด ๑ พิมเสน ๑ หญ้าฝรั่ง ๑ อ าพันทอง ๑ เกล็ดหอยเทศ ๑ 
สิ่งละ ๑ กระแจะ ๑ ดอกพิกุล ๑ บุนนาค ๑ ดอกสารภี ๑ ดอกจ าปา ๑ ดอกกระดังงา ๑ กรรณิการ์ ๑ ดอก
พะยอม ๑ มะลิลา ๑ มะลิซ้อน ๑ ดอกมหาหงส์ ๑ ดอกชงโค ๑ โยทะกา ๑ ดอกกาหลง ๑ เกสรบัวทั้ง ๕ ดอก
ซ่อนชู้ ๑ ดอกค าไทย ๑ ดอกส าโรง ๑ ดอกประดู่ ๑ ดอกผักคราด ๑ ดอกกะทือ ๑ ดอกเร่ว ๑ ดอกกระวาน ๑ 
ดอกจิกน ้า ๑ ดอกไม้ทั้งนี้ควรจะเอาดอกเกสรก็เอา ดอกบัวบก ๑ บัลลังก์ศิลา ๑ ศิลายอน ๑ หอยสังข์ ๑ ดิน
ถน า ๑ แก้วแกลบ ๑ นมผา ๑ ดินดานท้องนา ๑  เทียนทั้ง ๕ โกฐทั้ง ๙ แฝกหอม ๑ จันทน์ทั้ง ๓ กระวาน ๑ 
กานพลู ๑ ลูกจันทร์ ดอกจันทร์ อบเชย ๑ กฤษณา ๑ ขอนดอก ๑ สนเทศ ๑ พิมเสน ๑ ใบเนียงพร้าหอม ๑ 
ใบชะมดต้น ๑ ใบทองพันชั่ง ๑ ว่านกลีบแรด ๑ ว่านร่อนทอง ๑ ว่านชุมเพชร ๑ ว่านเพชรการ ๑ ว่านฤๅษี 
ผสม ๑ สังกรณี ๑ เนระพูสี ๑ ระย่อม ๑ พิศนาศน์ ๑ สิ ่งละ ๒ สลึง น ้าดอกไม้เป็นกระสายบดท าแท่ง 
น ้าดอกไม้เป็นกระสาย กินแก้ตานซาง แก้กระสับกระส่าย คลั่งไคล้ต้องสารพิษกิติยาอาคมแห่งปีศาจมนุษย์             
ทั้งปวง ก็ดีหายสิ้นแล ๚  

๏ ยาชื่อมหาสดมภ์แก้วาโย โลหิตก าเดาก าเริบให้จับหัวใจให้นอนไป ลิ้นกระด้างคางแข็งเรียกว่ามิออก
ปาก เอาชะมดเชียง ๑ พิมเสน ๑ การบูร ๑ เทียนด า ๑ ดองดึง ๑ เจตมูลเพลิง ๑ สิ ่งละ ๑ กฤษณา ๑ 
กระล าพัก ๑ จันทน์เทศ ๑ สิ่งละ ๆ ส่วน ก ายาน ๓ ส่วน ดีปลี ๑ ขิง ๑ สิ่งละ ๖ สนเทศ ๓ ท าเป็นจุณเอา
มะนาวเป็นกระสายท าแท่ง ให้แห้งใส่ขวดยาให้ลมเข้าได้ ถ้าลมจับแน่ไปละลายน ้ามะนาวเจ็ดเม็ด ขัดปากออก
กรอกก็ได้ แช่น ้าตาลกรวด กรอกเถิดหาย ๚ะ๛  

๏ ยกนัง ตับผู้มีปัญญานั้นสองกลีบน้อย ๆ คนหาปัญญามิได้นั้นอันเดียวแล้วใหญ่ และจะได้แดงด าหา
ได้อยู่หนขวาหัว ใจถ้าแตกพิการนั้นก็ดีเพราะโทษ ๔ ประการลองเข้า ขณะอติสารคือการผุดขึ้นในตับมันจึงให้
ตับหย่อน บางทีเป็นฝีในตับลงเป็นโลหิตสดออกมา อันหนึ่งมูตรผุดขึ้นกินอยู่ในตับมัน ให้ลงเป็นเสมหะเน่า
โลหิตเน่า ปวดมวนเป็นก าลังให้ลงตาแข็งแดงเป็นสายโลหิต พ้นลูกตาไปย่อมนั่งก้มหน้าอยู่มิได้ดูคน สมมุติว่า
เป็นปีศาจกระสือเข้ากิน เพราะคนไข้มันเพ้อหาสติไม่ได้ โรคหมู่นี้หากเป็นเองประการหนึ่งเพราะเหตุธาตุ
แตกมันให้ระส ่าระส่าย แล้วให้หอบไอเป็นก าลัง จะบริโภคอาหารนั้นก็มิได้ จะหายใจมันก็ไม่ถึงท้องน้อย 
ลักษณะดังนี้แลคือปฐวีแตกโทษ ๑ ประการ ว่ามาแต่ล้วนตัดถ่ายเดียว ถ้ายังไม่พร้อมกันท่านว่าแก้ไปตามบุญ 
ถ้าผู้ใดจะแก้ให้เอาต้นคือปฐวีแตกนั้นก่อน ยาชื่อมฤคธาตุให้ช าระเสียให้สิ้นร้าย แล้วจึงแต่งยานี้กินต่อไป เอา
รากมะตูม ๑ รากมะดูก ๑ รากทองพันชั่ง ๑ เบญโกศ ๑ เบญเทียน ๑ ตรีผลา ๑ ลูกผักชีทั้งสองสารส้ม ๑          
น ้าประสานทอง ๑ ดินประสิวขาว ๑ เปราะหอม ๑ สิ่งละ ๑ เจตมูลเพลิง ๑ ขิง ๑ รากข้ีกาแดง ๑ ตะไคร้ทั้ง ๒ 
รากหม้อน้อย ๑ รากสนุ่น ๑ ควนคอน ๑ รากผักไห่ ๑ รากบัว ๑ ระย่อม ๑ ว่านน ้า ๑ แกนสลัดได ๑ ศรีตรัง 
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๒ รากละหุ่ง ๒ รากมะเขือป่า ๒ ราก กล้วยตีบ ๑ รากอ้อย ๑ รากคนทา ๑ หัวเอ็น  รากเปล้า ๑ รากมะพร้าว 
๑ รากตาล ๑ สริญา ๖๔ ต้มรมต่อไปหุงเป็นชี่ก็ได้กินทาหายแล ๚ะ๛  

๏ ถ้าฟังเอารากละหุ่ง ๑ รากประดู ่ ๑ หัวกระเช้าผีมด ๑ เอื ้องเพ็ดม้า ๑ เปล้าทั ้ง ๒ กกทั้ง ๒
เจตมูลเพลิง ๑ รากส้มมะงั่ว ๑ รากมะนาว ๑ รากเล็บเหยี่ยว ๑ สับให้ทับท่านต้ม ๓ เอา ๑ แล้วเอาสงตากแดด
ท าผง แล้วจึงปรุงยานี้ใส่ลงเอาพิมเสน ๑ มหาหิงคุ์ ๑ เปลือกมะทราง ๑ เทียนด า ๑ เทียนแดง ๑ โกฐเขมา ๑ 
โกฐสอ ๑ จันทน์ทั้ง  ขิงแห้ง ๑ ก ายาน ๑ ดีปลี ๑ ยาทั้งนี้ท าเป็นจุณแล้วจึงเอาลูกสลอดปลอกแล้ว   ๖ บาท 
ให้ประวันหนึ่งให้ต้มด้วยพลูแก่ ๕ วัน ต้มษรากรรแล้วท าแท่งไว้ ฝนด้วยกฤษณา กินแก้ระส ่าระส่าย ถ้าลงเป็น
มูกเป็นเลือดละลายด้วยน ้ากล้วยตีบแก้เสมหะละลาย ด้วยน ้ามะแว้งเครือ แก้ร้อนละลายด้วยน ้าดอกไม้ทั้งกิน
ทั้งชโลม ถ้าจะล้อมตบดับพิษผี ใครเพื่อตานขโมย พิษผีการเอารากหมากผู้ รากหมากเมีย รากต่อไส้ ๑ ราก
มะเฟือง ๑ ฝาง ๑ ต้มเอาน ้ากินหายแล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๐๙ 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                  ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๑๐ 
 

                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                   ภาคผนวก ก 

                              ภาพต้นฉบับสมุดข่อย 

 

ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๑๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๑๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๑๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๑๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๑๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๑๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๑๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๑๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๑๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๒๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๒๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๒๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๒๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๒๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๒๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๒๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๒๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๒๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๒๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๓๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๓๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๓๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๓๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๓๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๓๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๓๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๓๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๓๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๓๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๔๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๔๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๔๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๔๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๔๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๔๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๔๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๔๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๔๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๔๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๕๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๕๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๕๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๕๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๕๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๕๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๕๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๕๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๕๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๕๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๖๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๖๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๖๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๖๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๖๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๖๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๖๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๖๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๖๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๖๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๗๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๗๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๗๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๗๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๗๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๗๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๗๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๗๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๗๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๗๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๘๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๘๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๘๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๘๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๘๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๘๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๘๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๘๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๘๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๘๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๙๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๙๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี



๑๙๒ 
 

ประวัติผู้จัดท ำ 

นางสาวกมลชนก ศักดิ์ปฏิฐา ชื่อเล่น มายด์ 
วัน/เดือน/ปีเกิด ๐๑ กันยายน 2540 
ปัจจุบัน ก าลังศึกษาในสาขาวิชาภาษาไทย 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

นางสาวอุมาพร ธนะพนิชศิลป์ ชื่อเล่น แพร 
วัน/เดือน/ปีเกิด 29 กรกฎาคม 2540 
ปัจจุบัน ก าลังศึกษาในสาขาวิชาภาษาไทย 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

นายธนากร อิสโร ชื่อเล่น บาส 
วัน/เดือน/ปีเกิด ๐๘ กรกฎาคม 2540 
ปัจจุบัน ก าลังศึกษาในสาขาวิชาภาษาไทย 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

นายวิริยะ แซ่เจา ชื่อเล่น ฟลุ๊ก 
วัน/เดือน/ปีเกิด ๑๑ สิงหาคม 254๑ 
ปัจจุบัน ก าลังศึกษาในสาขาวิชาภาษาไทย 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

ศูน
ย์ข้
อม
ูลค
ติช
นแ
ละ
วรร

ณก
รรม

ลา
ยล
ักษ

ณ์เ
พช

รบ
ุรี




